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Kirurgi mot formaksflimmer

Runt 180 000 personer uppskattas ha formaksflimmer i Sverige.
Ablation av formaken ar ett alternativ fér att uppna sinusrytm, dar
framgangsrik ablation pa lang sikt (>1ar) kan forbattra livskvalitén.

Principen for ablation ar att genom varme eller kyla skapa ett arr i hjartats
formak som ar elektriskt oledande. Man kan salunda isolera/ringa in olika
delar av formaken fran 6verledning av elektriska impulser — som i detta fall
startar eller underhaller formaksflimmer. | upp till 80 % av fallen sitter
dessa celler i eller i anslutning till lungvenerna, de blodkarl som kommer
fran lungorna och mynnar in i hjartats vanstra formak, men
flimmertriggande celler kan ocksa sitta utanpa hjartat eller évriga hogra
och vanstra férmaksvaggen. Ablation kan ske endera kateterburet dvs via
blodbanan inifran hjartat, alternativt olika varianter av kirurgisk ablation dar
man med operation utanpa och/eller inifran hjartat utfor ablationen.

Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset erbjuder vi tva alternativ for
kirurgisk ablation. Titthalskirurgi med utvandig ablation, sa kallad
TT-maze, eller med 6ppen hjartkirurgi sa kallad CoxMaze IV. Nedan foljer
information om de respektive ingreppen.

TT-maze:

Operationen sker i sovt tillstand i respirator. Via hoger brostkorgssida satts
tre portar (ror) for titthalskirurgi via vilka en kamera och instrument kan
foras in i brostkorgen. Pa sa vis far vi atkomst till hjartat fran sidan.
Ablationen sker med radiofrekvensenergi vilket skapar upphettning av
vavnaden som darefter bildar ett elektriskt oledande arr. Darvid kan man
isolera fimmerskapande omraden alternativt branna direkt pa dem. Vi
stéanger ocksa vanster formaksora, ett pasformat bihang pa hjartat som
Okar risken for blodproppsbildning, och darmed minskar vi framtida risk for
stroke. Efter operationen ar det vanligt att man utvecklar en 6vergaende
hjartsacksinflammation som vi behandlar forebyggande. Dérefter
spenderar man ca 3 dygn pa sjukhuset, dels for allman aterhamning och
smartlindring och dels for att stalla in mediciner utifrAn det nya férhallandet
for hjartat. Konvalescensen ar mycket individuell, men vi rekommenderar
alla sjukskrivning i 2 veckor efterat da man bor vara helt fri fran
smartlindring. Darefter finns fog for ytterligare sjukskrivning upp till sex till
atta veckor beroende pa arbetssituation. Det finns inga restriktioner utifran
operationen efterat, och vi uppmuntrar till att leva sa normalt som mgjligt.
Resultatet av operationen vet man forst tre manader darefter och under

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida2av 9



denna period &r det vanligt att man har flera episoder av fimmer. Ar dessa
varaktiga skall man uppsoka vard for el-konvertering och eventuellt
ytterligare medicinjustering. Lyckadfrekvensen &r olika beroende péa hur
avancerad flimmersjukdomen och varierar darfér mellan 55-80%.

Risker med operationen inkluderar de generella vid kirurgi s& som
bl6dning, infektion och smarta samt specifikt fér operationen vatska i

hjart- och lungséack. De allra flesta av dessa hanteras med mediciner.

CoxMaze IV:

Ablationen sker via 6ppen hjartkirurgi. Da ingreppet ar stort till sin dignitet
samt efterfoljande konvalescens utfors den vanligen da man har ett annat
skal till hjartkirurgi tex hjartklaffsjukdom eller kranskarlssjukdom. Dock kan
man bli reckommenderad denna operation som enskilt ingrepp ifall
flimmersjukdomen ar mycket avancerad, symtombérdan ar hog och andra
mindre invasiva alternativ till ablation inte ar mojligt. For detaljerad
information om dppen hjartkirurgi i allmanhet var god se bifogad separat
patientinformation. Ablationen utfér bada utifran och inifran hjartat med
radiofrekvensenergi dar vavnaden varms samt Cryo energi dar vavnaden
kyls. P& sa vis skapas elektriskt oledande arr som isolerar
flimmergenererande omraden pé hjartats formak. Vi stanger ocksa vanster
formaksora, ett pasformat bihang pa hjartat som okar risken for
blodproppsbildning, och darmed minskar vi framtida risk for stroke.
Lyckadfrekvensen ar olika beroende pa hur avancerad flimmersjukdomen
ar men varierar mellan 80-95%. Risker och konvalescens ar de samma
som vid dppen hjartkirurgi i allméanhet, v.g. se separat patientinformation.
Resultatet av ablationen vet man forst tre manader darefter och under
denna period &r det vanligt att man har flera episoder av flimmer. Ar dessa
varaktiga skall man uppsoka vard for el-konvertering och eventuellt
ytterligare medicinjustering.
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Vardkedjan

Operationskoordinatorer

Du som patienten far bekraftelse via brev att du ar uppsatt pa vantelista
for operation. Kallelsen skickas ca tva veckor innan operationsdatum.

| kallelsen finns information om férberedelser infGr operation,
frageformular att fylla i, avdelningsinformation samt telefonnummer till
operationskoordinatorerna och avdelningen. Du bekréftar din operationstid
per telefon.

Du nar operationskoordinatorerna, vardagar pa tel: 031-342 11 63.

Om du 6nskar fa avisering via 1177 bor du kontrollera att du har aktiverat
denna funktion.

Forberedelser infér operation

Att tanka pa vad galler dina mediciner

En vecka innan operationen skall du sluta med vissa mediciner som
innehaller eller ar slakt med acetylsalicylsyra tex. Treo, Treo Comp,
Diklofenak, Pronaxen, Orudis, Ipren och Alganex. Du skall ocksa sluta
med alla naturmediciner en vecka innan operationen da det kan paverka
blodfértunningen.

Om du tar nagon av féljande mediciner sa skall du pausa dessa fore
operation:

Blodfortunnande mediciner:

Brilique - 3 dagar innan operation

Eliquis - 3 dagar innan operation

Lixiana - 3 dagar innan operation

Pradaxa - 3 dagar innan operation

Xarelto- 3 dagar innan operation

Clopidogrel I Plavix | Grepid | Cloriocard — 5 dagar innan
operation

Prasugrel / Efient - 7 dagar innan operation

e Waran - Malvardet ska ligga under 1,8 (INR).

Tag kontakt med din ordinarie AK-mottagning minst 5 dagar

innan planerad inskrivning.

e Trombyl / Acetylsalicylsyra - far du dock behalla fram till
operationsdagen.
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Hjartmediciner, pausas 2 dagar innan operation:

Candesartan / Atacand / Candesarstad / Kairasec / Kandrozid
Enalapril / Renitec

Forxiga

Irbersartan / Aprovel / Ifirmasta

Jardiance

Lisinopril / Zestril

Losartan / Cozaar / Losarstad

Ramipril / Triatec

Valsartan / Entresto / Valsartore / Diovan

Diabetesmediciner:

e Metformin / Jardiance / Forxiga samt all annan diabetesmedicin i
tablettform — pausas 2 dagar innan operation.

¢ Inj Victoza (liraglutid) eller andra dagliga injektioner, som inte ar
insulin — pausas 1 dag innan operation.

e Inj Ozempic (semaglutid), inj Trulicity (dulaglutid), inf Bydureon
(exanatid), som tas veckovis - pausas 4 dagar innan operation.

Insulin anvands som vanligt.

Det langtidsverkande insulinet som tas till kvallen minskas till halften
kvallen innan operation.

Folj ditt blodsocker noga och kontakta din diabetesmottagning vid behov.

Vard utomlands senaste aret

| manga lander ar det vanligare med resistenta bakterier &n i Sverige.
Om du har vardats pa sjukhus/mottagning eller varit hos tandlakaren
utomlands nagon gang under de senaste 6 manaderna ska du odlas for

bakterier som benamns MRSA, VRE och ESBL. Ta kontakt med din
inremitterande Klinik for MRB-odling.
Ta ocksa kontakt med var operationskoordinator pa tel: 031-342 11 63.
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Dusch infor operation

e FOr att minska risken att det kommer in hudbakterier i operationssnittet
sa ar det viktigt att du noga féljer de rad angaende dusch som vi ger dig.
Du kommer dagen innan operation att duscha i tvd omgangar med
klorhexidintval som ar bakteriedodande.

Hibiwash, tvallésning eller Descutan, tvalfylld svamp koper du pa
Apoteket.

e Viktigt att vara extra noga med armhalor, ljumskar, navel och naglar dar
det latt samlas smuts. Haret ska ocksa tvattas med bakteriedodande
schampo.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GIom inte att badda rent i
sangen. Du bor inte raka armhalor och ben nagra dagar innan operation,
da det finns risk att det blir sma hudsar.

e Du som har skdagg ombeds att trimma ner det och raka under hakan och
pa halsen da du under operation kommer att fa en tub i luftstrupen och
forbanden kan vara svara att fasta. Detta for att skapa forutsattning for
sbvning.

Inskrivningsdagen

Du kommer kallas for inskrivning till var Thoraxmottagning.

Du far pa inskrivningsdagen bland annat traffa kirurg, narkoslékare och
sjukskoterska som kommer att ge dig information infGr operationen.

Du genomgar aven provtagning och eventuella kompletterande
undersokningar.

Vanligtvis sker inskrivning dagen fore operation. Om inskrivning sker pa
en fredag aker du hem 6ver helgen.

Réakna med att inskrivningen kommer att ta hela dagen i ansprak.

Det kan bli en del vantan denna dag, sa ta garna med nagot att lasa, lite
frukt eller ndgot annat att ata. Under dagen serveras lunch till dig som &r
pa inskrivning. Beratta garna for oss innan du kommer om du har nagra
allergier. Ta med dig mediciner som du behdver for inskrivningsdagen.

Thoraxmottagningen nas vardagar pa tel: 031-342 94 66
man-tors kl 7-15, fre kl 7-14.
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Thoraxmottagningen hittar du pa Vita straket 12, mellan malpunkt mellan
H och L, plan 2. Du anmaler ditt besok i Huvudentrén, Bla straket 5.
Via sjalvincheckning eller i receptionen.

Tank pa att ta med det har

e Tag med en medicinlista med dina aktuella mediciner.

e Tag med dig fotolegitimation vid inskrivningen.

e Tag med mediciner som du behover for inskrivningsdagen och
kvallen. Om du anvander inhalation spray, var god och ta med den.

e Tag bara med det nédvandigaste sasom innetofflor och
necessar. Glom inte glaségon och hdrapparat med fodral till, om
du anvander det.

e Du anvander vara sjukhusklader under vardtiden.

e Anvander du CPAP/BiPAP (andningsmask mot sémnapné) tag
med denna.

e Rollator finns till Ians, vi ar tacksamma om du inte tar med dig din
egen.

e Toalettartiklar i necessar.

e Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande
och ska undvikas.

e Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma, piercing skall
avlagsnas, sjukhuset ansvarar inte for tillhérigheter.

e Mobiltelefon ar tillaten pa avdelningen.

Kvallen fore operationen

Efter att du har varit pa inskrivning aker du som bor i Goteborgsomradet
hem och sover hemma. Du kommer att fa information om vilken tid du
skall komma till vardavdelningen for inlaggning och operation.

Du som har en operationstid tidigt pA morgonen och inte bor i
Goteborgsomradet kan fa tillgang till sangplats pa nagon av vara
avdelningar p& Sahlgrenska eller 6vernattningsrum pa Hogsbo sjukhus.
Middag serveras pa respektive avdelning under eftermiddagen.

Onskar du att sova hemma s gar detta givetvis ocksa bra.

Du far ata till kl. 24 och dricka klara drycker sasom vatten, saft och te till
kl 04.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida7av 9



Operationsdagens morgon
Pa operationsdagens morgon ska du inte ta nagra mediciner om inte
nagot annat ar dverenskommet!

Nar du kommer till avdelningen pa operationsdagens morgon blir du
omhandertagen av personalen som visar dig till din sang. Brostkorg och
ljumskar haravkortas av personalen, dubbeldusch igen och rena klader.

Avdelningspersonalen kor dig till operationsavdelningen, dar moéts du av
operations- och narkospersonal. Darefter kors du in pa operationssalen.
Dar kopplas du upp pa en skarm som Gvervakar bland annat EKG,
blodtryck, puls och syrehalten i blodet. Narkospersonalen satter plastnalar
i olika blodkarl, som man kan ge lakemedel i. Narkosmedel ges i
plastnalen. Nar du har somnat laggs en tub ner i luftstrupen. Den kopplas
till en respirator som andas at dig under operationen. Nar du sover sétts
en urinkateter in i urinbldsan och kopplas till en uppsamlingspase. Du
tvattas pa brostet med spritldsning och klas in i sterila dukar.
Operationsférberedelserna ar klara och operationen startar.

Ibland kommer patienter med tillstand som kraver akut operation. Vi kan
ofta gora det utan att stora det planerade programmet, men det kan

ocksa betyda att en planerad operation behdver skjutas upp.

Efter operationen

Nar du vaknar ar du pa& uppvaksavdelningen, dar finns hela tiden personal
hos dig som tar hand om dig och ser till att du inte har ont. Nar du har
vaknat riktigt kors du tillbaka till vardavdelningen.

Thorax Vardavdelning 12-25

Avdelningen har 25 vardplatser med mixade patientsalar med man och
kvinnor blandat. Vi forsoker dock i storsta majliga man utga fran ditt
behov. Avdelningen har dagligen tva lakare som skoter rondarbetet och pa
kvallar, natter och helger har vi alltid minst en thoraxkirurg och en
narkoslakare pa kliniken.

Telefon och besok
Dina anhériga ar valkomna att ringa till avdelningen. Under férmiddagen ar
vi ofta upptagna med rondarbete sa ring garna efter kl. 10.00.

Avdelning 12 tel:031-342 10 12,
Avdelning 25 tel:031-342 10 25.
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Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska
risken att utsatta dem for smitta. Vi hanvisar till digital kontakt i de flesta
fall. Fysiska besdk i enskilda fall, efter 6verenskommelse med ansvarig
sjukskoterska.

Da det ofta finns andra patienter pa samma vard rum, ser vi det angelaget
att den ni ska besdka kan forflytta sig till ett enskilt samtalsrum.

Vi begransar antalet fysiska besok till tva personer. Besok sker under
forutsattning att det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom.

Vi ar en parfymfri enhet och starka dofter som parfym och lotion kan vara
allergiframkallande och ska undvikas. Blommor bor ocksa undvikas av
samma anledning.

Utskrivning

Du spenderar ca tre dygn pa sjukhuset, dels for allman aterhamning och
smartlindring och dels for att stalla in mediciner utifran det nya férhallandet
for hjartat.

Sjukskrivning

Konvalescensen ar mycket individuell, men vi reckommenderar alla
sjukskrivning i tva veckor efterat da man bor vara helt fri fran smartlindring.
Darefter finns fog for ytterligare sjukskrivning upp till sex till atta veckor
beroende pa arbetssituation.

Rehabilitering
Det finns inga restriktioner utifran operationen efterat, och vi uppmuntrar
till att leva sa normalt som mojligt.

Vid fragor eller problem ar du alltid valkommen att kontakta oss:

Thoraxmottagningen Tel: 031-342 94 66 man-tors kl 07-15, fre kl 07-14.
Du lamnar ett meddelade och blir uppringd under dagen.

Fragor som ror sjukskrivning eller recept kan ocksa skickas pa 1177.se

Kvallar, natter och helger ringer du till vardavdelning 12-25 pa
tel: 031-342 10 12 eller 031-342 10 25.
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