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Informationen ska vara en vägledning för dig under din vårdtid hos oss. 
Är det något du undrar över - tveka inte att fråga personalen! 
 
Beskrivning av avdelningen 
Avdelning 12-25 har 25 vårdplatser och därtill tillkommer 3 vårdplatser på vår 
övervakningssal (TIMA). Här vårdas patienter som ska genomgå operation i någon/något 
av våra organ i bröstkorgen, både före och efter operationen.  
 
Personal 
Hos oss arbetar sjuksköterskor, undersköterskor, samordnare, fysioterapeuter, apotekare, 
läkare och sekreterare i nära samarbete för patientens bästa. Vår intention är att vården 
skall vara av god kvalitet och tillgodose patientens behov och så långt som möjligt i 
samråd med patienten.  
 
Läkarrond 
Vi har dagligen två läkare som sköter rondarbetet och på kvällar, nätter och helger har vi 
alltid läkare på plats på kliniken. Rond sker dagligen mellan 8.30 och 10.30. Samtal med 
läkare utöver detta ordnas efter överenskommelse, dock alltid vid utskrivningen. 
 
Måltider 
Frukost serveras på avdelningen mellan 7.45–9.00 
Lunch mellan 11.00–12.00 
Middag mellan 16.00–17.00 
Kvällsfika vid 19-tiden 
 
Tala om för personalen om du är överkänslig mot någon mat eller om du har någon 
specialkost t.ex. vegetarisk, laktosfri, eller inte äter fläskkött. 
För besökande finns det inom sjukhusområdet både matsal och kaféer. Pressbyrån finns 
på två ställen dels i huvudbyggnadens källarplan och utanför sjukhuset.  
 
Personliga tillhörigheter och värdesaker 
Du får kläder på avdelningen, men ta gärna med egna inneskor/tofflor och hygienartiklar. 
För värdesaker ansvaras ej. Lämna därför det mesta hemma och packa med så lite som 
möjligt.  Under tiden du är på operationsavdelningen får du låsa in dina värdesaker och vi 
låser in dina kläder.  
 
Egen telefon 
Mobiltelefon är tillåten på avdelningen. Vid laddning av mobiltelefon eller surfplatta är 
säkerhetsavståndet till medicinsktekniskt utrustning en meter. På TIMA är det ej tillåtet 
med mobiltelefon. 
 
Egen bärbar dator under sjukhusvistelsen 
Öppet Wi-Fi finns med namn VGR Publikt. 
 
Fotografering 
Inom sjukhuset råder ett generellt fotograferings- och filmningsförbud (gäller även 
mobiltelefonens kamera). Tillstånd krävs alltid med hänsyn till patienters, anhörigas och 
besökares integritet. Fråga personalen på avdelningen.  
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Inskrivning 
Vid inskrivningen får du träffa en kirurg och narkosläkaren som skall söva dig.  
En undersköterska och sjuksköterska kommer att informera och ta prover, vikt samt EKG.  
Beroende på operation får du också träffa en fysioterapeut som lär dig rätt andningsteknik 
och hur du på bästa sätt ska ta dig i och ur sängen efter operationen. Rehabiliteringen 
påbörjas direkt när du återkommer till vårdavdelningen.  
 
Att tänka på innan operation 
Innan operationen kommer du att duscha med ett speciellt bakteriedödande medel. Se 
bifogade instruktioner. Därefter ska du enbart använda sjukhusets kläder. Makeup, 
nagellack, smycken och ev. piercing skall avlägsnas innan dusch och inte tas på igen. 
Hud- och hårvårdsprodukter skall inte användas.  
 
Efter operationen får du gärna ha egna hygienartiklar och även använda dina egna kläder, 
om du gärna vill. Patientkläder finns på avdelningen att använda under hela vårdtiden. För 
att undvika halkskador, använd gärna dina tofflor. 
 
Mediciner  
Du bör ha med dig en förteckning på dina mediciner samt den medicin som du behöver för 
inskrivningsdagen och kvällen innan operationen. Det finns inga mediciner på 
mottagningen.  
Om du använder inhalation eller ögondroppar, var god och ta med dem.  
 
Utskrivning  
Vid utskrivningen från avdelningen får du ett utskrivningssamtal med läkare då du också 
får recept och ev. sjukskrivning. I förekommande fall kan du också få ersättning för 
sjukresa.  
 
Thoraxmottagningen 
Till Thoraxmottagningen kommer du, som är hemma i väntan på din operation, för 
inskrivning. Inskrivning sker oftast vardagen innan din operation. Efter att du skrivits ut från 
avdelningen får du gärna kontakta Thoraxmottagningen vid frågor och funderingar.   
 
För besökare 
Vi ber er respektera våra patienters behov av återhämtning samt minska risken att utsätta 
dem för smitta. Vi hänvisar till digital kontakt i de flesta fall. Fysiska besök i enskilda fall, 
efter överenskommelse med ansvarig sjuksköterska. 
  
Då det ofta finns andra patienter på samma vårdrum, ser vi det angeläget att den ni ska 
besöka kan förflytta sig till vårt patientdagrum. Vi begränsar fysiska besök till max 2 
besökande per tillfälle. 
Besök sker under förutsättning att det inte föreligger tecken på smittsam sjukdom. 
 
Anhöriga ska ha mobilen på ljudlöst. Vid samtal i mobiltelefon bör samtalen ske utanför 
avdelningen. Ingen fotografering, filmning eller ljudupptagning får ske. 
 
Du hittar oss på plan 5 i huvudbyggnaden. Ta hissarna vid uppgång D.  
Vid behov fråga oss om parkeringsmöjligheter och allmänna kommunikationer till 
sjukhuset. Läs mer på hemsidan, www.sahlgrenska.se. 
 
 
 

http://www.sahlgrenska.se/
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Rök och doftfritt sjukhus 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset är ett hälsofrämjande sjukhus med helt rökfri miljö. 
Rökning är endast tillåten utanför sjukhusets område. Stark parfym kan vara 
allergiframkallande och bör undvikas. Blommor bör också undvikas av samma orsak. 
 
Studerande på sjukhuset 
På Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan du som patient och närstående möta 
studerande från olika vårdutbildningar vid ditt vårdmöte. Utbildning är en viktig del av 
universitetssjukhusets uppdrag, men som patient har du rätt att avstå deltagande av 
studerande om du så önskar. 
 
Forskning 
På Thorax finns en forskningsgrupp. Forskningssjuksköterskorna går regelbundet igenom 
operationsprogrammet för att identifiera lämpliga patienter för studier. Du kan komma att 
bli tillfrågad om deltagande i en studie av en forskningssjuksköterska.  
 
Dina personuppgifter i våra register 
För att kunna bedriva en god och säker vård registrerar vi dina personuppgifter. Vi har en 
skyldighet att föra journal med uppgifter om din vård och behandling. 
 
Sammanhållen journalföring 
Varje gång du får vård gör vårdgivaren journalanteckningar. Journalinformationen om dig 
hos en vårdgivare syns inte automatiskt hos en annan. Sammanhållen journalföring 
innebär att vårdgivare som deltar i vården av dig kan ta del av journaluppgifter som finns 
hos andra vårdgivare. Du har alltid möjlighet att säga nej till sammanhållen journalföring 
genom att begära att dina uppgifter spärras. Om du inte säger något om ditt önskemål 
angående att spärra dina uppgifter antar vi att du samtycker till att information kan hämtas. 
Läs mer på 1177.  
 
Sekretess och tystnadsplikt 
Alla som arbetar inom hälso- och sjukvården har tystnadsplikt. Det betyder att ingen får 
lämna ut uppgifter om dig, din sjukdom, din behandling eller om din privata situation utan 
att du själv har godkänt det.  
Tystnadsplikten gäller all personal verksam inom hälso- och sjukvården, även praktikanter, 
oavsett om de har direkt eller indirekt kontakt med patienter. Den gäller också för tolkar 
och översättare som arbetar på uppdrag inom hälso- och sjukvården. 
Du har rätt att få veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan begära en kopia av 
din journal. Läs mer och begär journalkopia på 1177. 
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Kontakt 
Dina anhöriga är välkomna att ringa till avdelningen. Kontakterna bör samordnas så att en 
av dina närstående fungerar som kontaktperson.  
Telefonnummer till: 
Avdelning 12: 031-342 10 12 
Avdelning 25: 031-342 10 25 
Thoraxmottagningen:  031-342 94 66 
 
Synpunkter och klagomål 
Dina synpunkter och eventuella klagomål är viktiga för oss att få ta del av. Det ger oss en 
möjlighet att förbättra vår verksamhet och vi gör vårt bästa för att försöka hjälpa dig.  
Vårdenhetschef Nenad Stojancevic nenad.stojancevic@vgregion.se  
tel: 031-342 78 36. 
Vårdenhetschef Tinna Knútsdóttir tinna.knutsdottir@vgregion.se  
tel: 031-342 78 90. 
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