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Informationen ska vara en vagledning for dig under din vardtid hos oss.
Ar det nagot du undrar 6ver - tveka inte att fraga personalen!

Beskrivning av avdelningen

Avdelning 12-25 har 25 vardplatser och dartill tillkommer 3 vardplatser pa var
overvakningssal (TIMA). Har vardas patienter som ska genomga operation i nagon/nagot
av vara organ i brostkorgen, bade fore och efter operationen.

Personal

Hos oss arbetar sjukskoterskor, underskoéterskor, samordnare, fysioterapeuter, apotekare,
lakare och sekreterare i nara samarbete for patientens basta. Var intention ar att varden
skall vara av god kvalitet och tillgodose patientens behov och sa langt som majligt i
samrad med patienten.

Lakarrond

Vi har dagligen tva lakare som skoter rondarbetet och pa kvallar, natter och helger har vi
alltid lakare pa plats pa kliniken. Rond sker dagligen mellan 8.30 och 10.30. Samtal med
lakare utdver detta ordnas efter 6verenskommelse, dock alltid vid utskrivningen.

Maltider

Frukost serveras pa avdelningen mellan 7.45-9.00
Lunch mellan 11.00-12.00

Middag mellan 16.00-17.00

Kvallsfika vid 19-tiden

Tala om for personalen om du ar éverkanslig mot nagon mat eller om du har nagon
specialkost t.ex. vegetarisk, laktosfri, eller inte ater flaskkott.

For besokande finns det inom sjukhusomradet bade matsal och kaféer. Pressbyran finns
pa tva stallen dels i huvudbyggnadens kallarplan och utanfor sjukhuset.

Personliga tillhdrigheter och vardesaker

Du far klader pa avdelningen, men ta garna med egna inneskor/tofflor och hygienartiklar.

For vardesaker ansvaras ej. Lamna darfor det mesta hemma och packa med sa lite som

mojligt. Under tiden du ar pa operationsavdelningen far du lasa in dina vardesaker och vi
laser in dina klader.

Egen telefon

Mobiltelefon ar tillaten pa avdelningen. Vid laddning av mobiltelefon eller surfplatta ar
sakerhetsavstandet till medicinsktekniskt utrustning en meter. Pa TIMA ar det e;j tillatet
med mobiltelefon.

Egen barbar dator under sjukhusvistelsen
Oppet Wi-Fi finns med namn VGR Publikt.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings- och filmningsforbud (galler aven
mobiltelefonens kamera). Tillstand kravs alltid med hansyn till patienters, anhorigas och
bestkares integritet. Fraga personalen pa avdelningen.



Inskrivning

Vid inskrivningen far du bland annat traffa kirurg och narkoslakaren som skall séva dig.
En underskdterska och sjukskoterska kommer att informera och ta prover, vikt samt EKG.
Beroende pa operation far du ocksa traffa en fysioterapeut som lar dig ratt andningsteknik
och hur du pa basta satt ska ta dig i och ur sangen efter operationen. Rehabiliteringen
paborjas direkt nar du aterkommer till vardavdelningen.

Att tanka pa innan operation

Innan operationen kommer du att duscha med ett speciellt bakteriedddande medel.
Se bifogade instruktioner. Darefter ska du enbart anvanda sjukhusets klader. Makeup,
nagellack, smycken och ev. piercing skall avliagsnas innan dusch och inte tas pa igen.
Hud- och harvardsprodukter skall inte anvandas.

Efter operationen far du garna ha egna hygienartiklar och aven anvanda dina egna klader,
om du géarna vill. Patientklader finns pa avdelningen att anvanda under hela vardtiden.
For att undvika halkskador, anvand garna dina tofflor.

Mediciner

Du bor ha med dig en forteckning pa dina mediciner samt den medicin som du behéver for
inskrivningsdagen och kvallen innan operationen. Det finns inga mediciner pa
mottagningen.

Om du anvander inhalation eller dgondroppar, var god och ta med dem.

Utskrivning

Vid utskrivningen fran avdelningen far du ett utskrivningssamtal med lakare da du ocksa
far recept och ev. sjukskrivning. | forekommande fall kan du ocksa fa ersattning for
sjukresa.

Thoraxmottagningen

Till Thoraxmottagningen kommer du, som ar hemma i vantan pa din operation, for
inskrivning. Inskrivning sker oftast vardagen innan din operation. Efter att du skrivits ut fran
avdelningen far du garna kontakta Thoraxmottagningen vid fragor och funderingar.

For besokare

Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska risken att utsatta
dem for smitta. Vi hanvisar till digital kontakt i de flesta fall. Fysiska besok i enskilda fall,
efter dverenskommelse med ansvarig sjukskoterska.

Da det ofta finns andra patienter pa samma vardrum, ser vi det angelaget att den ni ska
besoka kan forflytta sig till vart patientdagrum. Vi begransar fysiska besok till tva
bestkande per tillfalle. Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa
smittsam sjukdom.

Anhoriga ska ha mobilen pa ljudlost. Vid samtal i mobiltelefon bér samtalen ske utanfor
avdelningen. Ingen fotografering, filmning eller ljudupptagning far ske.

Du hittar oss pa plan 5 i huvudbyggnaden. Ta hissarna vid uppgang D.
Vid behov fraga oss om parkeringsmojligheter och allmanna kommunikationer till
sjukhuset. Las mer p& hemsidan, www.sahlgrenska.se.

Rok och doftfritt sjukhus
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett halsoframjande sjukhus med helt rékfri milj6.
Rokning &r endast tillaten utanfor sjukhusets omrade. Vi ar en parfymfri enhet.


http://www.sahlgrenska.se/

Stark parfym kan vara allergiframkallande och ska undvikas. Blommor bor ocksa undvikas
av samma orsak.

Studerande pa sjukhuset

Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan du som patient och narstdende mota
studerande fran olika vardutbildningar vid ditt vardmote. Utbildning ar en viktig del av
universitetssjukhusets uppdrag, men som patient har du ratt att avsta deltagande av
studerande om du sa énskar.

Forskning

Pa Thorax finns en forskningsgrupp. Forskningssjukskoterskorna gar regelbundet igenom
operationsprogrammet for att identifiera lampliga patienter for studier. Du kan komma att
bli tillfrdgad om deltagande i en studie av en forskningssjukskoterska.

Dina personuppgifter i vara register
For att kunna bedriva en god och séker vard registrerar vi dina personuppgifter. Vi har en
skyldighet att fora journal med uppgifter om din vard och behandling.

Sammanhallen journalféring

Varje gang du far vard gor vardgivaren journalanteckningar. Journalinformationen om dig
hos en vardgivare syns inte automatiskt hos en annan. Sammanhallen journalféring
innebar att vardgivare som deltar i varden av dig kan ta del av journaluppgifter som finns
hos andra vardgivare. Du har alltid méjlighet att séaga nej till sammanhallen journalféring
genom att begéara att dina uppgifter sparras. Om du inte sager nagot om ditt dnskemal
angaende att sparra dina uppgifter antar vi att du samtycker till att information kan hamtas.
Las mer pa 1177.

Sekretess och tystnadsplikt

Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden har tystnadsplikt. Det betyder att ingen far
lamna ut uppgifter om dig, din sjukdom, din behandling eller om din privata situation utan
att du sjalv har godkant det.

Tystnadsplikten galler all personal verksam inom hélso- och sjukvarden, aven praktikanter,
oavsett om de har direkt eller indirekt kontakt med patienter. Den géller ocksa for tolkar
och Gversattare som arbetar pa uppdrag inom hélso- och sjukvarden.

Du har ratt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan begara en kopia av
din journal. Las mer och begar journalkopia pa 1177.

Kontakt

Dina anhdriga ar valkomna att ringa till avdelningen. Kontakterna bor samordnas s att en
av dina narstaende fungerar som kontaktperson.

Telefonnummer till:

Avdelning 12: 031-342 10 12, Avdelning 25: 031-342 10 25,

Thoraxmottagningen: 031-342 94 66

Synpunkter och klagomal
Dina synpunkter och eventuella klagomal &r viktiga for oss att fa ta del av. Det ger oss en
mojlighet att forbattra var verksamhet och vi gor vart basta for att férsoka hjalpa dig.

Vardenhetschef Nenad Stojancevic nenad.stojancevic@vgregion.se tel: 031-342 78 36.
Vardenhetschef Tinna Knltsdottir tinna.knutsdottir@vgregion.se tel: 031-342 78 90.
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