YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Till dig som skall lungopereras

Information till patient och narstaende

Thoraxkirurgiska kliniken
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Till dig som skall lungopereras, Thoraxkirugiska kliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Innehall

VaAlKOMMEN ...

Den friska lungan..........ccoooiiiiiii e
Operationsmetoder..... ..o

AV Tde T o =T PP

Operationskoordinatorer.............c.ccoovin i,
Forberedelser infor operation......................
Hur du kan forbereda dig infor din operation......................
Tobak och alkohol paverkar operationsresultatet................
MOtIONEIa. ...
At regelbundet och naringsrik mat.......................oc.ooune.o
Vard utomlands senaste aret................cooooiiiiiiii.
Att tdnka pa vad galler dina mediciner...........c.ccovviiiinnnnnne.
Blodfértunnande mediciner.............ooooiiiiiiiii,
HjartmediCiner. ... ..o
Diabetesmediciner..........ccooiiiiiiiii
Dusch infOr operation..........ovuiii i e

INSKIivVNINGSAAQEN.n. i e
Tank pd atttameddethar ............cooooeeiiiiiiniiee,
Kvéllen fore operationen..............ccoooiiiiiiiiiiiiiieea,
Operationsdagens MOrgON..........ouveieiuieaiieeieeiaeanans
Thoraxoperation...........cccoiiiiii e

Efter operationen..........ccoooiiiii i
Dranage. . ..o
Lungfunktion. ...

Rehabilitering........cooieiii
KomPlIKatioNer ...
ULSKIIVNING. ..o

Nar du kommer hem ...,
Psykiska reaktioner............coooiiiiiii i
Fysisk aktiVitet. ... ..o
NULFEION. .
Sexuell aktivitet. ..o
Kontrollera dina operationssnitt.................cooeeviieinnn..
Var fortsatt uppmarksam pa...........cccoeeveieiiiiniiniinennnnn,

Vart vander jag mig om jag inte mar bra

efter ULSKIVNINGEeN ...
Boende utanfor Goteborg..........cooviiiii
Boende i Goteborg och naromrade................cccocvvenennnnn.
MISSNOJU?. ..

O ~N~N~NNOOODOP~W

[o¢]



Valkommen

Med detta informationshéatfte vill vi hélsa dig och dina anhdriga valkomna till
Thoraxkirurgiska kliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Syftet
med detta héfte ar att informera om vad som hander hos oss i samband med din
lungoperation.

En lungoperation ar en daglig rutin for oss som arbetar har pa thoraxkliniken, vi utfor
manga hundra lungoperationer varje ar. Vi forstar att du kan kanna osakerhet infor
det okanda och darfor vill vi som arbetar har gora vart basta for att du skall kanna dig
trygg, valinformerad och val bemétt under ditt besok har. Vart mal ar att kombinera
professionell behandling och god omvardnad.

Valkommen!



Den friska lungan

Varje lunga ar formad som en kon med en bred bas och en spetsigare 6vre del.
Lungorna hanger fritt i brostkorgen och omger hjartat. Mellan lungorna finns aven
matstrupen. Dar luftréret gar in i varje lunga passerar aven de stora blodkarlen till och
fran lungan.

Faror i lungvavnaden delar upp héger lunga i tre lober och vanster lunga i tva lober.
Loberna delas sedan in i flera mindre delar. Till varje del gar en egen luftrorsgren
samt egna blodkarl. Varje lunga omges av en dubbelvaggig sack av bindvav, den sa
kallade lungséacken.

Utrymmet mellan lungorna kallas mediastinum. Dar finns hjartat, viktiga blodkarl (bl a
stora kroppspulsadern), lymfkortlar, matstrupen och luftstrupen.

Lungorna ar uppbyggda av en speciell sorts vavnad med mangder av lungblasor som
innehaller luft. Konsistensen ar darfor ungefar som hos en tvattsvamp. | varje lunga
finns ca 400 miljoner lungblasor. Lungblasornas vaggar ar ytterst tunna for att syre
och

koldioxid latt skall kunna passera. Lungblasorna omges av ett natverk av sma
blodkarl, sa kallat kapillarnat. Lungornas viktigaste uppgift ar att forse blodet med
syre och foéra bort koldioxid.



Operationsmetoder

Om man har en férandring som skall opereras bort anvands olika ingrepp beroende
pa var foérandringen sitter. Oftast gar kirurgen in mellan tva av revbenen. Kirurgen
beslutar om en del eller hela lungan skall opereras bort.

De tre bilderna ovan visar tre olika typer av operationer.

Bild 1: Kilresektion, vilket innebar att man tar bort en liten “tartbit” av lungan.
| vissa fall gérs en segmentresektion, som ar ett mellanting
mellan kilresektion och lobektomi.

Bild 2: Lobektomi, vilket innebar att man tar bort en hel lob.

Bild 3: Pulmektomi, innebar att man tar bort hela den sjuka lungan.

For att sakerstalla diagnosen kan kirurgen ta olika vavnadsprover under operationen:
Fryssnitt = vavnadsprov som man snabbt far svar pa (under pagaende operation).

PAD = vavnadsprov som skickas for mer utforlig analys och ger definitivt svar.
Svarstiden pa PAD kan variera, kan ta upp till 8 veckor.



Vardkedjan

Beslut om operation tas pa lungkonferens. Narvarande pa konferensen ar
thoraxkirurg, rontgenlakare, lunglakare och lungkoordinator.

Du som patient satts upp pa vantelista for operation. Du far kallelse via brev om
operationsdatum. | kallelsen finns information om férberedelser infor operation,
frageformular att fylla i, avdelningsinformation samt telefonnummer till lungkoordinator
och avdelningen.

Har du fragor om din operationstid kan du kontakta lungkoordinator,
vardagar pa tel: 031-342 74 39 eller 031-342 77 92.

Om du 6nskar fa avisering via 1177 bor du kontrollera att du har aktiverat denna
funktion.

Om du har mojlighet att bli opererad med kort varsel ar du valkommen att kontakta
0SS.

Din operationstid ar preliminar och kan komma att andras.

Du bekraftar din operationstid per telefon till operationskoordinatorerna. De ar
sjukskoterskor med lang erfarenhet av thoraxkirurgiska patienter och finns tillgangliga
for fragor infor operation. Du nar operationskoordinatorerna, vardagar pa

tel: 031-342 11 63.



Forberedelser infor operation

Hur du kan férbereda dig infér din operation

Nar du blir opererad &r det manga faktorer som paverkar resultatet av din operation.
Det ar viktigt att du ar i sa god form som mojligt. Darfor &r det bra att du redan
hemma baorjar forbereda dig infor operationen. Det kan minska risken for
komplikationer och underlatta sarlakning samt aterhamtning.

Tobak och alkohol paverkar operationsresultatet

Anvandning av tobak och alkohol kan medféra allvarliga komplikationer och langre
rehabiliteringstid.

Gor uppehall och minska risken for komplikationer!

Genom att avsta fran rokning och undvika alkohol fore och efter din operation minskar
du risken for att drabbas av komplikationer. Att roka farre cigaretter minskar tyvarr
inte risken utan det ar total rokfrinet som galler. Snus och e-cigarett rekommenderas
inte som rékavvanjningshjalp. Nikotinet paverkar cirkulationen genom att dra ihop
blodkarlen, vilket forsamrar sarlakningen.

Att dricka alkohol ofta, eller i storre méangder 6kar risken for komplikationer i samband
med alla sorters operationer. Da den nedre gransen for hur stor mangd som &r
skadlig inte ar klarlagd an rekommenderar vi att du ar alkoholfri i samband med
operation.

Vid konsumtion av alkohol och rokning dkar risken for komplikationer efter
en operation, sdsom:

Forsenad eller forsamrad sarlakning

Arrbildning

Infektioner

Blodpropp (rékning) eller blédning (alkohol)
Forsenad eller utebliven lakning av benbrott
Hjart- och lungkomplikationer

Hur langt behover stoppet vara?
e ROkstopp minst 4 veckor fore och efter operation.
e Alkoholuppehall 4 veckor fore och en tid efter operation, tills sarlakning och
gott allmantillstdnd uppnatts.
e For dig som opereras inom kort tid &ar det viktigt att géra uppehall den tid som
ar kvar till operationen och efter operationen.

Motionera

Det &r viktigt att du ror pa dig s& mycket du kan utifran din egen férmaga fram till
operationen. Forsok att réra pa dig varje dag. Gor nagon fysisk aktivitet som ar mojlig
for dig och som du tycker om. Pa sa satt kan du bidra till att underlatta
aterhamtningen och forebygga komplikationer.



At regelbundet och naringsrik mat

Infor och efter en operation ar det extra viktigt med naringsrik kost och bra matvanor.
Det leder till battre lakning och minskar risken for sarinfektion.

Bade undernaring och fetma ger 6kad risk for komplikationer.

Sa har kan du gora:

e At regelbundna maltider. Frukost, lunch, middag och mellanmal.

e Vid overvikt eller fetma bor du félja en kontrollerad viktminskning med
naringsrik kost. En snabb viktnedgang kan leda till naringsbrist och leder sallan
till hallbara resultat.

e Om du riskerar eller redan har naringsbrist ar det bra med lite extra mat
och/eller naringsdryck tiden innan operation.

e En dietist kan ge dig rad och stod for viktminskning och for att férebygga
undernaring.

For mer information och rad och stod for om halsosamma levnadsvanor infor
operation: https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levhadsvanor/

Vard utomlands senaste aret

| manga lander ar det vanligare med resistenta bakterier an i Sverige.
Om du har vardats pa sjukhus/mottagning eller varit hos tandlékaren
utomlands nagon gang under de senaste 12 manaderna ska du odlas
for bakterier som benamns MRSA, VRE och ESBL.

Ta kontakt med din inremitterande klinik for MRB-odling.
Ta ocksa kontakt med var operationskoordinator pa tel: 031-342 11 63.



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsvanor/

Att tdnka pa vad galler dina mediciner

En vecka innan operationen skall du sluta med vissa mediciner som innehaller eller ar
slakt med acetylsalicylsyra, t ex Treo®, Diklofenak®, Pronaxen®, Orudis®, Ipren®,
Ibumetin®, och Alganex®. Dessa gor att man ar lattblédande.

Du skall &ven sluta med alla slags naturmediciner en vecka innan operationen.

Om du tar nagon av féljande mediciner sa skall du pausa dessa fore operation:

Blodfortunnande mediciner:
e Brilique - 5 dagar innan operation
e Clopidogrel I Plavix | Grepid | Cloriocard — 5 dagar innan operation
Eliquis - 3 dagar innan operation
Lixiana - 3 dagar innan operation
Pradaxa - 3 dagar innan operation
Prasugrel / Efient - 7 dagar innan operation
Waran - Malvardet ska ligga under 1,4 (INR).
Tag kontakt med din ordinarie AK-mottagning minst 5 dagar innan planerad
inskrivning.
e Xarelto — 3 dagar innan operation

Trombyl / Acetylsalicylsyra - far du dock behalla fram till operationsdagen.

Hjartmediciner, pausas 2 dagar innan operation:

Candesartan / Atacand / Candesarstad / Kairasec / Kandrozid
Enalapril / Renitec

Forxiga

Irbersartan / Aprovel / Ifirmasta

Jardiance

Lisinopril / Zestril

Losartan / Cozaar / Losarstad

Ramipril / Triatec

Valsartan / Entresto / Valsartore / Diovan

Diabetesmediciner:
e Metformin / Jardiance / Forxiga samt all annan diabetesmedicin i tablettform
— pausas 2 dagar innan operation.
¢ Inj Victoza (liraglutid) eller andra dagliga injektioner, som inte ar insulin
— pausas 1 dag innan operation.
¢ Inj Ozempic (semaglutid), inj Trulicity (dulaglutid), inf Bydureon (exanatid),
som tas veckovis - pausas 4 dagar innan operation.

Insulin anvands som vanligt.

Det langtidsverkande insulinet som tas till kvéallen minskas till halften kvallen innan
operation.

Folj ditt blodsocker noga och kontakta din diabetesmottagning vid behov.



Dusch infor operation
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For att minska risken att det kommer in hudbakterier i operationssnittet
sa ar det viktigt att du noga foljer de rad angaende dusch som vi ger dig.
Du kommer dagen innan operation att duscha i tvda omgangar med
klorhexidintval som ar bakteriedédande.

Hibiwash, tvallésning eller Descutan, tvalfylld svamp koper du pa
Apoteket.

Viktigt att vara extra noga med armhalor, ljumskar, navel och naglar dar
det latt samlas smuts. Haret ska ocksa tvattas med bakteriedodande
schampo.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GIom inte att badda rent i
sangen. Du bor inte raka armhalor och ben nagra dagar innan operation,
da det finns risk att det blir sma hudsar.

Du som har skagg ombeds att trimma ner det och raka under hakan och
pa halsen da du under operation kommer att fa en tub i luftstrupen och
forbanden kan vara svara att fasta. Detta for att skapa forutsattning for
sdévning.



Inskrivningsdagen

Alla patienter far sin operationstid och kallas via vara koordinatorer. Du som kommer
hemifran kallas for inskrivning till var Thoraxmottagning, du som vantar inneliggande
pa annat sjukhus kommer direkt till vardavdelningen.

Du far pa inskrivningsdagen bland annat traffa kirurg, narkoslakare, sjukskoterska
och fysioterapeut som kommer att ge dig information infor operationen. Du genomgar
aven provtagning och eventuella kompletterande undersékningar.

Beroende pa typ av ingrepp kan man i vissa fall f& smartlindring via ryggbedévning,
en sa kallad TEDA. Detta bedoms och avgors av din kirurg.

Vanligtvis sker inskrivning dagen fore operation. Om inskrivning sker pa en fredag
aker du hem oOver helgen.

Rékna med att inskrivningen kommer att ta hela dagen i ansprak.

Thoraxmottagningen hittar du pa Vita straket 12, mellan malpunkt mellan H och L,
plan 2.

Du anmaler ditt bestk har: Huvudentrén, Bla straket 5.

Via Sjalvincheckning eller i receptionen.

Det kan bli en del vantan denna dag, sa ta garna med nagot att lasa, lite frukt eller
nagot annat att ata. Under dagen serveras lunch till dig som &r pa inskrivning. Beréatta
garna for oss innan du kommer om du har nagra allergier. Middag serveras pa
respektive avdelning under eftermiddagen.

Ta med dig mediciner som du behdver for inskrivningsdagen.

Thoraxmottagningen nas vardagar pa tel: 031-342 94 66 man-tors kl 7-15,
fre kl 7-14

Tank pa att ta med det har

e Tag med en medicinlista med dina aktuella mediciner.

e Tag med dig fotolegitimation vid inskrivningen

e Tag med mediciner som du behdver for inskrivningsdagen och kvallen.

Om du anvéander inhalation spray, var god och ta med den.

e Tag bara med det nddvandigaste sasom innetofflor och necessar.
Glom inte glasbgon och hérapparat med fodral till, om du anvander det.
Du anvander vara sjukhusklader under vardtiden.

Anvander du CPAP/BiPAP (andningsmask mot sémnapné) tag med denna.

Rollator finns till Ians, vi &r tacksamma om du inte tar med dig din egen.

Toalettartiklar i necessar.

Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande och bor

undvikas.

e Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma, piercing skall
avlagsnas, sjukhuset ansvarar inte for tillhérigheter.

e Mobiltelefon ar tillaten pa avdelningen.
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Kvéllen fore operationen

Efter att du har varit pa inskrivning aker du som bor i Géteborgsomradet hem och
sover hemma. Du kommer att fa information om vilken tid du skall komma till
vardavdelningen for inlaggning och operation.

Du som har en operationstid tidigt pA morgonen och inte bor i Géteborgsomradet kan
fa tillgang till sangplats pa nagon av vara avdelningar pa Sahlgrenska eller
overnattningsrum pa Hogsbo sjukhus.

Om du 6nskar att sova hemma sa gar detta naturligtvis bra.

Du far ata till kl 24 och dricka klara drycker sasom vatten, saft eller te till kl 04.

Operationsdagens morgon

Pa operationsdagens morgon ska du inte ta ndgra mediciner om inte nagot annat ar
Odverenskommet!

Nar du kommer till avdelningen pa operationsdagens morgon blir du omhandertagen
av personalen som visar dig till din sang.

Armhala och brostkorg haravkortas av personalen, dubbeldusch igen och rena klader.

Du far en formedicinering som bestar av smartstillande tabletter som ordinerats av
narkoslakaren, sedan kér vi dig till operation.

Ibland kommer patienter med tillstand som kraver akut operation. Vi kan
ofta gdra det utan att stora det planerade programmet, men det kan

ocksa betyda att en planerad operation behdver skjutas upp.

Thoraxoperation

Nar du kommer till thoraxoperation tas du emot av narkospersonalen och du far flytta
over till operationsbordet. Darefter kors du in pa operationssalen. Dar kopplas du upp
pa en skarm som Overvakar bland annat EKG, blodtryck och syrehalten i blodet.
Narkospersonalen satter plastnalar i olika blodkarl, som man kan ge lakemedel i.
Narkosmedel ges i plastnalen.

Nar du har somnat laggs en tub ner i luftstrupen. Den kopplas till en respirator som
andas at dig under operationen. Nar du sover satts en urinkateter i urinblasan och
kopplas till en uppsamlingspase. Du tvéttas pa brostkorgen med spritldsning och klas
in i sterila dukar. Operationsférberedelserna ar klara och operationen startar.

12



Uppvak

Nar operationen ar klar kommer du till en uppvakningsenhet pa
intensivvardsavdelningen (TIVA) eller pa vardavdelningen (TUVA). Dar vaknar du upp
i lugn och ro och ar hela tiden omgiven av vardpersonal som tar hand om dig, sa fort
du mar bra far du komma tillbaka till vardavdelning igen.

TIVA nds pa tel: 031-342 10 11 och TUVA pa tel: 031-342 10 12.

Thorax vardavdelning 12-25

Efter att du vaknat fran narkosen kommer du till avdelning 12-25. Avdelningen har 25
vardplatser med mixade patientsalar med man och kvinnor blandat. Vi foérsoker dock i
storsta mojliga man utga fran ditt behov. Avdelningen har dagligen tva lakare som
skoter rondarbetet och pa kvéllar, natter och helger har vi alltid minst en thoraxkirurg
och en narkosléakare i tjanst.

Telefon och besok

Dina anhériga ar valkomna att ringa till avdelningen. Under formiddagen &r vi ofta
upptagna med rondarbete sa ring garna efter kl. 10.00

Avdelning 12 nas pa tel:031-342 10 12, och avdelning 25 pa tel:031-342 10 25.
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Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska risken att
utsatta dem for smitta. Vi hanvisar till digital kontakt i de flesta fall. Fysiska besok i
enskilda fall, efter verenskommelse med ansvarig sjukskoterska.

D& det ofta finns andra patienter pa samma vardrum, ser vi det angelaget att den ni
ska besdka kan forflytta sig till ett enskilt samtalsrum. Vi begréansar antalet fysiska
besok till en person. Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa
smittsam sjukdom.

Vi ar en parfymfri enhet och starka dofter som parfym och lotion kan vara

allergiframkallande och ska undvikas. Blommor bor ocksa undvikas av samma
anledning.
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Efter operation

Dranage

Det bloder och vatskar alltid lite efter operationen. Innan operationen avslutas
kommer darfor en eller flera plastslangar, sa kallade dranage, att placeras i
operationsomradet och som leder blodet till en uppsamlingsbehallare. Dranaget
hjalper oss ocksa att se om du har nagot luftlackage fran lungan.

Nar luftlackaget upphdrt och lungréntgen ser bra ut, kan man ta bort slangarna,
vanligtvis dagen efter operation, ibland samma dag. Efter att slangarna ar borta goérs
en kontrollrdntgen av lungan.

Lungfunktion

Narkosmedel, sdnglage och eventuell smarta gor att lungfunktionen kan vara nedsatt
efter operationen. Det &r darfér mycket viktigt att forsoka normalisera lungfunktionen
igen. Under forsta dygnet efter operationen kommer du troligtvis att behéva
syrgastillférsel genom en tunn plastslang i nasan eller en mask éver nasa och mun.

Ju snabbare du ar uppe ur sangen, desto snabbare aterfar du din normala
lungfunktion. Det ar nu du har nytta av din tidigare traning tillsammans med
fysioterapeuten med hostovningar och andningsgymnastik. Mycket slem kan ha
samlats i dina luftvagar efter operationen och att hosta, djupandas och sitta uppe ar
det basta sattet att bli av med slemmet. Vara fysioterapeuter kommer att vagleda dig
och hjalpa till med traningen.

Smarta

Efter operationen kan det gora ont i operationsomradet samt fran dranageslangarna.
Pa grund av laget pa operationsbordet kan du &ven fa ont i den opererade sidans
axel och det kan uppsta obehag efter tuben man har haft i halsen under operationen.
Bade for ditt eget valbefinnande och for att du snabbt skall komma pa benen igen ar
det viktigt att smartorna behandlas med smartstillande medel. Sméartupplevelserna ar
mycket individuella och behandlas darmed ocksa individuellt. Du kommer att fa
smatrtstillande lakemedel innan operationen, under operationen samt efter
operationen. Beroende pa typ av ingrepp kan man i vissa fall f& smartlindring via
ryggbedovning, en sa kallad TEDA. Detta bedoms och avgors av din kirurg.

Vi kommer att fraga hur ont du har pa en skala (VAS) dar du skall forsoka skatta
smartan fran 0 (ingen smarta) till 10 (varsta tankbara smarta). Detta for att vi ska
kunna utvardera din smartbehandling. Tank pa att saga till oss om du har ont.

Att utharda smarta gynnar inte din rehabilitering. Smaértlindringen kommer att trappas
ner nar dranageslangarna tagits bort och du kommer att fa ett uttrappningsschema
vid utskrivning.
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Bieffekter

Det &r inte ovanligt att man pa grund av alla mediciner far en trég mage. Sag till oss
sa far du medel mot detta. Man kan aven kanna sig valdigt trott dagarna efter
operationen.

Det ar inte heller ovanligt att man far nedsatt aptit eller illamaende. Vi har darfor
naringsdrycker som hjalper att Overbrygga detta samt lakemedel som tar bort
illamaende.

Nar vi kontrollerar din smartpump kommer vi aven att frdga dig om du kanner nagra
obehag i form av nedsatt rorlighet eller kansel i armar och ben, om du har illamaende
eller klada.

En annan vanlig bieffekt ar synhallucinationer. Skulle du uppleva detta, sag till
personalen sa att vi kan justera dina mediciner.

Rehabilitering

Att sitta i fatolj samt vara uppe och rora sig sa mycket som majligt underlattar den
fysiska aterhamtningen och minskar risken fér komplikationer som blodpropp eller
lunginflammation. Aven om du kanner dig trétt och orkeslds sa ar det av storsta vikt
att du forsoker sitta uppe eller réra dig pa avdelningen sa mycket som mgijligt.

Din egen insats ar av storsta betydelse och avgérande for hur snabbt du aterhamtar
dig. Vara fysioterapeuter kommer att vagleda dig och hjalpa till med tréaningen.
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Vila garna korta stunder pa dagen, men forsok anda att vara uppe sa mycket som
mojligt, for att ocksa ha en bra nattsomn. Det finns somntabletter och éronproppar att
tillga.

Komplikationer

| samband med alla operationer finns det en liten risk att man drabbas av nagon
komplikation. Infektioner forekommer, bade i operationssnittet och i dranagehalen
samt i lungan eller urinvagar. Vid lungoperationer hander det att man har ett
luftlackage i dranagen som inte avstannar av sig sjalv, utan man maste genomga en
ny operation for att laga lackaget.

Efter genomgangen operation finns risk for att man drabbas av blodproppar varfor vi
ger forebyggande behandling mot detta med blodfértunnande sprutor. Du kommer att
fa lara dig att ta dessa sprutor sjalv.

Dodsfall har intraffat i samband med en lungoperation, men det & mycket ovanligt.
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Utskrivning — planerad vardtid ar en till tre dagar

Utskrivning sker samma dag eller dagen efter det att dranageslangarna har tagits
bort, om kontrollréntgen av lungorna ser bra ut och du ar ordentligt smartstillad. Efter
sjukhusvistelsen blir du utskriven av lakare och du far da med dig recept pa
smairtstillande tabletter som du skall fortsatta med tills du sjalv kanner att du kan
minska ner pa tabletterna.

Du far aven en remiss till distriktssjukskoterska som hjalper dig att ta bort stygnen
efter tolv dagar.

Efter en titthalsoperation blir du sjukskriven i tre till fyra veckor. Efter en 6ppen
lungoperation behovs oftast sjukskrivning i fyra till sex veckor.

Du kallas till ett aterbesok pa lungmedicin cirka tre-fem veckor efter operationen, dar
du far traffa lunglakaren och diskutera eventuell kompletterande behandling. Svaret
pa provtagningsmaterialet (PAD) far du pa aterbesoket.

Nar du kommer hem...

Psykiska reaktioner

Efter en stor operation &r det vanligt att man far vissa psykiska reaktioner. Det kan
bero pa att man har varit orolig eller radd att bli inlagd pa sjukhus och bli opererad. En
sjukhusvistelse innebar att man befinner sig i en frammande miljo med manga nya
intryck, andrad dygnsrytm och ovana rutiner. Det kan ocksa vara sa att man kanner
angslan infér hemgang.

Vi kan erbjuda samtal med kurator och sjukhusprast under vistelsen. Tveka darfor
inte att beratta for oss om din oro och radsla. Fraga oss garna for mer information.

Nar du ar tillbaka i din invanda hemmilj6 fortsatter hjarnan att bearbeta alla intryck.
Det ar darfor helt naturligt om du tidvis kanner dig nedstamd eller att humoret vaxlar.
Det ar viktigt att bade du och manniskor i din omgivning &r medvetna om att detta &ar
normalt och att det gar over. | enstaka fall kan de har kanslorna aterkomma under
nagra manader. Om du behover samtalskontakt efter hemgang, kan du kontakta din
vardcentral. Annars finns kurator att tillgd nar du kommer till ditt aterbesok till
lunglakaren.

Fraga garna oss i personalen om du &r intresserad av att ta kontakt med stodgrupper
eller patientféreningar. www.lungcancerféreningen.se
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Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att du fortséatter din rehabilitering genom att vara fysiskt aktiv, alla former
av fysisk aktivitet ar nyttiga. Aterga sa fort som méjligt till dina aktiviteter, fritids- och
hushallssysslor. Ga ut och promenera, borja med kortare strackor och 6ka successivt.

Nutrition

Det ar viktigt att fa i sig tillrackligt med naringsamnen for att orka efter en operation.
Om du har fortsatta problem med nedsatt aptit eller att maten inte smakar kan du
kontakta din vardcentral for en dietistkontakt eller att du pratar med din
kontaktsjukskéterska pa din lungklinik.

Sexuell aktivitet

Du kanner sjalv nar du kan ateruppta ditt sexuella samliv. Det finns inga medicinska
hinder for det men forsta tiden efter operationen kan smartor fran operationsomradet
vara ett praktiskt hinder.

Kontrollera dina operationssnitt

Observera dina snitt varje dag. Det tar cirka tva till tre veckor for huden att laka. Ofta
blir det lite svullet kring snittet. Detta forsvinner sa smaningom.

laktta noggrann handhygien — tvétta alltid h&nderna efter toalettbestk och innan du
ska byta forband.

Duscha garna varje dag och tvatta med tval och vatten éver snitten. Tvatta kroppen
uppifran och ner.

Bada forst fyra veckor efter operationen. Da ar snittet lakt. Bada bastu kan du gora
forst efter tva manader.

Var forsiktig med solen. Skydda snitten med papperstejp forsta aret, annars riskerar
man att fa missfargade arr.

Peta aldrig bort sarskorpor. Du kan anvanda hudlotion som vanligt, men inte pa
olékta snitt.

Var fortsatt uppmarksam pa...

Var extra uppmarksam pa:

Oforklarlig feber som varar mer an tva till tre dagar
Oforklarligt illamaende eller krakningar

Svullnad, smarta, rodnad och/eller vatska fran saren
Plotsligt uppkommande andndd eller férsdmrad andning

18



Vart vander jag mig om jag inte mar bra efter
utskrivningen?
Boende utanfér Goteborg
Alla icke-goteborgare vander sig till sin ordinarie vardgivare, lungmottagning eller
vardcentral.
Boende i Goteborg

Vid fragor eller problem &ar du alltid valkommen att kontakta oss.

Ring garna var patientkoordinator tel: 031-343 98 33.

Thoraxmottagningen tel: 031-342 94 66. Du lamnar ett meddelande och blir

uppringd under dagen. Fragor som ror sjukskrivning eller recept kan ocksa
skickas pa 1177.se

Kvallar, natter och pa helger kan du kontakta avdelning 12 eller
avdelning 25 pa tel: 031-342 10 12 eller 031-342 10 25.

Missndjd?
Har du som patient eller narstdende synpunkter eller klagomal pa varden? Pa var
externa hemsida www.sahlgrenska.se hittar du information om hur du gor.

Vi hoppas att du och dina narstaende har blivit hjalpta av informationen i detta héfte.
Tveka dock inte att kontakta oss om nagot ar oklart, eller om du vill att vi skall forklara
eller fortydliga nagot.
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