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Duschinstruktioner infor operation

Syftet med att duscha med bakteriedédande klorhexidintval (Hibiscrub eller
Descutan) infér en operation &r att minska antalet bakterier pa kroppen och darmed
minska risken for sarinfektion. Vid ratt utford dusch skapas ett langvarigt skydd.

Du kommer att genomfora totalt 3 st. sa kallade dubbel-duschar.

e En dubbeldusch innebar att du tvalar in hela kroppen inklusive héaret tva
ganger vid varje duschtillfalle.

e Anvand inte vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion samtidigt med
Hibiscrub eller Descutan eftersom dessa produkter kan motverka avsedd
effekt.

e Smycken tas av innan duscharna pabérjas och tas inte pa igen.

Var képer man klorhexidintval och vad heter den?

Klorhexidin finns i tva varianter och kops pa apoteket:
e Hibiscrub, tvallésning (for kropp och har), 250 ml
e Descutan, tvalfylld svamp (for kroppen) och tvallosning (for haret), 1 paket

Nar ska jag duscha?

De tva forsta dubbelduscharna gors dagen fore operationen (morgon och kvall) och
den tredje dubbelduschen pa operationsdagens morgon.

Var forsiktig med 6ron och dgon

Klorhexidintval ska inte komma in i horselgdngen. Har du skadad trumhinna eller till
exempel ror i 6ronen, anvand fetvadd eller 6ronproppar for att inte fa in
klorhexidintval i horselgangen. Var forsiktig sa att du inte far Klorhexidintval i 6gonen
eftersom den kan vara irriterande.

Rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet ska inte goras
dagarna innan operationen - sma sar/hudskador uppstar ofta, vilket 6kar risken for
sarinfektion.
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Sa& har gor du:

Dubbeldusch med Hibiscrub:
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. Duscha/bl6t ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
. Tvatta haret med losningen.

. Tvala in hela kroppen med l6sningen. Var sarskilt noga med omradet runt

nasan, armhalor, navel, ljumskar och konsorgan. Anvand inte
klorhexidintvalen i hérselgangen.

. Skolj av kroppen och héaret. Stang av duschen.
. Upprepa punkt 2-4.
. Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

. Ta pa rena klader. Renbadda sangen.

Dubbeldusch med Descutan:
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. Duscha/bl6t ner hela kroppen och haret. Stang av duschen.
. Fukta den impregnerade svampen.
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Tvatta haret med I6sningen i pasen alternativt tval fran svampen.

. Tvala in hela kroppen med svampen sa att I6dder uppstar. Var sarskilt
noga med omradet runt nasan, armhalor, navel, ljumskar och kénsorgan.

Anvand inte klorhexidintvalen i horselgangen.

. Skolj av kroppen och haret. Stang av duschen.
. Upprepa punkt 3-5, med ny svamp till kroppen.
. Torka med ren handduk. Du har nu gjort EN dubbeldusch!

. Ta pa rena klader. Renbadda sangen.
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