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Till dig som skall genomgé& pacenTaker/ =

elektrodextraktion

Information till patient och narstaende

Har kommer lite information till dig som du kan l&sa i lugn och ro tillsammans med
dina anhdriga, innan du kommer till avdelningen. Informationen beskriver i korthet vad
som kommer att ske under tiden pa& avdelningen i samband med din operation.

Forberedelse

En vecka innan operationen skall du sluta med vissa mediciner som innehaller eller ar
slakt med acetylsalicylsyra tex. Treo, Treo Comp, Diklofenak, Pronaxen, Orudis, Ipren
och Alganex. Du skall ocksa sluta med alla naturmediciner en vecka innan
operationen.

Om du tar nagon av féljande mediciner sa skall du pausa dessa fore operation:

Blodfértunnande mediciner:
e Brilique - 5 dagar innan operation
Clopidogrel | Plavix | Grepid | Cloriocard — 5 dagar innan operation
Eliquis - 3 dagar innan operation
Lixiana - 3 dagar innan operation
Pradaxa - 3 dagar innan operation
Prasugrel / Efient - 7 dagar innan operation
Waran - Malvardet ska ligga under 1,8 (INR).
Tag kontakt med din ordinarie AK-mottagning minst 5 dagar innan planerad
inskrivning.
e Xarelto — 3 dagar innan operation

Trombyl / Acetylsalicylsyra - far du dock behalla fram till operationsdagen.

Hjartmediciner, pausas 2 dagar innan operation:

Candesartan / Atacand / Candesarstad / Kairasec / Kandrozid
Enalapril / Renitec

Forxiga

Irbersartan / Aprovel / Ifirmasta

Jardiance

Lisinopril / Zestril

Losartan / Cozaar / Losarstad

Ramipril / Triatec

Valsartan / Entresto / Valsartore / Diovan

Diabetesmediciner:
e Metformin / Jardiance / Forxiga samt all annan diabetesmedicin i tablettform
— pausas 2 dagar innan operation.
¢ Inj Victoza (liraglutid) eller andra dagliga injektioner, som inte ar insulin
— pausas 1 dag innan operation.
¢ Inj Ozempic (semaglutid), inj Trulicity (dulaglutid), inf Bydureon (exanatid),
som tas veckovis - pausas 4 dagar innan operation.
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Insulin anvands som vanligt.

Det langtidsverkande insulinet som tas till kvallen minskas till halften kvéallen innan
operation.

Folj ditt blodsocker noga och kontakta din diabetesmottagning vid behov.

Att tanka pa infor inlaggningen

e Skriv ner dina aktuella lakemedel. Du som har en medicinlista fran Apoteket,
var god och tag med den.

e Tag med mediciner som du behdver for inskrivningsdagen och kvéllen. Om du
anvander inhalation, var god och ta med den.

e Anvander du CPAP/BiPAP (andningsmask mot sbmnapné) tag med denna.

e Tag med dig fotolegitimation vid inskrivningen.

Tag bara med det nédvandigaste sdsom innetofflor och necessar.

Gloém inte glaségon och hdrapparat med fodral till, om du anvander det.

Du anvander vara sjukhusklader under vardtiden.

Rollator finns till Ians, lamna din hemma!

Toalettartiklar i necessar.

Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande och boér

undvikas.

e Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma, piercing skall
avlagsnas, sjukhuset ansvarar inte for tillhérigheter.

e Tiden kan ibland lang, ta garna med nagot att lasa.

e Mobiltelefon &r tillaten pa avdelningen.

| manga lander ar det vanligare med resistenta bakterier an i Sverige. Om du har
vardats pa sjukhus/mottagning eller varit hos tandlakaren utomlands nagon gang
under de senaste 12 manaderna ska du kontroll-odlas for bakterier som benamns
MRSA, VRE och ESBL.
Ta kontakt med din inremitterande klinik for MRB odling.
Ta ocksa kontakt med var operationskoordinator pa tel. 031-342 11 63.

Det ar viktigt att du duschar enligt bifogade duschinstruktioner
med klorhexidintval pA morgonen dagen innan operation.
Hibiscrub, tvallosning eller Descutan, tvalfylld svamp
koper du pa Apoteket.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GIom inte att badda rent i s&ngen.




Ibland kommer patienter med tillstand som kraver akut operation. Vi kan ofta

goOra det utan att stora det planerade programmet, men det kan ocksa betyda att
en planerad operation behdver skjutas upp.

Inskrivningsdagen

R&kna med att inskrivningen kommer att ta hela dagen i ansprak.

Alla patienter far sin operationstid och kallas via vara koordinatorer. Du som kommer
hemifran kallas for inskrivning till var Preoperativa Thoraxmottagning.

Du kommer att pa inskrivningsdagen fa traffa en kirurg, narkoslékare, sjukskoterska
och underskéterska som kommer att ge dig information infér operationen. Du
genomgar aven provtagning och eventuella kompletterande undersokningar.

Var preoperativa mottagning nas vardagar pa tel: 031-342 94 66.

Det kan bli en del vantan denna dag, sa ta garna med nagot att lasa, lite frukt eller
nagot annat att ata. Lunch serveras kl. 11.30 fér de patienter som skrivs in pa
formiddagen. Middag serveras pa respektive avdelning ca 16.30.

Ta med dig egna mediciner, det finns inga mediciner p& mottagningen.

Vi ber er respektera var angelagenhet att minska antal personer i samband med
besok pa var mottagning. Om du behdver séllskap av ledsagare eller vardnadshavare
ber vi dig stamma av detta innan med operationskoordinatorn. Att vara med pa
lakarsamtalet via digital 16sning &r nagot vi uppmuntrar och garna hjalper till med.
Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom.

Kvéllen fore operationen

Efter att du har varit pa inskrivning aker du som bor i Géteborgsomradet hem och
sover hemma. Du kommer att fa information om vilken tid du skall komma till
vardavdelningen for inlaggning och operation.

Om du har en operationstid tidigt pA morgonen och inte har méjlighet att sova hemma
kan du fa tillgang till sangplats pa nagon av vara preoperativa avdelningar pa
Sahlgrenska eller 6vernattningsrum pa Hogsbo sjukhus.

Du far ata till kl. 24 och dricka klara drycker sdsom vatten, saft, te eller kaffe till kl 04.

For att minska risken att det kommer in hudbakterier i operationssnittet sa ar det
viktigt att du noga foljer de rad angaende dusch som vi ger dig. Du kommer att
duscha i tva omgangar med klorhexidintval som &r bakteriedodande. Viktigt att vara
extra noga med armhalor, ljumskar, navel och naglar dar det latt samlas smuts. Haret
ska ocksa tvattas med bakteriedddande schampo.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GIom inte att badda rent i sangen. Du bor
inte raka armhalor och ben dagarna innan operation, da det finns risk att det blir sma
hudsar.

Du som har skagg ombeds att timma ner det och raka under hakan och pa halsen da
du under operation kommer att fa en tub i luftstrupen och férbanden kan vara svara
att fasta. Detta for att skapa forutsattning for sévning.




Operationsdagen — férberedelse infér operationen

Pa operationsdagens morgon ska du inte ta nagra mediciner om inte nadgot annat ar
Overenskommet!

Nar du kommer till avdelningen pa operationsdagens morgon blir du omhandertagen
av personalen som visar dig till din sang.

Pa morgonen blir du eventuellt rakad pa brostkorgen innan du far gora en tredje
dubbeldusch. Du far ta pa dig en ren skjorta och krypa ner i den renbaddade sangen.
Avdelningspersonalen kor dig till operationsavdelningen.

Operation

Nar du kommer till thoraxoperation tas du emot av narkospersonal och du far flytta
over till operationsbordet. Darefter kérs du in pa operationssalen. Dar kopplas du upp
pa en skarm som Overvakar bland annat EKG, blodtryck, puls och syrehalten i blodet.
Narkospersonalen satter plastnalar i olika blodkarl, som man kan ge lakemedel i.

| plastnalen sprutar man sedan sémnmedel och du somnar. Operationen kan borja.

Efter operationen

Nar operationen ar klar kommer du till en uppvakningsenhet pa vardavdelningen,
TIMA. Dar vaknar du upp i lugn och ro och déar finns hela tiden personal hos dig som
tar kontroller och ser till att du inte har for ont. Efter nagra timmar kors du tillbaka till
vardavdelningen.

Dar tas ytterligare kontroller och du blir hjartévervakad. Det kan ocksa vara aktuellt att
gora en hjart- och lungréntgen for att kontrollera resultatet av operationen.

Din ICD/pacemaker blir kontrollerad pa hjartmottagningen innan utskrivning.

TIMA nds pa tel: 031-342 95 73.

Rehabilitering

De forsta tva veckorna efter operationen bér man undvika tungt arbete och hoga lyft
av armen pa den opererade sidan for att inte riskera att elektroderna rubbas ur sitt
lage. Darefter har elektroderna lakt fast och man kan rora sig fritt.

Pa avdelning 12-25 serverar vi mat vid féljande tider:
Frukost mellan 08.00-09.00 Middag mellan 16.00-17.00
Lunch mellan 11.00-12.00 Kvallsmat ca 19.00

Telefon och besotk

Dina anhoriga ar valkomna att ringa till avdelningen, garna efter kl 10.00.
Avdelning 12 tel: 031-342 10 12

Avdelning 25 tel: 031-342 10 25

Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska risken att
utsatta dem for smitta. Vi hanvisar till digital kontakt i de flesta fall. Fysiska besok i
enskilda fall, efter verenskommelse med ansvarig sjukskoterska.

Da det ofta finns andra patienter pa samma vardrum, ser vi det angelaget att den ni
ska besoka kan forflytta sig till ett enskilt samtalsrum. Vi begransar antalet fysiska
besok till max 1 person.

Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom.
Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande och bor undvikas.
Blommor bér ocksa undvikas av samma anledning.



Utskrivning
Efter sjukhusvistelsen blir du utskriven till ditt hemortssjukhus eller till hemmet.

Tank pa:
Forbandet tas bort pa 4:e dagen efter operation. Snittet kan tvattas som vanligt.

Vart vander jag mig om jag inte mar bra efter utskrivningen?

Vid fragor eller problem &r du alltid valkommen att kontakta oss:
Ring garna var patientkoordinator tel: 031-343 98 33.
Thoraxmottagningen tel: 031-342 94 66

Kvallar, natter och pa helger kan Du kontakta avdelning 12 eller 25,
tel: 031-342 10 12, 031-342 10 25.

Aktuella telefonnummer, besokstider och aktuell information till vara olika
enheter och mottagningar inom Sahlgrenska hittar du pa:

www.sahlgrenska.se
www.1177.se



http://www.sahlgrenska.se/
http://www.1177.se/

