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Till dig som skall opereras for pneumothorax

Information till patient och narstaende

Har kommer lite information till dig som du kan lasa i lugn och ro tillsammans med
dina anhdriga, innan du kommer till avdelningen. Informationen beskriver i korthet vad
som kommer att ske under tiden pa avdelningen i samband med din operation.

Pneumothorax, lungkollaps, &r ett tillstand da ena eller bada lungorna faller ihop.
Detta kan ske till foljd av att det blir en skada pa lungsacken, vilket innebar att den
normala tryckskillnaden som normalt far ventilationen att fungera satts ur spel. Denna
skada kan uppkomma genom olyckor, komplikationer i samband med operation eller
spontant. Spontanpneumothorax ar mest vanligt hos unga, langa och smala man.

Vid pneumothorax blir det svart att andas. Den drabbade behandlas med kontinuerligt
dranage, for att spanna ut lungsacken mot brostkorgen. Efter en tids behandling laker
lungsacken ihop med bréstkorgen och lungan kan fungera normalt igen. Vid
upprepade fall av pneumothorax kan en operation vara nédvandig.

Forberedelse

En vecka innan operationen skall du sluta med vissa mediciner som innehaller eller ar
slakt med acetylsalicylsyra tex. Treo, Treo Comp, Diklofenak, Pronaxen, Orudis, Ipren
och Alganex. Du skall ocksa sluta med alla naturmediciner en vecka innan
operationen.

Om du tar nagon av féljande mediciner sa skall du pausa dessa fore operation:

Blodfortunnande mediciner:
e Brilique - 5 dagar innan operation
Clopidogrel | Plavix | Grepid | Cloriocard — 5 dagar innan operation
Eliquis - 3 dagar innan operation
Lixiana - 3 dagar innan operation
Pradaxa - 3 dagar innan operation
Prasugrel / Efient - 7 dagar innan operation
Waran - Malvardet ska ligga under 1,4 (INR).
Tag kontakt med din ordinarie AK-mottagning minst 5 dagar innan planerad
inskrivning.
e Xarelto — 3 dagar innan operation

Trombyl / Acetylsalicylsyra - far du dock behalla fram till operationsdagen.

Diabetesmediciner:
e Metformin / Jardiance / Forxiga samt all annan diabetesmedicin i tablettform
— pausas 2 dagar innan operation.
¢ Inj Victoza (liraglutid) eller andra dagliga injektioner, som inte &ar insulin
— pausas 1 dag innan operation.
¢ Inj Ozempic (semaglutid), inj Trulicity (dulaglutid), inf Bydureon (exanatid),
som tas veckovis - pausas 4 dagar innan operation.
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Insulin anvands som vanligt.

Det langtidsverkande insulinet som tas till kvallen minskas till halften kvéallen innan
operation.

Folj ditt blodsocker noga och kontakta din diabetesmottagning vid behov.

Att tanka pa infor inlaggningen

e Skriv ner dina aktuella lakemedel. Du som har en medicinlista fran Apoteket,
var god och tag med den.

e Tag med mediciner som du behdver for inskrivningsdagen och kvéllen. Om du
anvander inhalation, var god och ta med den.

e Anvander du CPAP/BiPAP (andningsmask mot smnapné) tag med denna.

e Tag med dig fotolegitimation vid inskrivningen.

Tag bara med det nodvandigaste sdsom innetofflor och necessar.

Glom inte glaségon och horapparat med fodral till, om du anvander det.

Du anvander vara sjukhusklader under vardtiden.

Rollator finns till Ians, lamna din hemma!

Toalettartiklar i necessar.

Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande och boér

undvikas.

e Smycken, kontanter och dyra klader mar bast hemma, piercing skall
avlagsnas, sjukhuset ansvarar inte for tillhérigheter.

e Tiden kan ibland lang, ta garna med nagot att lasa.

e Mobiltelefon ar tillaten pa avdelningen.

| manga lander ar det vanligare med resistenta bakterier &n i Sverige. Om du har
vardats pa sjukhus/mottagning eller varit hos tandlakaren utomlands nagon gang
under de senaste 12 manaderna ska du kontrollodlas for bakterier som benamns
MRSA, VRE och ESBL.
Ta kontakt med din inremitterande klinik for MRB odling. Ta ocksa kontakt med var
operationskoordinator pa tel: 031-342 11 63.

Det ar viktigt att du duschar enligt bifogade duschinstruktioner
med klorhexidintval pa morgonen dagen innan operation.
Hibiscrub, tvallésning eller Descutan, tvalfylld svamp koper du pa Apoteket.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GIom inte att badda rent i sangen.

Ibland kommer patienter med tillstand som kraver akut operation. Ofta gors det
utan att stora det planerade programmet, men det kan ocksa betyda att en
planerad operation behdver skjutas upp.




Inskrivningsdagen

Rékna med att inskrivningen kommer att ta hela dagen i ansprak.

Alla patienter far sin operationstid och kallas via vara koordinatorer. Du som kommer
hemifran kallas for inskrivning till var Preoperativa Karl-Thoraxmottagning. Du som
vantar inneliggande pa annat sjukhus kommer direkt till vardavdelningen.

Pa inskrivningsdagen kommer du traffa en kirurg, narkoslakare, sjukskéterska och
fysioterapeut som kommer att ge dig information infor operationen. Du genomgar
aven provtagning och eventuella kompletterande undersékningar.

Beroende pa typ av ingrepp kan man i vissa fall f& smartlindring via ryggbeddvning,
en sa kallad TEDA. Detta bedéms och avgors av din kirurg.

Var preoperativa mottagning nas pa tel: 031-342 94 66 man-fred 08:00-15:00.

Det kan bli en del vantan denna dag, sa ta garna med nagot att lasa, lite frukt eller
nagot annat att ata. Lunch serveras kl. 11.30 for de patienter som skrivs in pa
formiddagen. Middag serveras pa avdelningen ca 16.30

Ta med dig egna mediciner, det finns inga mediciner pa mottagningen.

Vi ber er respektera var angelagenhet att minska antal personer i samband med
besok pa var mottagning. Om du behdver séllskap av ledsagare eller vardnadshavare
ber vi dig stamma av detta innan med operationskoordinatorn. Att vara med pa
lakarsamtalet via digital I16sning ar nagot vi uppmuntrar och garna hjalper till med.
Besok sker under forutsattning att det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom.

Kvéllen fore operation

Efter att du har varit pa inskrivning aker du som bor i Géteborgsomradet hem och
sover hemma. Du kommer att fa information om vilken tid du skall komma till
vardavdelningen for inlaggning och operation.

Om du har en operationstid tidigt pA morgonen och inte har mojlighet att sova hemma
kan du f& tillgang till sangplats p& nagon av vara preoperativa avdelningar pa
Sahlgrenska eller 6vernattningsrum pa Hogsbo sjukhus.

Du far ata till kl 24 och dricka klara drycker s& som vatten, saft, te eller kaffe till kl 04.

For att minska risken att det kommer in hudbakterier i operationssnittet sa ar det
viktigt att du noga foljer de rad angaende dusch som vi ger dig. Du kommer att
duscha i tva omgangar med klorhexidintval, som ar bakteriedodande. Viktigt att vara
extra noga med armhalor, ljumskar, navel och naglar dar det latt samlas smuts. Haret
ska ocksa tvattas med bakteriedddande schampo.

Efter varje dusch byter du till rena klader. GI6m inte att badda rent i sangen. Du bér
inte raka armhalor och ben dagarna innan operation, da det finns risk att det blir sma
hudsar. Se bifogade duschinstruktioner

Du som har skagg ombeds att timma ner det och raka under hakan och pa halsen da
du under operation kommer att fa en tub i luftstrupen och férbanden kan vara svara
att fasta. Detta for att skapa basta forutsattning fér sévning.



Operationsdagen — férberedelse infér operationen

Pa operationsdagens morgon ska du inte ta ndgra mediciner om inte nagot annat ar
Overenskommet!

Nar du kommer till avdelningen pa operationsdagens morgon blir du omhandertagen
av personalen som visar dig till din sang.

Armhala och brostkorg haravkortas av personalen, dusch igen i tvA omgangar och
rena klader.

Du far en formedicinering som bestar av smartstillande tabletter som ordinerats av
narkosléakaren, sedan kor vi dig till operation.

Du kommer att erbjudas en tunn plastslang inlagd i ryggen dar du far smartlindring
efter operationen (ryggbedévning/TEDA). Ryggbedévningen smartlindrar
operationsomradet och minskar behovet av narkosmedel. Alternativt far du annan
smartlindring om ryggbeddvning inte gar att lagga.

Thoraxoperation

Nar du kommer till thoraxoperation tas du emot av narkospersonalen och du far flytta
over till operationsbordet. Darefter kérs du in pa operationssalen. Dar kopplas du upp
pa en skarm som 6vervakar bland annat EKG, blodtryck och syrehalten i blodet.
Narkospersonalen satter plastnalar i olika blodkarl, som man kan ge lakemedel i.
Narkosmedel ges i plastnalen.

Nar du har somnat laggs en tub ner i luftstrupen. Den kopplas till en respirator som
andas at dig under operationen. Nar du sover satts en urinkateter i urinblasan och
kopplas till en uppsamlingspase. Du tvattas pa brostkorgen med spritlésning och klas
in i sterila dukar. Operationsforberedelserna ar klara och operationen startar.

Efter detta ar sjalva operationsforberedelserna klara och operationen pabdrjas. Innan
operationen avslutas kommer en eller flera plastslangar (dranage) att placeras i
operationsomradet.

Efter operationen

Nar operationen ar klar kommer du till en uppvakningsenhet pa
intensivvardsavdelningen (TIVA) eller pa vardavdelningen (TUVA). Dar vaknar du upp
i lugn och ro och &r hela tiden omgiven av vardpersonal som tar hand om dig, sa fort
du mar bra far du komma tillbaka till vardavdelning igen.

TIVA nds pa tel: 031-342 10 11 och TUVA pa tel: 031-342 95 73

Du har nu dranageslangar, urinkateter, ev. syrgas samt en pump till sméartlindringen.
Dranaget hjalper oss att se om du har nagot luftlackage i lungan. Nar luftlackaget har
upphort och lungréntgen ser bra ut, kan man ta bort slangarna. Dagen efter att
slangarna &r borta gors en kontrollréntgen av lungorna.

Smarta

Efter operationen kan det gora ont i operationsomradet samt fran dranageslangarna.
Pa grund av laget pa operationsbordet kan du aven fa ont i den opererade sidans
axel och det kan uppsta obehag efter tuben man har haft i halsen under operationen.
Bade for ditt eget valbefinnande och for att du snabbt skall komma pa benen igen ar
det viktigt att smartorna behandlas med smartstillande medel. Sméartupplevelserna ar
mycket individuella och behandlas darmed ocksa individuellt. Du kommer att fa
smatrtstillande lakemedel innan operationen, under operationen samt efter
operationen.



Vi kommer att fraga hur ont du har pa en skala (VAS) dar du skall forsoka skatta
smartan fran 0 (ingen smarta) till 10 (varsta tankbara smarta). Detta for att vi ska
kunna utvardera din smartbehandling. Tank pa att saga till oss om du har ont. Att
utharda smarta gynnar inte din rehabilitering. Smartlindringen kommer att trappas ner
nar dranageslangarna tagits bort och du kommer att fa ett uttrappningsschema vid
utskrivning.

Rehabilitering

Att sitta i fatolj samt vara uppe och rora sig sa mycket som mojligt underlattar den
fysiska aterhamtningen och minskar risken for komplikationer som blodpropp eller
lunginflammation. Aven om du kéanner dig trétt och orkeslds sa ar det av storsta vikt
att du forsoker sitta uppe eller réra dig pa avdelningen sa mycket som mgjligt. Din
egen insats ar av storsta betydelse och avgorande for hur snabbt du aterhamtar dig.
Vara fysioterapeuter kommer att vagleda dig och hjalpa till med traningen.

Forbandet tas bort pa Dag 4. Om dranageslangarna ar borta kan du da ocksa
duscha. Snittet kan tvattas som vanligt.

Telefon och besdk

Dina anhoriga ar valkomna att ringa till avdelningen. Under formiddagen ar vi ofta
upptagna med rondarbete sa ring garna efter kl 10.00.

Avdelning 12 tel: 031-342 10 12

Avdelning 25 tel: 031-342 10 25

Vi ber er respektera vara patienters behov av aterhamtning samt minska risken att
utsétta dem och medpatienter for smitta. Vi tar emot besokare efter
overenskommelse med ansvarig sjukskoéterska, men vi uppmuntrar till digital kontakt i
forsta hand. Da det ofta finns andra patienter pA samma vardrum, ser vi det
angelaget att den ni ska bestka kan forflytta sig till ett enskilt samtalsrum. Vi
begransar antalet fysiska besok till max 1 person. Bestk sker under forutsattning att
det inte foreligger tecken pa smittsam sjukdom.

Starka dofter som parfym och lotion kan vara allergiframkallande och bor undvikas.
Blommor bor ocksa undvikas av samma anledning.

Utskrivning

Utskrivning sker oftast nagon eller ndgra dagar efter det att dranageslangarna har
tagits bort, om kontrollréntgen av lungorna ser bra ut.

Efter sjukhusvistelsen blir du utskriven av lakare och far da med dig recept pa
smatrtstillande tabletter som du skall fortsatta med tills du sjalv kéanner att du kan
minska pa tabletterna.

Du far aven en remiss till distriktssjukskoterska som hjalper dig att ta bort stygnen
efter tolv dagar.

Efter en titthalsoperation blir du sjukskriven i 3-4 veckor. Efter en dppen lungoperation
behovs oftast sjukskrivning i 4-6 veckor.



Var fortsatt uppmarksam pa...

Vart vander jag mig om jag inte mar bra efter utskrivningen?

Aktuella telefonnummer, besokstider och aktuell information till vara olika
enheter och mottagningar inom Sahlgrenska hittar du pa:
www.sahlgrenska.se

www.1177.se



http://www.sahlgrenska.se/
http://www.1177.se/

