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Nu nér du blivit utskriven kan det uppsta en del fragor som du
kanske inte fick svar pa under sjukhusvistelsen. Med detta hafte
hoppas vi kunna svara pa en del fragor och ge lite extra information.

Operations-snitten

Det tar 2-3 veckor for huden att Idka och den "domnade” kanslan kan besta i flera
manader. Detta ar vanligt och helt normalt. Du skall vara uppmarksam om du far hog
feber i samband med smarta, svullnad, rodnad eller att saren borjar vatska. | sa fall
skall du hora av dig sa att en sjukskoterska kan ta stéllning till atgéard.

Smarta

Det ar vanligt att man har ont fran operationsomradet under flera veckor. Det ar darfor
viktigt att fortsatta med varktabletter ett par veckor efter hemgang.

Néar du boérjar med att trappa ner varktabletterna bér du forst ta bort dagsdosen och
fortsatta med kvéllsdosen ett tag till.

Ta forst bort det morfinliknande preparatet och darefter tabletterna innehallande
paracetamol (t.ex. Panodil och Alvedon), nar du kanner att det gar bra.

S6mn

Du kanske ocksa upplever att sémnen inte & som innan operationen. Manga har
svart att sova en hel natt under férsta veckan hemma.

Vid bestaende problem finns det hjalp att far med t.ex. avslappnings-6vningar.

Dusch, bad, bastu och solning

En daglig dusch med flytande tval och vatten haller saren rena och stimulerar
lakningen. Bad bor man vanta med tills saren ar lakta, ca 4 veckor, pa grund av
infektionsrisken. Basta kan du gora efter ca 2 manader.

Operationssnitten blir snyggast om man skyddar dem fran solljus det forsta aret eller
tills arren bleknat. Anvand darfér solskyddsmedel eller hudvanlig hafta (finns pa
apoteket) p& operationssnitten.

Fysisk aktivitet — fysisk traning

Vi rekommenderar dig att komma igang med vardagsaktiviteter vid hemkomst. Forsta
tiden efter operationen ar det normalt att du blir trott och andfadd vid lattare
anstrangning.

Promenera ofta och géarna, bérja med kortare strackor och 6ka successivt. Det ar
vanligt med muskelsmartor fran axel och skuldra pa den opererade sidan. Fortsatt
garna med rorelseprogrammet du fick av sjukgymnasten for att aterfa normal rorlighet
och minska smartan.

Forutom den fysiska aktiviteten rekommenderas du regelbunden fysisk traning.
Smartan efter operationen kan hindra dig i borjan, 6ka belastningen successivt.
Muskulaturen runt operationssnittet ar lakt efter ca 6 veckor.

Vid behov kan du vanda dig till sjukgymnasterna pé din vardcentral for att fa hjalp
med traningen.

Kénslor och samliv

Att kdanna stress efter en operation ar en vanlig reaktion och kommer att ga éver med
tiden. Stress ar kroppens reaktion pa i stort sett alla typer av pafrestningar,
utmaningar och krav. Lyssna pa din kropp, ha realistiska forvantningar och stall inte
for stora krav pa dig sjalv.



Du kanner sjalv nar du kan ateruppta ditt sexuella samliv. Det finns inga medicinska
hinder for det men forsta tiden efter operationen kan smartor fran operationsomradet
vara ett praktiskt hinder.

Bilkdrning
Tank pa att smartstillande lakemedel gor att reaktionsformagan blir nedsatt vilket kan
gora dig till en olamplig forare. Bilbaltet kan géra ont, men maste anda vara pa.

Kost
En varierad kost framjar sarlakningen och aterhamtningen efter operationen. Om du
ar osaker pa vad du bor ata, kan du kontakta en dietist pa din vardcentral.

Rokning

Det |I6nar sig alltid att sluta roka, det ar aldrig for sent. Har du bestamt dig har du gjort
det basta beslutet i ditt liv.

Det ar bara du sjalv som kan ta beslutet att sluta roka eller snusa.

Det l6nar sig alltid att sluta roka, det ar aldrig for sent. Har du bestamt dig har du gjort
det basta beslutet i ditt liv som kommer att forbattra din halsa.

Sahlgrenska har som mal att du ska vara rokfri i minst atta veckor efter din operation
da det finns evidens for att rokning forsamrar sarlakning och okar risken for
sarinfektion.

Vill du ha hjalp med rokavvéanjning, tala med vardpersonalen eller ta kontakt med din
vardcentral.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar ett halsoframjande sjukhus med helt rékfri miljo.

N&ar du kommer hem

Var extra uppmarksam pa!

e Ofdrklarlig feber som varar mer &n 2-3 dagar

e Ofdrklarligt illamaende eller krakningar

e Svullnad, smarta, rodnad och/eller vatska fran saren

e Plotsligt uppkommande andndd eller féorsamrad andning




Kontakt- hor garna av dig om du har fragor:
Patientkoordinator tel: 031-343 98 33

Thoraxmottagningen tel: 031-342 94 66.
Kvallar, natter och helger ringer du till Vardavdelning 12-25 pa tel: 031-342 10 25
eller 031-342 10 12

Uppfdljning

All uppfdljning sker via den lakare eller mottagning som du remitterats fran. Vi skickar
en sammanfattning av din vardtid samt eventuella provsvar dit och de kallar dig for
aterbesok och fortsatt behandling.

Telefonnummer, besdkstider och aktuell information till vara olika enheter och
mottagningar inom Sahlgrenska hittar du pa:

www.sahlgrenska.se
www.1177.se



http://www.sahlgrenska.se/
http://www.1177.se/

