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Hej Du patient — sa har tar du bast hand om dina
operationssnitt!

Vi som arbetar inom sjukvarden vet att manga av de sarinfektioner som drabbar Dig som
patient kommer fran dina egna hudbakterier. Dessa bakterier dr ofarliga nar de befinner sig

pa huden, men nar de av olika anledningar kommer in under huden, som vid ett kirurgiskt
ingrepp, sa kan de bli ett bekymmer. Du kan da komma att drabbas av en sarinfektion i Ditt

operationssnitt.

For att Dina operationssnitt ska ldka bra och for att undvika infektioner ar det darfor viktigt
for Dig som patient att veta hur Du bast tar hand om dem.

Rena hander spelar roll! Tvdtta hdnderna ofta under dagen, nedklippta naglar och
noggrann handhygien ar det bastal

e Daglig dusch med tval och vatten haller snitten rena
e Vidnta med bad och bastu tills snitten ar helt lakta.
e Pillainte bort blod- eller sarskorpor, de skyddar snittet och faller av nér de &r redo.

e Det finns ofta en genomskinlig 6gla/knut ldngst ner eller langst upp pa snittet, lat
den sitta kvar. Den férsvinner sa smaningom av sig sjalv.

e Byt till rena klader som ar narmast kroppen dagligen.

e Ha bara férband pa snitten om det finns mycket sarskorpor eller nagon form av stygn
eller metallagraffer.

e Skydda snitten mot solljus det férsta aret, eller tills arren bleknat. Satt papperstejp
over snitten (finns att képa pa apoteket)

e Vanligen vand for duschinstruktioner©
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Duschrutiner efter kirurgi- sa hdr gor du bast!

Ga fran rent till smutsigt- tank att dina operationssnitt dr rena och resten av
kroppen smutsig

e Borja alltid med att noga tvdtta dina hander med tval och vatten, upprepa garna!

e Ta bort férbanden

e Borja med tvatt fran huvudet och ga nerat kroppen- fran topp till ta!

e Tvdtta dina rena snitt forst och fortsdtt med resten av kroppen, dina smutsiga delar

e Ga aldrig tillbaka igen till dina rena snitt med handerna eller tvattlappen, utan ga
fran rent till smutsigt. Skolj fran topp till ta!

e Var frikostig med skéljning, l1at vattnet strila
e Torka med ren handduk.
e Vanta med bad och bastu tills snitten ar helt lakta.

e Byt till rena klader som ar ndarmast kroppen dagligen.

Funderingar — ring oss!

Thoraxavdelning 12-25, 031-342 10 12 eller 031-342 10 25
Thoraxmottagningen: 031-342 94 66
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