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Till dig som nyligen har vardats pa Thoraxintensiv-
vardsavdelningen

Vi vill med denna skrift informera dig om hur det kan vara nir man ater-
himtar sig efter en sjukdom eller skada som kravt intensivvird. Vi ger
exempel pa en del vanliga besvir, samt nagra forslag pa atgirder.
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Tiden efter intensivvarden
Hur mar jag efter varden pa TIVA?

Nir du ér fardigbehandlad pa intensivardsavdelningen f6ljer ofta en efter-
vardstid pa en virdavdelning. D4 vardnivin ar lagre pa virdavdelningen
an pa TIVA ir personaltitheten pé vardavdelningen lagre. Det innebir att
personalen har flera patienter per person att ta hand om.

Efter att ha varit stindigt 6vervakad av personal och uppkopplad till
apparater pi TIVA kan det kinnas ensamt och lite oroligt att inte stindigt
ha personal omkring sig. Ar du orolig sa prata med personalen om det,
men 6vergangen till littare vardnivé ar en helt normal process i tillfrisk-
nandet och personalen finns dar for din fortsatta vird.

Det tar tid att aterhdmta sig frin en svir skada eller sjukdom och det 4r
viktigt att inte stélla for hoga krav pa sig sjilv. Det kan vara till hjilp att
veta att de flesta problem ir 6vergdende. Att prata med nirstiende om
problemen och vad som hinde under vardtiden kan vara till hjalp.

Exempel pa besvar:

e Det ir vanligt att man inte minns s mycket efter intensivardstiden,
beroende pé faktorer som exempelvis mediciner, stress, somnbrist och att
man har varit svért sjuk.

Minnesfunktionen kan paverkas och det 4r vanligt att man efterat har
minnesluckor. Det ar ocksa vanligt att minnesbilderna ir overkliga och
det kan vara svart att skilja dessa overkliga minnen fran vad som verkligen
hinde. Mardrommar eller hallucinationer kan besvira efter och under
vardtiden. Dessa drommar kan &terkomma under en lang tid.

o Ibland kan det vara svart att koncentrera sig en lingre stund och du kan
ha svart att ta till dig information. Du kan kinna dig orolig och nervos
och ha svart at koppla av. Nedstimdhet ir vanligt och det drabbar manga
patienter.



e Det ir aven vanligt med somnsvarigheter, speciellt den forsta tiden efter
intensivvardsvistelsen.

e Heshet dr ett annat vanligt problem som du kan drabbas av och beror pa
att du har haft en endotracheltub (ett plastror som sitts ner i luftstrupen
via munnen eller nisan och kopplas till respiratorn ) i samband med
sovning infor din operation. Rosten kan vara svag och skrovlig och beror
ofta pa en muskelsvaghet.

e Haravfall och kinslig hud 4r exempel pa andra besvir som kan uppsti och
beror dels pé viktnedging och forlust av viktiga vitaminer och mineraler
men ir ocksa en reaktion pa den stress som din kropp av utsatts for.

o Ett annat vanligt problem ar smak och luktforandringar. Maten smakar
inte pd samma sitt som tidigare, vilket kan paverka matlusten.

e Vardttiden pa TIVA kan variera mycket beroende pa intagningsorsak och
sjukdomsforlopp. Om du har haft en lingre vardtid kan du uppleva muskel-
svaghet, trotthet, utmattning, och orkesléshet lang tid efter utskrivning
fran sjukhuset.

Forslag pa atgarder for att lindra besvaren:

e Om du har fitt en dagbok under din tid pd TIVA, kan det hjilpa att lisa
den for att fi en okad forstielse for hur det var under din tid pi TIVA. Be
girna personalen pa avdelningen att fortsitt skriva i din dagbok. Du och
dina nirstdende kan ocksa fortsitta att skriva i dagboken.

e Det kan vara till stor hjilp att prata med vardpersonal och dina anhériga
om vad som egentligen hinder under din tid pd intensivvirdsavdelningen.
Beritta girna om dina drdmmar och overklighetsupplevelser, om du har
haft nigra sidana. Ibland kan det vara svart att skilja pd dréom och verklighet.

e Hesheten brukar ga over av sig sjalv.

e Lukt och smakforindringar, likasa aptitloshet, brukar klinga av efter
en tid. I de fall besviren kvarstar kan en dietist kopplas in for att ge bl a
kostrad Besviren gir tillbaka av sig sjilv efter ett tag.



o Forsiktig trining t ex en kort promenad om du orkar kan vara en borjan
for att aterfa ork och muskelkraft. Sjukgymnasten pa avdelningen ger rid
infor hemgangen. Vid behov av ytterligare rad efter hemgang angaende
trining kontakrtas ditt hemsjukhus.

e Kontakta din likare om dessa besvir kvarstar eller om du har andra
medicinska besvir som du undrar 6éver. Du kan 4ven kontakta din vard-
central om du kinner dig nedstimd en lang tid efter vardtiden.

e Ibland kan det hjilpa att bara forsta varfor det 4r sa hir och ge sig sjilv
lite tid och tilamod. Det kan ta ling tid att aterhdmta sig frin en svar sjuk-
dom eller skada. En del patienter har svért att forstd hur sjuka det har varit
och begir for mycket av sig sjilv. Genom att lisa dagboken och prata med
dina anhoériga kan du fa en 6kad forstaelse for hur sjuk du har varit. Detta
kan hjilpa dig att stilla mer realistiska mal f6r din aterhimtning.

e Du som har legat linge pd TIVA kan komma att bli erbjuden en tid for
atertraff hos oss, ca tva manader efter hemkomst. P4 atertriffen pratar vi
om dina minnen och upplevelser fran tiden pad TIVA. Vi tittar dven pd
fotografier frin din virdtid om det finns ndgra. Du som har kortare vard-
tid, eller inte har blivit kontaktad av oss, men som kinner ett behov av att
samtala om vardtiden har méjlighet att kontakta oss. Du kan ringa till var
atertriffsmottagning pé telefon 031-3426030, och tala in ett meddelande,
sa ringer vi upp er.

e Vihar gjort en informationsfilm om thoraxintensiven dir du kan folja
en patient som blivit opererad. Du far information om vad som sker hos
oss pa TIVA. T filmen finns dven information till anhoriga.

Filmen finner ni pa var hemsida, www.sahlgrenska.se

Vilj "Avdelningar och mottagningar” och direfter viljer du ”Thoraxinten-
sivavdelning”. Filmen 4r ca 10 minuter ling.

Med vinliga hilsningar fran oss som arbetar pé tertriffsmottagningen!

Tel: 031-3426030
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