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-INLEDNING HALLBARHET

Sahlgrenska
International Care

Sahlgrenska International Care ar Sahlgrenska .o o o
Universitetssjukhusets centrum for internationella F h llb d
samarbeten som bidrar till utveckling av vard - lokalt or en a a r "a r

och globalt.

Sahlgrenska International Care (SIC) mest till. H3llbarhetsmalen &r integrerade
Hogspecialiserad vard Utbyten for ska bidra till en mer hallbar sjukvard - i var verksamhetsplan och ska vara ett
for internationella sjukvardspersonal lokalt och globalt. Genom internationella styrmedel for SICs verksamhet - dar

samarbeten, en ansvarsfull resurshantering hallbarhet &r en naturlig del.
och investeringar i projekt som framjar

patienter

global halsa, strévar SIC efter att pa olika Lés mer om hallbarhetsarbetet i
Specialistprogram for Utvecklingssamarbeten satt gora varden béttre for patienter och Sahlgrenska International Care Ars- och
internationella lakare for global halsa medarbetare i Vastra Gotaland, Sverige hallbarhetsrapport 2023 (vgregion.se).

och i de lander vi samverkar med.
Vi har prioriterat tva av de 17 globala
Internationellt malen som SICs bistandsarbete kan bidra

materialbistand

och tandlakare
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” . ACTION WATER ON LAND AND STRONG FOR THE GOALS
god halsa och ett gott liv. INSTITUTIONS

.1: THE GLOBAL GOALS

stainable Development

Internationella samarbeten
som ska gora varden battre for
patienter och medarbetare i

Vastra Goétaland, Sverige och i
de lander vi samverkar med.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4175-342676885-881/native/SIC%20%C3%85rs-%20och%20h%C3%A5llbarhetsrapport%202023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4175-342676885-881/native/SIC%20%C3%85rs-%20och%20h%C3%A5llbarhetsrapport%202023.pdf

ARSKRONIKA

2023 - fortsatt hog @@g@)
donationsvilja, men
negativ utveckling i varlden
satte spari bistandet

Fordjupade samarbeten med fler organisationer och ett fortsatt hogt
engagemang fran VGRs forvaltningar, har resulterat i att bistandet
som helhet har 6kat under 2023. Ett omrade som fatt sta tillbaka ar
den praktiska uppfoéljningen i falt.

Grunden i arbetet med internationellt mojligt pa platser som saknar vara resurser.
bistand &r att sa effektivt som méjligt Genom det sa bidrar vi till att kvalitativ
tillvarata 6verskottsmaterial fran sjukvarden  medicinsk utrustning far forlangd livslangd
inom Vastra Goétalandsregionen och att och att resurser anvands ansvarsfullt och
verka for att det 8terbrukas sd effektivt som  hallbart.

Fler samarbetspartners
- bredare insatser

ARSKRONIKA

Samarbete med Ater i bruk

- for mer aterbruk

Engagemanget inom VGRs férvaltningar ar
fortsatt hégt. Vara donationsvolymer har
fortsatt legat pa en jamn niva under 3ret
och vi ser en 6kning i insamling av vissa
nyckelprodukter. Ett samarbete har inletts
med Ater i Bruk, VGRs verksamhet for

internt aterbruk av mobler, och gemensamt
har vi skaffat oss en battre
6verblick av strémmarna \6RUK0.

av produkter som bor ‘3'
aterbrukas och inte ~
sldngas eller skrotas. °<E
[
o. .‘
[ J oo ® [}

Okade kostnader for
partherorganisationer

- satt spari
bistandskedjan

Aret har &ven praglats av den negativa
utvecklingen i varldsekonomin. For

vdra samarbetsorganisationer s har
effekterna av en hég inflation och en
svag svensk krona inneburit betydande
kostnadsdkningar for deras verksamheter.
I synnerhet har stigande kostnader for
transporter utgjort en osdkerhetsfaktor

, ’ Tar vi ett genomsnitt 6ver

samtliga transporter sa hamnar vi pa en
kostnadsdkning om ca 10 procent fér 2023
jamfort med 2022. Samtidigt &r det sa att
kostnad bara for transporter till Ukraina
har ékat med ca 35 procent. Container-
frakt till t.ex. Djibouti har p& tva ar varit
uppe och nosat pa nastan 200 procent
under en kort period, men &r nu nere pa
omkring 100 procent.

Sahlgrenska International Care har
fordjupat samarbetet med befintliga
partners och tva ytterligare organisationer

vilket fatt som effekt att vara kontaktytor
breddats, bade inom det civila samhéllet
som med aktérer inom den privata sektorn.

som foérsvarat planeringen av insatser.
Robert Bergman, Direktor pa samarbets-
organisationen Human Bridge, @r ansvarig

, , De senaste tva dren har Sahlgrenska

International Care fatt nya samarbetspartners
inom det civila samhallet. Det har inneburit
att vi kunnat vara effektivare i att ta om hand
om det material som verksamheterna inom
VGR erbjudit och aven i hégre grad kunna
folja vart vara donationer gatt. Det har ocksa
gjort att var férstaelse foér nya typer av sam-
arbeten 6kat, ndgot som jag tror &r viktigt i
den féranderliga politiska miljoé internationellt
bistand verkar under just nu.

Anders Lygdman,
ansvarig internationellt materialbistand
pa Sahlgrenska International Care.

for en verksamhet som arligen gor éver
100 transporter varlden dver. Han ser en
tydlig 6kning fér genomsnittstransporter
2023, jamfoért med &ret innan.

Robert Bergman,
Direktor Human Bridge

Uppfoljning i falt har fatt sta tillbaka

Den osakerhet som funnits under dret
ekonomiskt har gjort att det funnits en
forsiktighet. Ett omrade som fatt sta
tillbaka ar den praktiska uppféljningen i
falt. Aven om vara samarbetspartners har

genomfort uppféljningsresor, har de for
flera av organisationerna varit farre och i
egen regi. Partners, s som Sahlgrenska
International Care, har inte erbjudits att
folja med.



Ukraina

& Kurs i traumakirurgi for|
ukrainska lakare

Kriget i Ukraina har satt enorm press
pa det ukrainska samhéllet pa alla plan.
Ryssland ignorerar internationell humanitar
ratt, “krigets lagar”, vilket resulterat i att
sjukhus, ambulanser och vardpersonal
attackerats. Stridsskador pa armar
och ben har 6kat markant och med det
behovet av att utveckla kompetensen inom
traumakirurgi bland ukrainsk vardpersonal.
I samarbete med bistandsorganisationen
Kristna Lakare och Medicinstudenter
(KLM) gjorde SIC det majligt for en
grupp ukrainska lakare att delta i kursen
Upper Extremity Trauma: Acute and
Reconstructive Surgery i Géteborg.
Efter att KLM och deras systerorganisation
i Ukraina tillsammans med flera ukrainska
sjukhus gjorde ett urval av deltagare,

sa finansierade SIC kursavgift och andra
kringkostnader for tre ukrainska kirurger. Kursen
gavs pa Kirurgiskt Anatomiskt Trédningscenter
(KAT) pa Mélndals sjukhus och arrangerades
av Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
Sahlgrenska Akademin. Férutom deltagande i
kursen sa fick deltagarna géra studiebesdk och
samverka med kollegor fran SU.

- Hemma har vi inte mojlighet att éva pa riktiga

kroppar, berattar Ivan Savka, ldkare vid sjukhuset

i Turiisk. Idag har jag lart mig tekniker som jag
aldrig anvant mig av tidigare. Det ar valdigt nyttig
kunskap i mitt arbete, sager Ivan, till vardags
kirurg i Ukraina.

Las mer:

Ukrainska lakare lar sig operera vid Sahlgrenska

Universitetssjukhuset - VGRfokus

UKRAINA

Sarskild organisation Ukraina

Den sdrskilda organisationen for Ukraina
avvecklades under hésten 2023. Efter att ha
varit upprattad i 6ver ett ar sa bedémdes
att behovet av en sarskild koordinerande
mekanism pa regional niva inte langre
fanns. SIC kommer att fortsatta med
arbetet att stotta Ukraina men nu inom
ramen for vart ordinarie uppdrag.

Under Sarskild Organisation Ukraina har
SIC bedrivit ett aktivt samarbete med vara
avtalsorganisationer Human Bridge och
Agape. Samarbete med organisationerna
Help Ukraine Gothenburg (HUG) och
Kristna Lakare och Medicinstuderande

(KLM) inleddes under 2022 efter att

den fullskaliga invasionen startat fran
Ryssland. Regelbundna hamtningar av
vara donationer av sjukhusutrustning

och férbrukningsmaterial har skett i
regelbunden takt och dverférts till Ukraina
via vdra samarbetspartners och deras lokala
partners och natverk. Specifika donationer
har dven gjorts till organisationerna
"Ukrainas vanner i Uddevalla” samt "Tjoérns
hjalp till Ukraina” for punktinsatser pa olika
sjukhus i Ukraina. Inom ramen for vart
ordinarie arbete kommer samarbetet att
fortsatta aven med HUG och KLM.

Konferens for ateruppbyggnad av
sjukvarden i Ukraina

I december arrangerade Swecare och
Socialdepartementet Conference

on Support to the Recovery and
Development of Health Care in
Ukraine. Konferensens syfte var att
diskutera ateruppbyggnaden av hélso- och
sjukvarden i Ukraina. Anders Lygdman,
bistdndsansvarig pa SIC, representerade Lis mer
VGR och SU och fick inleda en session pa
amnet Training and Education. och sjukvardens nyckelaktérer - Regeringen.se

Konferens om stéd till Ukraina samlade hélso-

KLM - Kristna lakare och
medicinstudenter

Organisationen grundades 1938 och har idag omkring 500 medlemmar. De ar bland
annat engagerade i etiska fragor kring exempelvis dédshjélp och kénsdysfori. Bistand
ar en annan viktig del av verksamheten. Runt om i varlden finns ett hundratal
systerorganisationer.


https://vgrfokus.se/2023/09/ukrainska-lakare-lar-sig-operera-vid-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
https://vgrfokus.se/2023/09/ukrainska-lakare-lar-sig-operera-vid-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/konferens-om-stod-till-ukraina-samlade-halso--och-sjukvardens-nyckelaktorer/
https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/konferens-om-stod-till-ukraina-samlade-halso--och-sjukvardens-nyckelaktorer/

Turkiet

Insats i Turkiet till foljd
av stor jordbavning

Tidigt i februari 2023 drabbades sydostra Turkiet av den
varsta jordbavningen sedan 1930-talet, som resulterade i
att cirka 50,000 manniskor omkom och massiv forstorelse av
bostader och infrastruktur. Genom samarbetet med Agape
Foundation och Svensk-Turkiska Kvinnoforbundet (STKF),
kunde VGR nad fram med hjalpmedel.

I Turkiet paverkades hela kustomradet
Iskenderun (Medelhavet) valdigt hart,
men skadorna efter skalven nadde enda
upp till Elbistan. En stor humanitar insats
inleddes av Turkiet, av FN-systemet, av
EU:s humanitara aktérer samt en rad
internationella frivilligorganisationer.
Sahlgrenska International Cares sam-
arbetspartner Agape Foundation har lange
haft ett samarbete med det Svensk-Turkiska
Kvinnoférbundet (STKF). Pa sa satt kunde
parterna snabbt bidra till att tva transporter
med hjalpmedel och fornddenheter kunde
skickas. Hjalpsandningen och insatserna i
omradet koncentrerades till fran strax séder
om Iskenderun till Arsuz, Hatay.

Totalt 111 personer naddes av
insatsen

De hjalpmedel som VGR bidragit med ar
rullstolar, sangar, rullatorer och kryckor.
Enligt rapporter fran STKF delades
omkring 90% av hjalpmedlen ut i omradet
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Arsuz Hatay och resterande till drabbade
som hade flytt till andra narliggande
kommuner/byar. Totalt 111 personer i ett
brett aldersspann, fran barn till vuxna,
naddes av insatsen.

Behovet fortsatt stort

Enligt en lokal samarbetspartner till STKF
som sitter med i riksférbundet for
funktionsnedsatta i Turkiet, ar behovet
fortfarande stort i de jordbavningsdrabbade
omradena. Hjdlpmedel som efterfragas ar
rullstolar, rullatorer samt sjukhussangar till
sjukhusen.

Forst uppfoljning - sedan ny
hjalpsandning

Agape Foundation undersdker mdjligheten
till ytterligare en hjalpsandning under
2024. Men forst planerar SIC och Agape
Foundation att resa till Turkiet vdren 2024,
for att folja upp redan genomfora insatser
pa plats.

TURKIET

AGAPE Foundation &r en bistands-
organisation som startades 1984.
Verksamheten har sin bas i Falkenberg
och &r en av VGR:s mangariga samarbets-
partners inom bistdndet, med fokus p3
att tillhandahalla hjalpmedel till ldnder
dar befolkningen har en begransad
tillgang till det.

Svensk-Turkiska Kvinnoforbundet
(STKF) bildades &r 2007 som en
sammanslutning av turkiska kvinno-
foreningar i Sverige. Turkiska
Kvinnoférbundet ar en demokratiskt,
partipolitiskt och religiost obunden
ideell organisation.

11




Guinea

Sjukhusutrustning fran VGR nddde en klinik i staden Faranah
under Covid-pandemin. Sedan dess har de kunnat 6ka sin
personalstyrka och darmed sin vardkapacitet.

Under Covid-pandemin pabérjades en
upprustning av en klinik i staden Faranah
och som stéd i det arbetet sa skickades
sjukhusutrustning och férbrukningsmaterial
fran Sverige via Human Bridge och med
stdd av VGR.

Denna insats har under 2023 foljts upp av
Human Bridge for att bedéma vilka resultat
som kan pavisas.

Personalstyrkan har okat

P& kliniken fanns frdn bérjan en ldkare och
en barnmorska/sjukskodterska samt 6vrig
personal som bestod av atta personer.
Utrustningsnivan var 18g och satte begrans-

ningar i moéjligheterna att ta emot patienter.

Efter insatsen har den nya utrustningen
gjort det maéjligt att ytterligare anstalla en
kirurg och en narkossjukskoéterska.

N

%\\1}-\\\\\1 X
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|
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Faranah-
regionen

P& kliniken utférs operationer som kejsar-
snitt, brock- och blindtarmsoperationer

och klinikens laboratorium har utsetts som
referenslabb i regionen. Nar personalstyrkan
har 6kat, har kliniken kunnat tillhandah3lla
mer vard till patienter i omradet.

I samband med transporten levererade
och installerade Human Bridge ocksa en
solpanelsutrustning som gor det maéjligt for
kliniken att vara sjalvforsorjande pa el for
sin verksambhet.

Senegal

Elfenbens-

kusten

13

Klinik i Faranah som

mottagit utrustning fran bl.a.

VGR via Human Bridge.|

Faranah-regionen ligger i centrala
Guinea och grénsar mot bade Sierra
Leone och Mali. Floden Niger som
genomkorsar regionen ar livsviktig
for den knappt en miljon manniskor
som bor dar.



Statistik

Satsning pa

hallbarhetsuppfdljning
extra viktig nar

uppfoljningsresor
inte genomforts

Ett omrade som fatt sta tillbaka under 2023

ar den praktiska uppfoljningen i falt. Varje

ar gor SIC minst tva uppfdljningsresor

med vara samarbetspartners till utvalda

mottagarlander for kvalitetssakra att

verksamheterna vi stédjer fungerar som

utlovat. Under 2023 var detta inte mdjligt.
Den storsta bidragande faktorn ar

att dven de bistandsorganisationer

SIC samarbetar med har tampats med

ekonomiska utmaningar till féljd av

omvarldslaget. S&dana héar ar staller det

hégre krav pa utférlig aterrapportering

fran vara samarbetspartners, vilket vi

i dialog med dem ar dverens om kan

forbattras. Darfor har SIC under ret

initierat en 6éversyn av avtalen med de

stérsta bistandsorganisationerna och de nya

avtalen kommer ha dkat hallbarhetsfokus.
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Insats i Turkiet till
stor jordbavning. A\

el

Afrika 58 %

STATISTIK

Fordelning bistand lander

‘— Ukraina 30 %

’— Ovriga lander 12 %
KOMMENTAR

e Bistandet till Ukraina &r fortfarande enskilt stérst per land. Mycket pa grund av att tva av totalt

fyra samarbetspartners, arbetar uteslutande mot Ukraina samt att ca 40 procent av var stérsta
samarbetspartners, Human Bridges, bistand gar till Ukraina.

e Majoriteten av VGR:s bistand gar fortfarande till subsahariska Afrika, dar de flesta av vara
I8ngsiktiga utvecklingssamarbeten finns.

e Bland 6vriga lander 3terfinns Rumanien och andra ldnder i Osteuropa, Turkiet samt El Salvador.

Fordelning bistandsorganisationer

Help Ukraine Gothenburg (HUG) och
——— Kristna Lakare och Medicinare (KLM)
10-15 %

.— Agape Foundation 10-15 %

Human Bridge
75 %

Fordelning per kategori

. —— Basal utrustning 40 %
’ ——— Avancerad utrustning 15 %
KOMMENTAR

e Avancerad utrustning ar all medicinteknisk utrustning som anvands av personal i utévande av

Ovrigt 10 %

Hjalpmedel
35 % —

vard. Exempel &r ultraljud, EKG, C-bage och dialysapparater.
e Basal utrustning ar tex sjukhussangar, sangbord, britsar, operationsbord och provtagningsstolar.
¢ Hjalpmedel ar tex rullstolar, rullatorer, patientlyftar och alla typer av vitvaror.
e Ovrigt &r férbrukningsmaterial.

15



STATISTIK

Fordelning nyckelprodukter

Sangar Rullstolar Ultraljud

383 916 10

(572) (730) (15)

Utmarkance donationer
ellerinsatser

n o
1 fullt utrustad ambulans 30 operationsbord
frdn SAS fran NU-sjukvarden (Uddevalla)

KOMMENTAR

e En fullt utrustad ambulans donerades fran SAS via Human Bridge till sjukhuset i
Vinnytsia, en stad och region i sydvastra Ukraina.

¢ Operationsborden frdn NU-sjukvarden har gatt till ett nytt offentligt universitetssjukhus
i Arba Minch, en stad i sydvastra delen av Etiopien. De kommer installeras med hjélp av
svenska tekniker, frdn SAS och Universitetssjukhuset Orebro, under maj 2024.
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STATISTIK

Antal uppfoljningsresor tillsammans
med samarbetsorganisationer

Under 2023 gjordes ingen uppféljningsresa, jamfort med 2 féregdende ar.

KOMMENTAR

 Uppfoljningsresor har ej kunnat genomféras, vilket gor oss mer beroende av rapportering frén
vdra samarbetspartners. Viktiga dimensioner i processen blir dock svarare att kvalitetssakra,
varav den viktigaste att sékerstélla att utrustning &r pa plats och har avsedd effekt i relation till
det identifierade behovet.

Inverkan pa vardpersonal/invanare/
sjukvarden globalt

Kan inte matas pa grund av ej tillrdckliga data.

KOMMENTAR

e Under aret har fakta kring vilken inverkan vara insatser tillsammans med partners far varit svar
att dokumentera, till stor del fér att uppféljningsresor inte kunnat genomféras. Okad transparens
inom det hdr omradet &r nédvandigt for att kvalitetssikra det 13ngsiktiga hallbarhetsarbetet.

Klimatvaxling

D3 inga internationella flygresor genomférdes inom ramen for
bistandsarbetet, sa redovisades ingen klimatvéxling.
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www.sahlgrenska.se/sic
sahlgrenskaic@vgregion.se
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