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Den 5 juli var en delegation p8 42 lakare och sjukskéterskor

| frdn drygt 10 sjukhus och universitet i Ukraina p& besok pa

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Organisationen Help

Ukraine Gothenburg bistod med tolkstdd. Las mer

Om ars-och
hallbarhetsrapporten

Det har &r Sahlgrenska International Cares andra integrerade &rs-
och hallbarhetsrapport, den férra publicerades 2023. Ambitionen
har varit att redovisa en rattvisande och inspirerande beskrivning
av vart arbete samt att ge en samlad bild av vara méjligheter och
utmaningar, vad vi astadkommit hittills och vart vi &r pd vég.
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- For Sustainable Development

Vi har prioriterat fyra av de 17 globala malen som
Sahlgrenska International Care (SIC) kan bidra mest till.
Hallbarhetsmalen &r integrerade i var verksamhetsplan och
ska vara ett styrmedel for Sahlgrenska International Cares
verksamhet - dar hallbarhet &r en naturlig del.

Se var hallbarhetsredovisning pa s.30-43.


 https://sahlgrenskaliv.se/ukrainsk-sjukvardspersonal-besokte-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
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Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

— Med siktet installt pa att bli
Europas ledande 2032

Sahlgrenska
International Care

Sahlgrenska International Care ar Sahlgrenska
Universitetssjukhusets centrum for internationella
samarbeten som bidrar till utveckling av vard - lokalt

och globalt.

for internationella
patienter

Utbyten for
sjukvardspersonal

Internationellt
materialbistand

Internationella samarbeten
som ska gora varden battre for
patienter och medarbetare i
Vastra Goétaland, Sverige och i
de lander vi samverkar med.

Hogspecialiserad vard

Specialistprogram for
internationella ldakare
och tandlakare

Utvecklingssamarbeten
for global halsa

o o
Vision
Sahlgrenska International Cares

vision ar att fler manniskor globalt
far tillgang till vard, mojlighet till

god halsa och ett gott liv.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
funnits i nastan 250 &r. Vi jobbar med
att varda, forska och radda liv. Dygnet
runt, alla dagar pa 3ret. Idag kan
varden gora saker som man inte kunde
dromma om igar.

Vi samlar manga tusen medarbetares
kunskap till den basta varden fér vara
patienter och med varldsledande forskning,
innovation och utbildning bygger vi modern
sjukvard.

Vi ar Sveriges storsta sjukhus och ett av de
storsta i Europa med siktet instéllt pa att bl
Europas ledande universitetssjukhus 2032.

e Europas modernaste barnsjukhus

¢ Nordens mest kompletta
transplantationssjukhus

e Bast i Sverige pa klinisk forskning

e Bedriver nationell hégspecialiserad vard
(NHV) inom 35 omraden

e Medlemmar i 13 Europeiska
Referensnatverk

e Eget Al-kompetenscentrum och samarbete
med Chalmers tekniska hdégskola

e ATMP-centrum
¢ Precisionsmedicinskt centrum
e Innovationsplattformen

e Specialisttjanstgoring (ST) i Innovation och
Teknik

e Internationell studierektor

, , Jag tror starkt pa
gransdverskridande samarbete
och jag ser internationella partnerskap
som en avgOrande komponent for
framsteg. Tillsammans kan vi nd det

gemensamma malet att tillhandahdlla
en hallbar sjukvard till vara patienter.

Boubou Hallberg, sjukhusdirektér
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2023 -innovation

I internationella

partnerskap

Under 2023 hittade flera nya
partners till oss. P4 Sahlgrenska
International Care ar vi dvertygade
om att ett innovativt forhaliningssatt
till internationellt samarbete ar
vagen framat. I ar handlade det om
att utforska och implementera nya
former av samarbeten.

Island

Tillsammans med en av vara storsta
partners, Landspitali University Hospital,
har vi tagit flera strategiska steg till

att bredda samarbetet inom flera nya
medicinska omrdden s som cancer och
kénsbekraftande kirurgi.

Inom transplantation kompletterar vi vart
mangariga samarbete med att erbjuda ett
fellowship i transplantationskirurgi for att
stétta Island i att hitta en hallbar I6sning for
generationsskiftet som pagdr inom islandsk
transplantationsvard.

Danmark

Infér sommaren 2023, vande sig tva
regioner i Danmark till Sahlgrenska
Universitetssjukhuset med en foérfragan
om att remittera max fem patienter for
brdstcancerkirurgi under sommarperioden.
Tillsammans med Sédra Alvsborgs Sjukhus
(SAS) kunde ett avtal tecknas. I slutdndan
remitterades och vardades en patient

fran Danmark, men detta &r ett av flera
exempel pa den typen av férfragningar om
gransoverskridande specialistvard som vi
ser dkar.

Finland
Nar ett universitetssjukhus i Finland hade
svart att uppfylla vardgarantin inom en
viss del av barnhjartkirurgin, vande de sig
till Sahigrenska Universitetssjukhuset som
hade mdéjlighet att ta sig an ett avgransat
uppdrag. Detta har @annu inte lett till ett
faktiskt samarbete, men kan eventuellt bli
aktuellt framdver.

Frankrike

Vi p& Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ar glada over att ha inlett ett samarbete
med universitetssjukhuset i Bordeaux.
Som stora universitetssjukhus star vi

infér flera liknande utmaningar och
majligheter, inte minst nar demografin och
efterfrdgan pa vard férandras. Samarbetet
lanseras i samband med President
Macrons statsbesdk i borjan av 2024

och kommer fokusera pa fyra omraden:
HR, hallbar sjukvard, patientfléden och
dppenvard samt AI, Innovation och Data.
Omstallningen av sjukvarden sker har

och nu i vara respektive ldnder. Genom
att utbyta erfarenheter kan vi inspirera
varandra till att ta stérre kliv mot att
tillhandahalla en hallbar sjukvard till vara
patienter.

Rwanda

I 3r har Sahlgrenska International

Care infort ett arligt stipendium

for att framja ST-utbyten mellan
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
universitetssjukhuset, CHUK, i Rwanda.
Stipendiet mdjliggér fér en inresande och
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en utresande att genomféra en manads
utbyte, i férsta hand inom ramen for sin
ST. Lds mer om Inés som reste till Rwanda
for att lara sig mer om melaninrik hud pa
s.22-24.

Thailand

Det ar forsta gdngen som Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har tecknat ett
sjukhusdvergripande avtal for bilaterala
utbyten fér ST-ldkare. Valet foll pa
Mahidol University i Bangkok, Thailand
som Goéteborgs universitet haft ett
pagdende samarbete med sedan 2017.
Under 2023 agde det forsta utbytet rum.
Erik Andersson, ST-lakare i akutsjukvard
Ostra sjukhuset, gjorde fyra veckors
auskultationsperiod i Bangkok i januari.
I slutet av april kom Chutchaiwat
Savetamornkul, Dr Toon, ST-ldkare i
internmedicin, till Géteborg, las mer

om hans méte med svensk sjukvard i
Sahlgrenskaliv:_Thailéndsk blick p& svensk_
sjukvard | Sahlgrenskaliv.
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USA

I oktober deltog Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i en svensk
delegationsresa till Boston och New York,
som anordnades av Socialdepartementet
och Swecare. For oss pa Sahlgrenska
Universitetssjuhuset var malet att starka
befintliga och bygga nya broar mellan
vart sjukhus och utvalda universitet och
universitetssjukhus i USA och Kanada,
utforska mojligheter till samarbete

inom forskning och utbildning samt dka
kunskapsutbyte inom innovation, Al och
digital halsa samt precisionsmedicin, las
mer pa s.26-27.

Tips!
Lyssna p& Swecares podcast och
@ avshittet om AI — A Blessing or
0 a Curse? dar var alldeles egna
sjukhusdirektor tillika styrelseledamot i

Swecare, Boubou Hallberg, ger sin syn
pa Al inom sjukvarden.
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Vard

Gransoverskridande vard

- Okad efterfrdgan pd samarbete frén

universitetssjukhus i Norden

For Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar
internationellt samarbete en avgbérande
komponent i arbetet mot en mer hallbar
sjukvard. Férfragningarna fran sjukhus i
grannlanderna har 6kat under 2023. Som
universitetssjukhus valkomnar vi detta da
de nordiska landerna behéver samarbeta
mer dver grinserna for att uppratthalla och
utveckla var hogspecialiserade sjukvard -
till gagn for patienterna.

Exempel pa nya férfragningar, hanterade

under 2023:

e Kdnsbekraftande kirurgi

* Brostcancerkirurgi

e Barnhjartkirurgi

e Neurokirurgi

e Cancerbehandlingen Isolated Limb
Perfusion (ILP) och Isolated Hepatic
Perfusion (IHP)

SIC har aven initierat fordjupad dialog med:

e GUCH (Grown Up Congenital Heart
Diesease)

e Sahlgrenska Comprehensive Cancer
Center

¢ Transplantationscentrum

e Tarmsviktscentrum

Syftet var att undersdka férutsdttningarna
for utdkat gransdverskridande samarbete

i Norden i syfte att starka specialistvarden
for dessa patientgrupper.

Margret Andresdotter, Chief

of Nephrology och Dogg
Hauksdottir, Director of Women
and Children Services fran
Landspitali - The National
University Hospital of Iceland
under ett besdk pa Drottning
Silvias Barnsjukhus i februari.

e —
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Sjosatt digital l6sning for
forenklad administration

Betydande steg har tagits for att férenkla
och effektivisera den administrativa
processen kring remisser av patienter fran
Island. Flera delar i informationsflédet
mellan inremitterande sjukhus pa Island
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset sker
idag digitalt.

Sahlgrenska International Care tar
emot remisser digitalt och ger remissvar
och 3aterkoppling digitalt via, Hlada, en
plattform som Landspitali ager och delar
med personal pd Sahlgrenska. Sahlgrenska
International Care sdker tillsammans med
Centrum fér Digital Halsa pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset en motsvarande
I6sning for att enklare kunna samarbeta
med andra internationella partners pa
motsvarande satt.

P& EU-nivd hander mycket inom omradet

datadelning inom hélso- och sjukvard.
Sahlgrenska International Care bevakar med
spanning den nya férordningen European
Health Data Space och ser med férvantan
fram emot férandringar som kan framja
samarbete mellan sjukvarden i olika lénder.
Aven om det pagar intensivt arbete pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset inom
det har omradet, s ligger Sverige som
helhet Iangt efter i utvecklingen eftersom
det finns svarigheter att dela data mellan
olika vardgivare och dver regiongrénser. Vi
behdver ta stora kliv framat de narmaste
aren for att kunna dela data pa ett sakert
och anvandarvénligt satt bade nationellt och
internationellt, ndgot som vi som dagligen
arbetar med internationella kontakter ser
efterfragas av vara partners.

Fler vander sig till SIC f6r

vagledning kring internationella

vardforfragningar

Som kompetenscenter fér frdgor om vard

i internationella sammanhang anlitas SIC
oftare &n tidigare av personal pa bade SU
och andra sjukhus i regionen. Under aret
har méten och studiebesék genomférts pa
tex Hematologen, Remissportalen, Ronald
McDonald Hus och Abortmottagningen, for
att gemensamt utveckla och kvalitetssakra
processerna for internationella patienter.
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]40 internationella ' -

-

patienter fick planerad vard,
vilket &r dubbelt s manga
som aret innan.

Av dessa var 69 islandska

patienter som har fatt vard

inom ramen fér samarbetet

med islandska myndigheter,

en 6kning &ven fran tidigare
ar innan pandemin.

582 internationella vdrdiarenden hanterades,

en okning med 11,3 procent jamfort med 2022.

« Vardférfragningar vardade flest

e Generell radgivning till vardpersonal/privatpersoner internationella patienter

verksamheter som

e Crossborder-arenden Transplantationscentrum

¢ Administration Plastikkirurgi
e Forsakringsarenden Kvinnosjukvarden

e Islandska patienter som fatt planerad vard inom ramen fér samarbetet Neurosjukvard
med Island Tarmsviktscentrum

Ortopedi (OI-vard)
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thildning

”Min drém r att oppna ett
atstorningscentrum med forskning
och behandling i Saudiarabien”

Efter dtta &r pad Sahlgrenska
Universitetssjukhuset atervander

nu ldakaren Abrar Alsharief till
hemstaden Jeddah i Saudiarabien.
Med en dubbelspecialisering

i bagaget blir hon den forsta
barnpsykiatrikern pa sitt sjukhus.
Drommen ar att kunna oppna ett
centrum for att hjialpa barn och unga
med atstorning.

Abrar Alsharief kom till Sverige 2015
och pdbdrjade da specialistutbildning pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset inom
Specialist Medical Training Program, som
vander sig till internationella studenter.

- Jag fick ett stipendium fér att komma
hit och genomféra en specialistutbildning pa
fem ar inom barnmedicin. Nu har det gatt
atta ar och jag har dven en specialisering
inom barnpsykiatri, berattar hon.

Hur kommer det sig?

- Nar jag gjorde min specialisering inom
barnmedicin sa randade jag mig inom
barnpsykiatri. Jag tankte férst att jag bara
skulle géra mina tre manader dar, och
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visste inte sa mycket om det omradet.

Jag tankte nog inte att man kunde férsta
manniskors diagnoser bara genom att prata
med dem. Men sen var det sa ovéntat
roligt och intressant, sa jag sokte och fick
ytterligare ett stipendium.

Eftertraktad kompetens

Efter tjanstgéringen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ar det nu dags for
Abrar Alsharief att resa hem igen. Nu vantar
en tjanst som overlakare inom barnmedicin
pa universitetssjukhuset i Jeddah, och med
en specialistutbildning inom barnpsykiatri ar
hennes kompetens eftertraktad.

- Vuxenpsykiatri finns, men
barnpsykiatriker ar ovanligare. Nar jag
kommer hem nu vet jag att min chef garna
vill anvanda mina kunskaper pa bésta sitt.
Den barnpsykiatriska varden i Saudiarabien
ar inte sd valutvecklad, men det hander
mycket dar nu och det har verkligen skett
forandringar bara under aren jag varit i
Sverige.

Ett av sp%ren som gjort extra intryck
ar placeringen Abrar Alsharief haft
inom atstérningsvarden pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Atstérningar &r

UTBILDNING

Nagot som gjort extra
intryck ar placeringen |
Abrar Alsharief haft |
inom atstormn_gsvarden
pd Sahigrenska [
Universitetssjukhuset.
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Hur vill du jobba vidare med de har
fragorna pa ditt hemsjukhus?

- Min drém ar att 6ppna ett
atstérningscentrum med forskning och
behandling.

ett &mne man inte pratar s3 mycket om i
Saudiarabien, sdger hon, och det ar nagot
hon garna vill arbeta vidare med.

— Det ar valdigt intressant med den
komplexa bilden runt de har patienterna.
De kan ha depression, angest och andra
diagnoser och det ar otroligt viktigt att
se till hela paketet. Varje patient har en
personlig behandlingsplan och som team
har vi jobbat s& bra ihop, sager hon.

Text: Karin Eurenius

Artikeln publicerades i Sahlgrenska
Universitetssjukhusets digitala magasin,
Sahlgrenskaliv, i september 2023 - "Den
barnpsykiatriska varden i Saudiarabien &r inte sa
valutvecklad” | Sahlgrenskaliv.
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Fakta:

SMTP och psykiatri

Specialist Medical Training

Program (SMTP) ar Sahlgrenska
Universitetssjukhusets
specialistprogram for lakare utbildade
utanfor EU/EES med stipendium fran
myndighet i hemlandet.

Under 2023 hade SU sju SMTP-ldkare igdng
inom foljande specialiteter:

e BUP

e Ogon

e Urologi

* Rehabiliteringsmedicin

e AnOplva

o Psykiatri

e Internmedicin

Psykiatri och sarskilt barnpsykiatri ar
ett outvecklat vardomrade i ménga

lander. Specialistvarden inom psykiatri
haller hég kvalitet p@ Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, aven om utmaningen
att utveckla varden i takt med att
vardbehovet 6kar &r en verklighet &ven har
likt p& manga andra platser i Sverige.

Sedan 2023 har Vastra Gotalandsregionen,
med Sahlgrenska Universitetssjukhuset
som utforare, tillstdnd att bedriva nationell
hégspecialiserad vard, inom svarbehandlade
dtstorningar och for alla aldrar. Ett av
Sahlgrenska Universitetssjukhusets mal
med internationella samarbeten ar att bidra
till att stérka specialistvarden for patienter i
andra lander, genom utbildning. Sedan 2015
har SU erbjudit SMTP-utbildningsplatser i
psykiatri.

- -
-

-

, , Fér den barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken pa

SU har det varit mycket berikande att fa
mojlighet att erbjuda en ldkare fran Saudi-
Arabien ST-utbildning. Det har berikat
kliniken med nya infallsvinklar kring sattet
att bedriva vard men &ven bidragit med
okad forstdelse for kulturella skillnader,
nagot som ar mycket viktigt for var
specialitet.

Vi upplever att vi kan bidra och ge en god
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ST-utbildning till den enskilda individen som
helt dverensstéammer med den svenska ST-
utbildningen men att vi ocksa kan tillféra
nagot i det stérre perspektivet, genom att
bidra till att sprida barnpsykiatrisk kunskap
till ett land som inte sjalva har denna
specialitet.

Jessica Svahn, Sektionschef,
Chefsoverlakare, BUP.
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Ortodontiklinikens unika
gemenskap fick Hala och Aziz
att stanna

Hala och Aziz triffades pa tand-
lakarutbildningen i Saudiarabien. De
gifte sig och skulle sedan valja olika
vagar, men valet foll pa ortodonti
for bada. Hon, som nu ar doktorand,
inspirerade honom att ansodka till
Specialist Dental Training Program
(SDTP) som hon precis avslutat.

Nu vantar tre ar till i en miljo de
kallar unik.

Anda sedan Hala bérjade Specialist Dental
Training Program (SDTP) i Ortodonti

har hon haft ett tydligt mal framfor sig,
att undervisa nar hon atervander till
Saudiarabien. Och da vill hon férséka
dterskapa den, i hennes 6gon, unika
ldrandemiljén som programansvariga och
handledare lyckats skapa har pa kliniken i
Goteborg.

- Jag vill behandla mina framtida
studenter, pa samma sétt jag har blivit
behandlad har. Det &r en vanlig och
avslappnad stamning, som jag upplevde
redan fran start, vid min férsta intervju.
Och @ven nu som doktorand, sager Hala.

Unik gemenskap
P& ortodontikliniken finns ett tjugotal olika
nationaliteter representerade. Det ar som
att det internationella ar en del av klinikens
DNA.

- De flesta har ar inte 100 % svenska,
sd det &r latt att passa in och k&nna sig
valkommen. Och din handledare &r inte
bara din handledare, utan blir dven som en
vén da det ofta anordnas sociala aktiviteter
pd och utanfor kliniken.

Nar det ar dags for examination, har
handledaren en tradition av att skriva en
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sang om varje person som blir fardig.

- Den &r personlig, sd det visar pa att de
verkligen har varit intresserade av en. Att
de kénner en, pa riktigt, séger Hala.

Valde att stanna

Hala blev fardig med SDTP i augusti

2023. Nar hon blev antagen till en
doktorandutbildning och hennes man

Aziz samtidigt kom in p& samma
ortodontiprogram som hon precis avslutat,
valde familjen att stanna i Sverige
ytterligare ndgra ar. De dvervagde ett
varmare land i en stad med direktflyg
hem till Saudiarabien, da kylan och vadret
ar nagot de fortfarande kampar med och
saknaden till alla ndrstdende &r stor.

- Var dotter som gar i skola har trivs sd
bra. Att stanna kdndes som det basta och
mest sjalvklara beslutet for hela familjen,
sager Hala.

Som doktorand forskar Hala pa karies.
Mer specifikt underséker hon tesen att du
kan utveckla karies oavsett vilken livsstil
du har, pa grund av genetik. Eftersom
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forskning visat att ortodontipatienter ar
mer bendgna att fa karies, s ar det en
patientgrupp hon tittar ndrmare pa.

Tva ortodontister i familjen

Nu studerar bade Hala och hennes man
Aziz pa heltid. Som tandldkare har de valt
samma specialistinriktning och en kan inte
I&ta bli att undra hur det blev sa.

- Vi larde kanna varandra pa
tandlakarutbildningen, men har hela tiden
varit installda p& att vélja olika riktning pa
specialistniva, sdger Hala.

- Jag hade faktiskt inte en tanke pd att
valja ortodonti foérr. Men Hala inspirerade
mig! Och en av de sakerna som lockade var

faktiskt gemenskapen pa kliniken, svarar Aziz.

- Nar vi kommer tillbaka till Saudiarabien
sa valjer vi olika vagar. Jag vill enbart jobba
kliniskt med patienter, medan Hala vill
undervisa ocksa, sdger Aziz.

Forsta dret pa SDTP

Nu har det gatt éver fyra manader sedan

Aziz borjade specialistprogrammet i

ortodonti och han bérjar komma in i det.
- Inom just ortodonti bérjade jag

fran noll. Det kdnns som att jag hela

tiden utvecklas och kan nastan arbeta

sjalvstandigt. Dar jag ar nu, jamfért med

nar jag boérjade, det ar verkligen en skillnad.

Det sager aven mina kollegor, sager Aziz.

- Jag tycker mycket om att jobba som
tandlékare, d@ det handlar mycket om
att bygga upp en relation med patienten.
Kommunikation dr centralt. Och det jag
gillar specifikt med ortodonti ar att det ar
relativt blodfritt, skrattar Aziz.

- Gillar du kommunikation &r ortodonti
ratt specialitet. Du hinner verkligen lara
kdnna dina patienter, da du traffar dem
ofta, fyller Hala i.

Mots hemma och pa universitetet
Att de &r gifta och studerar pa i princip
samma plats, har hittills visat sig vara
mestadels positivt.

- Eftersom Hala har gatt utbildningen
sd &r det latt att dela erfarenheterna med
henne. Hon motiverar mig, sager Aziz.

Roliga minnen

Spraket har varit en kalla till skratt manga
ganger under aren i Sverige.

- Det hander att vi moéter patienter som
varken kan svenska eller engelska. Det
sager sig sjalvt att det blir en klurig
situation. Men faktum &r att manga
patienter endast pratar arabiska, sd da
behéver vi inte ens anvdnda var “perfekta”
svenska, sager Aziz och Hala och ler.

Rekommenderar Sverige - men
varnar for kyla och krangligt
regelverk

Om tre ar &r det dags att resa hem till
Saudiarabien. Till ndgon som funderar

pa Sverige, Goteborg och géra sin
specialistutbildning eller doktorandstudier
har sa svarar de bada:

- Vi kan verkligen rekommendera det.
Egentligen borde man valja vart man
ansoker utifran vilken handledare man
far, pa grund av att det &r sa viktigt for
helhetsupplevelsen. Och nar det galler det,
kommer du inte bli besviken.

De upplever Sverige som ett sakert land
som ar trevligt att bo i. De saknar dock fler
inomhusaktiviteter for barn och familjen
under de kalla manaderna. Mycket i Sverige
kretsar kring att vara utomhus i naturen.

— Pulka i snén absolut, men inte varje
vecka, sager Aziz.

En annan sak de inte ar helt néjda med
&r att vissa regelverk gér det svart fér en
att borja sitt liv har i Sverige. Det har blivit
svarare att som utldndsk student f& 6ppna
bankkonton, teckna hyreskontrakt eller
mobilabonnemang och képa eller hyra bil
for att ndmna ndgra exempel.

- Allt det kunde min bror géra pa en dag
nar han flyttade till USA, avslutar Aziz.

Fakta

Specialist Dental Training Program (SDTP)
ar ett specialistprogram for tandlakare
med finansiering fran hemklinik eller
myndighet i hemlandet. Programmet
anordnas i samarbete mellan
Folktandvarden, Géteborgs Universitet
och Sahlgrenska International Care pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Under 2023 var atta
SDTP-tandlakare igang, inom
féljande specialistomraden:

® Ortodonti
B Endodonti

W Parodontologi
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m Kriget i Ukraina har satt enorm press
pa det ukrainska samhéllet pa alla plan.
Ryssland ignorerar internationell humanitar
ratt, “krigets lagar”, vilket resulterat i att
sjukhus, ambulanser och vardpersonal
attackerats. Stridsskador pa armar
och ben har 6kat markant och med det
: behovet av att utveckla kompetensen inom
traumakirurgi bland ukrainsk vardpersonal.
I samarbete med bistandsorganisationen
Kristna Lakare och Medicinstudenter
(KLM) gjorde SIC det majligt for en
grupp ukrainska lakare att delta i kursen
Upper Extremity Trauma: Acute and
Reconstructive Surgery i Goteborg.

Efter att KLM och deras systerorganisation
i Ukraina tillsammans med flera ukrainska
sjukhus gjorde ett urval av deltagare,

Kuri taumakirurgi fr |
ukraiska lakare

sa finansierade SIC kursavgift och andra
kringkostnader for tre ukrainska kirurger. Kursen
gavs pa Kirurgiskt Anatomiskt Trédningscenter
(KAT) pa Mélndals sjukhus och arrangerades
av Sahlgrenska Universitetssjukhuset och
Sahlgrenska Akademin. Férutom deltagande i
kursen sa fick deltagarna géra studiebesdk och
samverka med kollegor fran SU.

- Hemma har vi inte mdjlighet att éva pa riktiga

kroppar, berattar Ivan Savka, ldkare vid sjukhuset

i Turiisk. Idag har jag lart mig tekniker som jag

aldrig anvant mig av tidigare. Det ar valdigt nyttig

kunskap i mitt arbete, sager Ivan, till vardags
kirurg i Ukraina.

Las mer:

Ukrainska lakare lar sig operera vid Sahlgrenska.
Universitetssjukhuset - VGRfokus

BISTAND

Konferens for ateruppbyggnad av

sjukvarden i Ukraina

I december arrangerade Swecare och

Socialdepartementet Conference on Support

to the Recovery and Development of Health
Care in Ukraine. Konferensens syfte var
att diskutera den ateruppbyggnaden av
hélsovarden i Ukraina. Anders Lygdman,
bistandsansvarig pa SIC, representerade
VGR och SU och fick inleda en session pa
amnet Training and Education.

Satsning pa hallbarhets-
uppféljning extra viktig
nar uppfoljningsresor inte
genomforts

Ett omrade som fatt st tillbaka under 2023
ar den praktiska uppféljningen i falt. Varje
&r gor SIC minst tvad uppfoljningsresor med
vara samarbetspartners till utvalda mottagar-
lander for kvalitetssakra att verksamheterna
vi stédjer fungerar som utlovat. Under 2023
var detta inte mdjligt. Den stérsta bidra-
gande faktorn &r att &ven de bistands-

KLM - Kristna
lakare och
medicinstudenter

Organisationen grundades 1938 och
har idag omkring 500 medlemmar. De
ar bland annat engagerade i etiska
fragor kring exempelvis dédshjalp
och kénsdysfori. Bistand &r en annan
viktig del av verksamheten. Runt
om i varlden finns ett hundratal
systerorganisationer.

Lds mer:

Konferens om stéd till Ukraina samlade hélso- och
51'ukv§rdens nyckelaktdrer - Regeringen.se

organisationer SIC samarbetar med har
tampats med ekonomiska utmaningar till
foljd av omvarldslaget. Sadana har ar stal-
ler det hogre krav p& utforlig aterrapporte-
ring fran vara samarbetspartners, vilket vi
i dialog med dem ar dverens om kan for-
battras. Darfor har SIC under &ret initierat
en dversyn av avtalen med
de storsta bistdndsorganisa-
tionerna och de nya avtalen
kommer ha 6kat halbarhets-
fokus.

oo

Insats i Turkiet till foljd
av stor jordbavning

Tidigt i februari drabbades syddstra Turkiet av
den varsta jordbavningen sedan 1930-talet,
som resulterade i att cirka 50,000 manniskor
omkom och massiv férstorelse av bostader
och infrastruktur. En stor humanitar insats
inleddes av Turkiet, av FN-systemet, av EU:s
humanitara aktérer samt en rad internationella
frivilligorganisationer. SICs samarbetspartner
Agape Foundation har lange haft ett samarbete
med det Svensk-Turkiska Kvinnoférbundet
(STKF) och kunde genom det bidra till att tva
transporter med hjalpmedel och férnédenheter
kunde skickas.


https://vgrfokus.se/2023/09/ukrainska-lakare-lar-sig-operera-vid-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
https://vgrfokus.se/2023/09/ukrainska-lakare-lar-sig-operera-vid-sahlgrenska-universitetssjukhuset/
https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/konferens-om-stod-till-ukraina-samlade-halso--och-sjukvardens-nyckelaktorer
https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/konferens-om-stod-till-ukraina-samlade-halso--och-sjukvardens-nyckelaktorer
https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/konferens-om-stod-till-ukraina-samlade-halso--och-sjukvardens-nyckelaktorer

Okad internationalisering

Inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns ett stort
internationellt engagemang. Det pagar manga aktiviteter fér
att 6ka och samordna sjukhusets internationalisering, under
ledning av styrgruppen for internationalisering. I det har
avsnittet far du félja med nagra av vara medarbetare runt

om i varlden.

Ines Naouar (i mitten) med kollegor

\ | -. | jf-[ ' 4 .;" .."
‘Honvill specialisera sig
pamelaninrikhud (=

] !
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universitetssjukhus i Rwanda for
att Iara sig mer. Drommen ar att
bli subspecialist — och bidra till en
jamlik vard.

Kunskapen om melaninrik hud

ar 13g bland svenska hudldkare,
vilket kan leda till fordrojd diagnos
och behandling. ST-lakaren Ineés
Naouar ville gora nagot at det,

och tillbringade fem veckor pa ett

TEXT: MAJA LARSSON | FOTO: PRIVAT
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— Efter en tid som ST-ldkare férstod jag att
det fanns kunskapsluckor pa kliniken nar
det géllde melaninrik hud. Vi ar valdigt bra
pa det vi gér, men nar det giller mérkhyade
personer kan diagnostiken ta langre tid,
vilket i sin tur kan gdra att behandlingen
drojer. Det ar orattvist, sdger Inés Naouar.

Vad beror det pa?

- Vi traffar inte s&8 manga patienter med
melaninrik hud, aven om de blir fler och
fler. Detta gor att vi inte vet lika mycket
om hur olika tillstand yttrar sig p@ annan
hud an ljus. De mest kdnda bdckerna
om dermatologi baseras pa ljus hud, till
exempel.

Du bestamde dig for att géra nagot
at det har.

- Ja, nar jag hade gjort halva min ST
3kte jag till Rwanda for att ldra mig

mer om melaninrik hud. Jag var dar

i fem veckor i somras f6r att randa

mig pa universitetssjukhuset och pa
militdrsjukhuset i huvudstaden Kigali.

Hur fick du kontakt med sjukhuset?
- Det var inte latt! Jag gick pa en
kvallsférelasning med Sahlgrenska
International Care dar de berattade om
mojligheten att arbeta i andra lander.
Tyvarr hade de inte avtal med ndgot
sjukhus i Afrika, sa jag letade sjélv, men
fick ett stipendium fran Sahlgrenska
International Care som tackte boende och
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flyg. Manga sjukhus svarade inte ens pa
mina mejl, andra hade inga webbsidor. Men
sjukhuset i Kigali svarade. Det var valdigt
valorganiserat och jag hade det jattebra
dar. Jag hade garna varit dar annu langre.

Vad ldrde du dig i Rwanda?

- Jag fick verkligen se alla méjliga tillstand.
Psoriasis, cancer, skabb, syfilis... Jag pratar
franska, vilket manga av patienterna ocksa
gjorde, sa det var latt att fa kontakt.

Jag bad patienterna om tillstand att fa
fotografera deras hud och hade med mig
samtyckesblanketter. Totalt tog jag dver
300 bilder som redan ar till stor hjalp.
Eksem, till exempel, &r nagot vi ser har pa
hudkliniken varje dag. Men det ser valdigt
olika ut pa ljus och mérk hud, och om man
inte vet det ar diagnostiken svar. Jag fick
ocksa se komplikationer som vi nastan
aldrig ser i Sverige, eftersom vi séker vard
mycket snabbare har. Ett exempel ar HIV-
komplikationer i huden.

Férutom det medicinska var det sdklart
ocksa larorikt att se hur de arbetade i
Rwanda. De hade mindre av allt: beddvning,
kompresser, journalféring - men de gjorde
ett fantastiskt jobb. En sak de gjorde,
och som jag verkligen uppskattade, var
att hudlakarna varje fredag samlades

—



e Hdmottégningen pa CHUK,

OKAD INTERNATIONALISERING
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@ universitetssjukhuset i Rwanda.
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for att titta pa biopsier i mikroskop.
Det var superspinnande att f3 se hur
sjukdomarna faktiskt ser ut i huden.

Hur sprider du din nya kunskap?

- Alla pa kliniken vet att jag har varit i
Rwanda och randat mig, och redan nu far
jag manga fragor fran kollegor som vill
att jag tittar pd patienter. Jag har forelast
pa konferensen DVSS for sjukskdterskor,
och ska foreldsa fér bade sjukskéterskor,
underskdterskor, lakare och 6vrig personal
pa hudkliniken hér pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dessutom har jag
pratat med den som leder hudkursen

pa lakarutbildningen om att foreldsa om
melaninrik hud. Det &r faktiskt efterfragat
bland studenterna.
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Kanner du dig klar nu, eller kommer
du fortsatta ditt arbete pa nagot
satt?

- Nej, detta ar bara bérjan! Utéver mina
andra intressen for hud skulle jag vilja bli
“subspecialist” &ven pa melaninrik hud.
Det finns en ldkare i Stockholm som ar
det, men jag &r sdker pa att det behdvs
flera. I framtiden skulle jag vilja forska om
melaninrik hud, garna tillsammans med
sjukhuset i Rwanda eller andra lander i
Afrika. Nagot jag inte tankt pa tidigare,
men férstod nar jag var dar, ar att aven de
afrikanska lakarna bara lar sig om vit hud
under sin utbildning. Aven deras larobécker
fokuserar pa ljus hud - som de nastan
aldrig ser.

Artikeln publicerades i Sahlgrenska
Universitetssjukhusets digitala magasin,
Sahlgrenskaliv, i september 2023 - Hon vill

specialisera sig pd melaninrik hud | Sahlgrenskaliv.

Ar du intresserad av att
resa utomlancs inom
ramen for din ST?

Under 2023 startade tva nya sjukhusévergripande
ST-utbyten igang, ett med Mahidol University/
Ramathibodi Hospital i Bangkok, Thailand och ett med
universitetssjukhuset, CHUK, och Military Hospital i
Rwanda.

Till Rwanda har Sahlgrenska International Care instiftat
ett arligt stipendium for en utresande och en inresande.

For mer information, hor av er till utbildningsansvarig pa
Sahlgrenska International Care:
Contact Us - Sahlgrenska University Hospital.

1 Inés undersbkeor

en patient pa
hudmottagningen i
Rwanda.
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https://sahlgrenskaliv.se/hon-vill-specialisera-sig-pa-melaninrik-hud/
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https://www.sahlgrenska.se/en/sahlgrenska-international-care/contact-our-team/
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SU

Det &r mycket pa gang mellan USA och
Sverige, inte minst inom AI, Innovation och
Digital halsa.

Med ett AI-centrum och Innovationsplattform

| USA

samt stor satsning pa digital hélsa, vill
Sahlgrenska Universitetssjukhuset starka
befintliga och bygga nya broar med utvalda

universitet och sjukhus i USA. Hur? F6lj med
pa fyra olika stopp som gjordes under aret!

Al-forskning pa Stanford

® Maria Sakalaki ar ldkare och har gatt
ST-utbildningen Innovation och Teknik. I
somras akte hon till Stanford pa ett utbyte
for att delta i ett forskningsprojekt kring
kardiologi, AI och Apple Watch.

Den stora anledningen till att Stanford ar
intressant ar for narheten till Silicon Valley
och techbranchen, dar sjukhus, universitet

och féretag ligger sa valdigt nara varandra.

P& plats deltog hon bland annat i ett mindre
projekt kring datainsamlingen via Apple
Watch Study. Gruppen har bland annat tittat
pa om den &r lika bra som verktyget for
I&ngtids-EKG som anvénds idag. Syftet var
inte bara traditionell klinisk forskning med
ett eget projekt, utan dven fa erfarenheter
av hur de anvander sig av innovation och

AI p3 Stanford och hur langt de har kommit
samt natverka i syfte att dka utbytet

mellan Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Stanford. Gladjande nog fortsatter
samarbetet dven efter Maria kommit tillbaka
till Géteborg, under 2024 ska del tva av
forskningsprojektet genomféras.

Las mer om Marias forskningsutbyte med
Stanford i SU:s digitala magasin:

Halld dar, Maria Sakalaki! | Sahlgrenskaliv.

Post doc-tjansti Cincinatti

och chef paSU

® Andreas Gremyr, enhetschef pa
e-psykiatrienheten pa SU har under 2023-
2024 en post doc-tjanst vid the Anderson
Center for Health System Excellence, vid
the Cincinnati Children’s Hospital, i USA.
Han gor den pa halvtid samtidigt som han
arbetar pa SU. Till stérsta delen pa distans
men med 2-3 besék per ar, 2-3 veckor per
gang.

- Mycket av idéerna om kunskapsstyrning
ar inspirerat av teori och praktik kopplat
till begreppen Learning Health Systems
och Learning Health Networks. The

Anderson Center for Health System
Excellence &r framstdende i att utveckla
sadan kunskapsstyrning genom skapandet
av natverk som stracker sig dver manga
siter, anvandandet av gemensamma
standarder, uppféljning, teknikstdd och
forbattringsmetodik. I min forskning
studerar jag detta och lar mig oerhért
mycket. Vissa delar av det har jag nytta
av i min tjanst som enhetschef for
ePsykiatrienheten som har till uppgift att
stdédja psykiatrins utveckling till att bli mer
av ett larande héalsosystem.

Svensk life science delegation till USA
- Al, innovation, digital hilsa

m I oktober deltog en grupp frén SU

i en svensk life science delegation till
USA (Boston och New York) pa tema Al,
Innovation, Digitalisering och Hallbarhet,
som leddes av Socialdepartementet och
Swecare. Syftet var att starka befintliga
och bygga nya broar mellan Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och utvalda
universitet och universitetssjukhus i USA,
utforska mojligheter till samarbete inom
forskning och utbildning samt bidra till
okat kunskapsutbyte inom innovation, Al
och digital halsa samt precisionsmedicin.

Topp tre slutsatser:

e Vardefullt att vara
med och skapa
relationer inom en
av varldens mest utbygga
ekosystem for innovation inom life science.

e Fick bekraftat att SU ligger 1&ngt fram och i
vissa omraden tom langre fram &n USA (tex
kvant), men att vissa sjukhus i USA kommit
langre med implementering av Al-verktyg
i varden bla pga andra férutsattningar i
regelverk.

¢ Bra att Vinnova och ambassaden (innova-
tions och forskningsrad) var med, da de har
lokalkdnnedom och jobbar med att skapa
battre forutsattningar for samarbete mellan
Sverige och USA. Viktig kontakt och lank
for oss att ha dialog med fortsatt.

Nasta steg: Digitala uppféljningsmoéten med
potentiella partnersjukhus tidigt 2024!


https://sahlgrenskaliv.se/halla-dar-maria-sakalaki-2/
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Styrgruppen for
internationalisering

Checklista for (hallbarhets-) I fokus 2023
u

bEdomnlng av |nternat|0neua e SIC har tillsammans med internationell
utvecklingsprojekt e Strukturera och samordna sjukhusets studierektor sedan hdsten 2022 hanterat

internationaliseringsarbete minst 25 forfragningar fran personal
SIC stottar olika internationella utvecklingsprojekt pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
som ska bidra till en hallbar utveckling av halso-och e Folja SU-anstalldas vag ut i varlden, gallande utlandsplacering eller
sjukvarden, framja global halsa och Sahlgrenska starka band till vissa marknader/ utbildningsutbyten.
Universitetssjukhusets dkade internationalisering. partners och testa nya samarbetsformer
Under 2023 har en checklista inklusive e Fordjupat samarbete med Sahlgrenska
hallbarhetsbedémning inférts, som anvants infor e Det senaste dret har SIC statt vard/ Akademins International Office och
samtliga beslut om tilldelning av SIC medel. deltagit i 10 internationella méten med Internationaliseringsrad.

o - -

Las mer om vilka projekt som beviljades stéd pa s. 45 parter fran Island, Rwanda, Etiopien,

Kanada, El Salvador, Ukraina, Thailand,
Irland, USA och Frankrike.

Sneak peek pa
fokusomrdden 2024

m Ansvarsfull internationalisering

Lansering av sidan Internationellt

I maj lanserades intranatssidan “Internationellt”
med information om delar av det internationella

m Vaxa hallbart

arbete som p%g%r;p% sjukhuset. P3 sidan finns = LEngsiktig finansieringsmodell
information om saval sjukhusdvergripande som b

verksamhetsspecifika samarbeten, utbyten for

ST-lakare och specialister (till exempel fellowships) mu 0

och praktiska rdd for medarbetare som funderar pa
utbyte eller verksamheter som vill ta emot kollegor
fr&n andra lander.
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Hallbarhetsrapport

Vart fokusomrade:

Utveckling av vard - lokalt och globalt

Sahlgrenska International Care ska bidra till en mer hallbar sjukvard - lokalt och globalt.

Genom internationella samarbeten, en ansvarsfull resurshantering och investeringar i

projekt som framjar global hélsa, strévar SIC efter att pa olika satt gora varden battre for
patienter och medarbetare i Vastra Gotaland, Sverige och i de lander vi samverkar med.

Mal och resultat

I den har tabellen redovisas vad Sahlgrenska International Care, tillsammans med vara
partners, gjort under aret som bidrar till v@ra egna hallbarhetsmal som knyter an till
utvalda globala mal samt VGR:s hallbarhetsmal.

Mal

Resultat ar 2023 (2022)

Status

Vad vi gor

HALLBARHETSRAPPORT -

® Gron - Arets mal uppnatt
Gul - Arets mal delvis uppnatt
@ Rott - Arets mal ej uppnatt

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

Bidra till specialistvardskompetens i andra
lander

Andel SMTP/SDTP deltagare som i sitt
hemland jobbar inom sin specialitet
efter avslutad utbildning.

Ingen samlad statistik tillganglig.

Andel ldkare och tandldkare per
specialistomrade

An/Op/IVA SU/S: 1

Urologi: 1

Medicin, Geriatrik och Akutmottagning
(MGAO): 1

Plastikkirurgi: 1

Ogonsjukvard: 1

Neurosjukvard: 1

Vi vet att flera av vara kandidater
vidareutbildar sig i Sverige och andra
lander, men har i nuldget ingen samlad
statistik tillganglig. Vi arbetar aktivt med
att inhdmta denna information fran vara
kandidater i samband med exitintervju
och har planer pa att starta upp ett
alumninatverk.

Genom att utbilda lakare fran

utlandet kan SU bidra till att
specialistvdrdskompetensen 6kar globalt,
samtidigt som det ger nya infallsvinklar
kring sattet att bedriva vard i Sverige
och bidrar till 6kad férstaelse for
kulturella skillnader. Ett aktuellt exempel

God halsa och valbefinnande

SDG 3.8

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

e

BUP:. L st . ar den psykiatriska varden och sérskilt
Psykiatri Affektiva: 1 L o .
, den barnpsykiatriska varden som ar
Ortodonti: 7 .o R
. underutvecklad i manga lénder.
Parodontologi: 1
Endodonti: 1
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Mal

Resultat &r 2023 (2022)

Status

Vad vi gor

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

En utbildning som attraherar kandidater
fran fler lander

Andel sokanden per land
75 % Saudiarabien

25 % Norden

Tandlakarutbildningen (SDTP) har historiskt
sett attraherat kandidater fran ett stort
antal lander, majoriteten fran Europa. I &r
antogs tex for férsta gdngen sedan 2015,
en tandlakare till specialistutbildningen i
endodonti och fér férsta gdngen nagonsin
fran Island.

Till specialistutbildningen for Idkare (SMTP)
ar det enbart sékanden och antagna

fr&n Saudiarabien. Att utbildningen &r pa
svenska anses vara en begransande faktor
i SU:s konkurrenskraft internationellt

samt det faktum att marknaden for
specialistutbildning é&r begransad, en
bidragande orsak till att satsning pa
annonsering i sociala medier inte gett
resultat. Darfor satsar SIC pa att utveckla
SU:s fellowshiperbjudande, da det &r
kortare ataganden pa 1-2 ar som bedéms
kunna attrahera kandidater fran fler lander.

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 3

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

e

En SDTP/SMTP utbildning som framjar
kunskap om jamlikhet och manskliga
rattigheter

Andel av de som avslutat sin
utbildning som upplever att
utbildningen 6kat deras kunskap om
jamlikhet och maéanskliga rattigheter
inom hélso- och sjukvarden.

I SMTP och SDTP-programmen ingar
jamlikhet och manskliga rattigheter. Som
ett komplement har en workshop i MR
tagits fram tillsammans med forskare och
experter i VGR. P& grund av for f& anmalda
kunde workshoppen inte dga rum 2023,
planen &r istallet att bjuda in nar fler nya
ar antagna sa denna utbildningsmodul
hamnar tidigt under programmet. MR-
workshoppen ar redan obligatorisk fér
tandlakarna och malet &r att det pa sikt
ska vara det aven for lakarna.

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 4.8

QUALITY
EDUCATION

]
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Mal

Resultat &r 2023 (2022)

Status

Vad vi gor

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

Oka tillganglighet for internationella
patienter

Antal patienter fordelat pa
vardomraden (topp 6)

Transplantationscentrum: 45
Plastikkirurgi: 28
Kvinnosjukvarden: 17
Neurosjukvard: 11

Ortopedi (OI-vard): 10

Tarmsviktscentrum: 5

Antal patienter fordelat per land
Island: 69 (31)

Norge: 28 (19)

Danmark: 10 (2)

Spanien: 6 (3)

Finland: 5 (0)

Polen: 5 (1)

USA: 4 (3)

Ovriga lander: 13

Antal internationella vdrdarenden per
handldaggningskategori

582 (523)

Se fullstandig lista pa s.12.

Férutom ett rekordantal transplantationer,
s& har plastikkirurgi och specifikt
kénsbekraftande kirurgi varit sarskilt
efterfragat i ar.

Efterfragan pa specialistvard fran vara
nordiska grannlander okar, vilket ar positivt
da en mer koncentrerad specialistvard i
Norden bidrar till en mer hallbar vard.

Det har varit ett hart tryck pd SICs
vardkoordinatorer som hanterat 11,3
procent fler varddrenden &n férra aret.

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 3

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

/e

Bidra till starkandet av hélsosystem i I3g-
och medelinkomstlander

Fordelning lander
58 % Afrika

30 % Ukraina

12 % Ovriga lander

Bistandet till Ukraina &r fortfarande enskilt
storst per land. Mycket pa grund av att tva
av totalt fyra samarbetspartners, arbetar
uteslutande mot Ukraina samt att ca 40
procent av var storsta samarbetspartners,
Human Bridges, bistdnd gar till Ukraina.

Daremot gar majoriteten av VGR:s
bistdnd fortfarande till subsahariska
Afrika, dar de flesta av vara I&ngsiktiga
utvecklingssamarbeten finns.

Bland 6vriga lander dterfinns Ruménien
och andra lander i Osteuropa, Turkiet samt
El Salvador.

God halsa och valbefinnande

SDG 3.8, 3.C

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

/e
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Mal

Resultat &r 2023 (2022)

Status

Vad vi gor

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

Utveckla nya samarbeten med halso- och
sjukvarden i andra lander som framjar
global hadlsa

Antal genomforda projekt
4 (2)
Andel av nya avtal som innehaller

formulering om lika rattigheter och
ickediskriminering

1(1)

Antal nya samarbeten per
sjukvardsomrade

5

Antal internationella
utvecklingsprojekt eller insatser
som tilldelats medel fran SICs
investeringsbudget

8

Se fullstandig lista i statistikavsnittet.

Projekt, tva exempel:

SIC har under 2023 startat upp ett
samarbete med CHUK, Rwandas
universitetssjukhus. ST-ldkare i hud- och
koénssjukdomar pa SU, var forst ut att aka
pa utbyte. Hennes mal var att lara sig

mer om melaninrik hud, ett omrdde dar
kunskapen &r 13g bland svenska hudlékare.
P& sikt vill hon bli subspecialist och bidra
till en mer jamlik vard.

Forsta utbytet med Thailand dar ST-lakare
inom akutmedicin varit i Thailand. Aven ST-
ldkare fran Thailand har varit har i Sverige.

Avtal: Som rddgivare till verksamheten for
plastikkirurgi bidrog SIC till att paragraf
om lika rattigheter och ickediskriminering
kom med nar avtal fornyades med
universitet i Indonesien.

Nya samarbeten: Fordjupad dialog for
utokat gransoverskridande samarbete i
Norden i syfte att stérka specialistvarden
for dessa patientgrupper.

God halsa och valbefinnande

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 3.8, 3.C

QUALITY
EDUCATION

SDG 4

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

Okad digitalisering och saker
informationsdelning

Andel remisser som gér digitalt

90 %*

*Mottagande av remisser fran extern part

Under aret har stora kliv tagits for att

digitalisera den administrativa processen

kring remisshanteringen i syfte att uppna

en mer effektiv och séker anvandning av

resurser inblandade. Aven antalet digitala
o . .

vardmoten har dkat.

Lag klimatpaverkan

SDG 12.6

Utveckla digitala utbildningsformer for
minskat klimatavtryck

Digital kurs eller master class som vander
sig till tandlékare i Japan var pa gang,
men svensk prisbild matchar inte vad
kursdeltagare ar vana att betala i Japan.
Cheferna fér specialistvarden ser inte
digitala kurser som ett satsningsomrade

i nulaget, dven om de ar éppna fér att
I&na ut forelédsare till befintliga kurser
utomlands.

Lag klimatpaverkan

SDG 12.6
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Bidrar till

Mal Resultat ar 2023 (2022) Status Vad vi gor Bidrar till VGR:s mal globalt mal
Bidra till en mer ansvarsfull Donerade nyckelprodukter (Sdngar, I 8r har NU-sjukvarden och SAS statt for Resurseffektivt och giftfritt SDG 12.6
resursanvandning genom okat dterbruk av rullstolar, ultraljud). de mest utmarkande donationerna.
SR G Sangar: 383 (572) Uppfoéljningsresor har ej kunnat
Rullstol: 916 (730 ) genomforas, vilket gor.oss n;ler .
beroende av rapportering fran vara
Ultraljud: 10 (15) samarbetspartners. Viktiga dimensioner
) i processen blir dock svarare att
Donerade prod_ukter per kategori kvalitetssékra, varav den viktigaste att
(Basal tftrustnmg.j.,. avancerad sakerstalla att utrustning &r pa plats
utrustning och hjdlpmedel) och har avsedd effekt i relation till det
Statistik ej tillganglig. identifierade behovet.
Antal uppfdljningsresor tillsammans
med samarbetsorganisationer
0
Utmarkande donationer eller insatser
1 fullt utrustad ambulans fran SAS.
30 operationsbord fran NU-sjukvarden
(Uddevalla)
Utveckla uppféljningen av Antal rapporterade 2023 &r andra aret som SIC redovisar sitt God halsa och vélbefinnande SDG 12.6
hallbarhetsarbetet héllbarhetsredovisningar. hallbarhetsarbete i en integrerad ars- och
2 (1) hallbarhetsrapport. Jamlikhet och lika rattigheter
] ) ] B UPder aret har fakta kring vilken inverkan Resurseffektivt och giftfritt
Vilken inverkan insatser far for vara insatser tillsammans med partners
vardpersonal/invénare/sjukvarden far varit svar att dokumentera, till
lokalt och globalt. stor del fér att uppféljningsresor inte
Kan inte matas pa grund av ej tillrackliga kunnat genomfbra;s. Okad transparens
data. inom det har omradet ér nédvandigt
for att kvalitetssdkra det 18ngsiktiga
hallbarhetsarbetet.
Hallbart resande Klimatvixling for internationella SIC genomfdrde farre 1dnga resor Lag klimatpaverkan SDG 12

flygresor

19 tkr (18,5 tkr)

Uppdelning transportslag for
tjansteresor inom Norden

Tag: 100 %

&n vanligt under aret, samtidigt

dkade antalet deltagare per resa sa
sammantaget bedéms klimatpaverkan
ligga p& samma niva som aret innan.
SIC klimatvaxlar for alla internationella
flygresor for egna medarbetare, andra
SU-anstéllda samt inresande fran lag-
och medelinkomstlander i de projekt
som SIC sponsrar. Samtliga inrikesresor
genomfdrdes med tag.
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Bidrar till

Mal R | r 2023 (2022 Vad vi gor i i :
a esultat ar 2023 (2022) Status ad vi go Bidrar till VGR:s mal globalt mal
Utveckla partnerskap som framjar hallbar Deltagande pa nationella och . Medverkan i svensk life science delegation SDG 17.6
utveckling av halso-och sjukvarden internationella arenor till USA (Boston och New York) 16- ey
internationellt 2 20 oktober pa tema AI, Innovation, 17 FOR THE GOALS
Digitalisering och Hallbarhet, som leddes
av Socialdepartementet och Swecare. @
Sahlgrenska International Care féretradde

SU pa konferensen "Support to the
Recovery and Development of Health
Care in Ukraine" som anordnades av
Socialdepartementet och Swecare i
december.
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Hallbarhetsanalys

Hallbarhetsarbetet dr precis som vara verksamhetsomraden,
under standig utveckling. Varje ar forsoker SIC ta storre kliv i
riktning mot en hallbar sjukvard. Langs viagen gor utmaningar
sig paminda, i det har avsnittet analyseras de storsta. Vid

en aterblick pa dret som gatt, ar den samlade bilden att
hallbarhetsarbetet starkts pa flera plan men samtidigt noteras
en tillbakagang pa ett omrade.

Uppfdljning av inverkan pa sjukvarden behover starkas
Vi konstaterar samtidigt att SIC backat pa sarskilt ett omrade.
Uppfdljningen av den inverkan vara insatser far pa vardpersonal/
invanare/sjukvarden lokalt och globalt. Att uppféljning pa plats i
mottagarldnder for VGR:s bistandet inte varit méjlig innebéar att en
storre vikt lagts pd aterrapportering fran vara samarbetspartners.
Viktiga dimensioner i processen blir dock svarare att fanga, sa som
att sdkerstélla att utrustning ar pa plats och har avsedd effekt i
relation till det identifierade behovet, hur samarbetet mellan vara
samarbetspartners och lokala partners pa plats i mottagarlanderna

fungerar samt praktiska svarigheter i processen. Fér dkad transperens,

behover SIC férutom att komma igdng med uppféljningsresorna
igen, implementera hallbarhetsfokuset i aterrapporteringen fran vara
partners inom ramen fér nya avtal.

Under de kommande aren behéver SIC dven skapa sig en
bé&ttre helhetsbild av hur vara utbildningar bidrar till att 6ka
specialistvdrdskompetensen i andra lander. Vi vet att dem bidrar till

att hoja kompetensen inom omraden som &r underutvecklade i manga

lander, s& som psykiatri, men tillgang till mer data behdvs.

Forandringar i omvarld paverkar tillgang till vard

Som internationellt verksam aktér bevakar vi utvecklingen i omvarlden

noga. De faktorer som satt sarskilda spdr under 2023 &r:
e Den hdga inflationen och en svagare svensk krona
e Sverigebilden som foérandrats i vissa delar av varlden

e Regelverksférandringar. T ex. Skarpt abortlagstiftning i USA

samtidigt som Polen aviserat ev. lattnader framat; European Health

Data Space; nya konstillhorighetslag i Sverige

42

Genom att vi ar internationella patienters férsta kontakt for planerad
hégspecialiserad sjukvard pd Sahlgrenska, ser vi till att patienterna far
information om deras réattigheter och skyldigheter. Under aret har vi
regelbundet uppdaterat oss och starkt vara kunskaper om riktlinjer for att
pa basta satt kunna informera och guida ratt, tex inom kdnsbekraftande
kirurgi och abortfragor. Genom att 6ka tillgéngligheten till viss vard pd SU
for internationella patienter bidrar vi till en mer jamlik vard, utifran vad som
ar mojligt utifrdn gallande regelverk. Svarigheten &r att det ibland finns ett
tolkningsutrymme och darfér ar det extra viktigt att regelbundet stanna upp
och géra etiska och rattsliga dvervaganden i samrad med experter.
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Areti siffror

Total omsattning: 61,2 miljoner | Resultat: 5,3 miljoner

Omsattning - forsaljningsandel

Folktandvarden: 4 %

Sahlgrenska
Universitetssjukhuset:
96%

Totala antalet patienter per land

Land Ant_al
patienter

and Totala antalet
Islan 69 varddygn:
Norge 28
Danmark 10 43 2
Spanien 6
Finland 5
Polen 5
USA 4
Ovriga lander 13
Totalt 140

44

Betalningskategori vard

58
40
26
I :

Internationella projekt/aktiviteter som

m Avtal

® Myndighet
M Privat
uSsS2

Totalt: 140

tilldelades medel fran SIC

e Stipendium Thailand (utresande och inresande, ST-utbyte)

e Marknadsresa Thailand

e Stipendium Rwanda (utresande, ST-utbyte)

e Stipendium Rwanda (inresande)

L T

Kvinnor:

t
j

Man: 8

e Sponsring Tarmsviktscentrums och Transplantationscentrums 25-8rsjubileum

e Sponsring Roger Olofsson Bagges medverkan pa Nordic Melanoma Meeting pa Island,

foredrag om ILP/IHP

e Svensk Life Science Delegation till USA pa tema Al, Innovation, Digitalisering och

Hallbarhet

e Utdelning verksamheter pa SU som deltagit i export av vard-och utbildningstjénster

Klimatvaxling

Redovisning av klimatvaxling fér bokade

internationella flygresor.

Destination Belopp (kr)
USA 9000
Egypten 2000
Rwanda 2000
Polen 4000
Island 1500
Norge 500
Totalt 19000
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Balansrakning

Resultatrakning

Belopp i tkr December 2023 December 2022
TILLGANGAR

Inventarier 0 7
Aktier o Andelar 0 0
Summa Anldaggningstillgdngar

Kundfordringar 17 076 3 550
Ovriga fordringar 5262 2 280
Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 9 490 14 646
Kassa och bank 2 2
Summa Omsadttningstillgangar 31 830 20 478
SUMMA TILLGANGAR 31 830 20 485
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital, fritt 13 844 8 491
Eget kapital, bundet - -
Resultat 5284 1975
Summa eget kapital 19 128 10 466
Skuld Koncernbank - =
Leverantérsskulder 145 18
Ovriga kortfristiga skulder 2 560 4136
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 4713 5 865
Summa Kortfristiga skulder 7 418 10 019
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 26 546 20 485
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Belopp i tkr Utfall 2023 Utfall 2022
Intdkter
Internationella patienter 54 35
772 15
7
Internationell utbildning 5021 6 088
Bistand 1374 1 354
Internationella uppdrag - =
Ovriga intékter 1 0
Summa intdkter 61 168 42 599
Kostnader
Internationella patienter -44 766 -30 240
Internationell utbildning -3 849 -4 536
Bistand - -
Internationella uppdrag - =
Personalkostnader -4 406 -4 208
Lokalkostnader -173 -431
Marknadsfér./Resekostnad -1 215 -268
Ovriga kostnader -1 525 -934
Oséker kundfordran/Kundférluster - S
Avskrivningar -3 -8
Summa rorelsens kostnader -55 937 40 625
RORELSERESULTAT - -
Ranteintakter 53 2
Réntekostnader 0 1
Summa finansiella poster 53 1
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 5284 1975
Obeskattade reserver 0 0
Arets skatt 0 0
PERIODENS RESULTAT 5284 1975
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