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Innehall
B e 4 For en hallbar vard

H&nt under 3ret 6 Sahlgrenska International Care (SIC) Vi har prioriterat fyra av de 17 globala
ska bidra till en mer hallbar sjukvard - malen som SIC:s bistandsarbete kan bidra
lokalt och globalt. Genom internationella mest till. H3llbarhetsmalen &r integrerade

Madagaskar 10 samarbeten, en ansvarsfull resurshantering i var verksamhetsplan och ska vara ett
och investeringar i projekt som framjar styrmedel for SIC:s verksamhet - dar
global hélsa, strévar SIC efter att pa olika hallbarhet &r en naturlig del.

Gambia 14 satt gora varden battre for patienter och
medarbetare i Vastra Gotaland, Sverige Las mer om hallbarhetsarbetet i
och i de lander vi samverkar med. Sahlgrenska International Care Ars- och

Ukraina 16 hallbarhetsrapport 2025 (vgregion.se).
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-INLEDNING INLEDNING-

Sahlgrenska V3 .
International Care art engagemang ar
en del av Sveriges

Universitetssjukhusets centrum for internationella

samarbeten som bidrar till utveckling av vard - lokalt g e m e n Sa m m a in Sats

och globait.

Hogspecialiserad vard Specialistprogram for ’ , VAT £ Wiy 22029 PaLlEflne Gas Blse
for internationella internationella likare < RIS Mo el e friEmeEtemelE
patienter och tandlikare bistandet. Sedan hdsten ar vi en integrerad

del av Sveriges gemensamma arbete for att
ateruppbygga hélso- och sjukvardssektorn i

Ukraina.
Utbyten for Utvecklingssamarbeten Genom Socialstyrelsens och Sidas program
sjukvardspersonal for global halsa Stéd till Ukraina inom sektorerna hélsa, hélso-

och sjukvard och socialpolitik 2025-2027, bidrar
Vastra Gotalandsregionen och Sahlgrenska
Universitetsjukhuset till att méta de sarskilda

Internationelit Internationella behov som uppstatt i det ukrainska samhéllet
materialbistand samarbeten efter Rysslands fullskaliga invasion 2022.
Vart arbete fokuserar pa att starka vard- Anders Lygdman,
personalens kapacitet vid sjukhus och inom ansvarig internationelit
ministerier i Ukraina genom riktade insatser materialbistand

) _ pa Sahlgrenska
fér kompetensutveckling, erfarenhetsutbyte International Care.

o o och institutionssamarbetf. Malet &r att bidra till
VISIOn okad resiliens och motstandskraft i landet.
I en omvalvande tid bidrar vi med det vi kan
bast, samtidigt som vi sjalva lar oss. Las mer
Sahlgrenska International Cares om detta och om annat vi dstadkommer i arets
vision ar att fler manniskor globalt bistdndsrapport.
far tillgang till vard, moijlighet till

god halsa och ett gott liv.

Internationella samarbeten
som ska gora varden battre for
patienter och medarbetare i
Vastra Goétaland, Sverige och i
de lander vi samverkar med.
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Farre bistandssandningar
— efter nya regler for kladatervinning

Genom bistdndsorganisationen
Human Bridge aterbrukas
sjukvardsutrustning fran Vastra
Gotalandsregionen i andra
Iander. Men det senaste aret har
forandringar i textillagstiftningen
paverkat verksamheten och
aterbruket har minskat.

- Fram till for tva ar sedan 1&g vi pa
100-110 sdndningar om aret, férra aret
formadde vi inte mer &n 54 sandningar,
sdger Robert Bergman, bitradande
generalsekreterare, Human Bridge.

Human Bridge &ar en bistdndsorganisa-
tion med fokus p3 att tillvarata sjukvards-
utrustning och hjalpmedel frén svensk
sjukvard, den stérsta samarbetspartnern
ar Vastra Gotalandsregionen. Efter att ha
iordningstallt utrustningen exporteras den
till bland annat olika lander i Afrika och
Ukraina. Ibland foljer personal frdn Human
Bridge med och installerar utrustningen

Robert Bergman,

' Direktor Human Bridge
TR

och verksamheten finansieras av textil-
dtervinning.

- Var verksamhet bestar av tva delar.
Vi har en naringsverksamhet som samlar
in textilier och saljer till sorteringsbolag
utanfor Sveriges granser, 6verskottet ga
till vart bistdndsarbete, sdger Robert.

Sedan 3ar 2024-2025 har forutsatt-
ningarna andrats i takt med att lagarna
for export av textilier och textildtervinning
har andrats. Under 2024 kom en reglering
som innebar att insamlingsbolagen
behdvde sortera ut allt som inte var rena
textilier innan det skickades, till exempel
skarp och skor. I januari 2025 andrades
textillagstiftningen och svenska hushall
uppmanades att lamna in alla textilier till
5tervinning, oavsett skick.

- Ansvaret att sortera foll pa insamlings-
organisationerna. Vi fick ta hand om
materialet som kommunerna tidigare hade
pa sitt bord. Samla in, sortera, kora till
kommunens atervinningscentraler och
betala for att det skulle forbrannas. Det
blev en stor utmaning, sager Robert.

Human Bridge har runt 2500 insamlings-
boxar i 140 kommuner 6ver hela landet
och samlar in cirka 12-13 000 ton material
varije ar.

- Volymerna 6kade pa vissa hall till
det dubbla och vi behdvde anstalla éver
30 personer for att sortera. Marknaden
svammade over, priserna sjonk drastiskt
och vi blev tvungna att ta hand om det
Okade materialet som var mest skrap.

Det skapade bekymmer och &t upp vart
Overskott, sager Robert.

I maj férra dret pausades darfor
bistdndsinsatserna och sandningarna av
sjukvardsutrustning.

— All tillganglig personal behévde jobba
med att sortera textilier och under ett
halvar skickade vi i princip inte ut nagra
sandningar, sager Robert.

Att basera verksamheten p3 att
exportera second hand-klader frn Sverige
till exempelvis lander i Afrika ifragasétts
ibland, bland annat p& grund av den l8nga
resvagen. Robert menar dock att det ar
ett miljovanligt och hallbart alternativ. Han
hanvisar till en utredning som IVL har gjort,
som visar att "transporten av insamlade
textilier till andra marknader (till exempel
for aterbruk) har relativt liten betydelse
jamfort med effekten av att undvika
nyproduktion.”

- Allra hégst pa avfallstrappan som rang-
ordnar olika alternativ for hantering av
avfall &r dterbruk av material, oavsett om
det &r sjukvardsutrustning eller textilier, det

ar det basta for miljon alla kategorier, sager
Robert.

Sorteringsbolagen som Human Bridge
anlitar har second hand-butiker i Osteuropa,
Kenya och Uganda.

— Vi skickar inte skrapet utan det som ar
sorterat och som kunderna vill ha. Import-
tullarna i Kenya ar lika héga fér second
hand som fér nya klader, s& det finns
ingen affar i att bestélla varor som inte ar
anvandbara. Marknaden &r sjalvsanerande i
det avseendet, sager Robert.

Under aret som gick har Human Bridge
letat efter nya satt att finansiera
verksamheten, bland annat genom att
sbka projektbidrag.

- Nu har vi fatt ett 16fte om l6pande
anslag frén en annan bistandsorganisation
for det har aret.

Robert ser dock inte bidrag som nagon
hallbar 16sning for organisationen.

- Att basera var verksamhet pa att ansoka
och kanske beviljas pengar &r svart.
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Foto: Urban Tapper

Antalet sandningar med terbrua s:kv

via Human Bridge, minskade drastiskt under férra aret.

Bilden visar installation av 5terbruk_ade operationsbord
i Etiopien under ar 2024. & o

Vi behdver I6pande samla in utrustning
fran regionerna sa att det &r fardigt nar vi
ska borja skicka, annars gar utrustningen
till 3tervinning istéllet fér dteranvandning,
sdger Robert.

Efter kritik andrade Sverige reglerna den
1 oktober 2025. Numer f&r man samla in
klader i ett delat fléde. I slutet av oktober
bérjade Human Bridge skicka ett antal
sandningar till framfér allt Ukraina. I ar
hoppas de kunna gora runt 80 sandningar.

- Férutom att séka projektbidrag
arbetar vi sedan manga ar for att vara
lokala mottagare i falt ska ta en del av
kostnaden fér sandningarna, till exempel
fraktkostnaden. Vi vill bidra till utveckling
av de har samhallena, inte att de ska bli

beroende av mer hjalp utifran, sager Robert.

Senast i april 2028 ska en ny lag om
producentansvar trada i kraft. Robert
hoppas att kostnaderna inte landar p& dem
i kedjan som tar hand om atervinningen.

- Jag hoppas att vi far hjélp med att
técka kostnaderna for sortering, sa att vi
kan genomféra vara bistandsprogram och
fortsatta att aterbruka sjukvardsutrustning,
avslutar Robert.

Nya regler for textilavfall
under 2025

Fran och med 1 januari 2025 ska textil-
avfall sorteras ut fran annat avfall och
samlas in separat. Syftet ar att framja en
mer cirkular hantering av textilier — forst

ateranvéndning, sedan materialdtervinning

om textilen ar trasig eller uttjant.

Fran 1 oktober 2025 galler undantag fran

kravet for textilavfall som:

e bestar av strumpor eller underklader

e ar mogligt eller angripet av skadedjur

e &r s& smutsigt eller trasigt att dter-
anvandning eller materialdtervinning
omajliggors.

Kalla: Naturvardsverket.se

Foto: Réda Korset
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Neddragningaridet
globala hilsobistandet

Internationell finansiering till halsoomradet har minskat kraftigt
de senaste aren. Enligt en férsk rapport fran OECD:s utvecklings-
bistandskommitté (DAC) har det globala hélsobistandet minskat
med uppskattningsvis 30-40 procent jamfort med 2023.

Minskningen kopplas bland annat till
avslutade tillfalliga covid-19-satsningar,
Okad budgetpress i givarlander samt
omprioriteringar mot férsvar och sakerhet.
Neddragningarna har fatt konkreta
konsekvenser i manga lag- och
medelinkomstlander. Finansieringen
till grundldggande insatser som
mddra-, nyféddhets- och barnhalsa,
vaccinationsprogram samt arbete mot
malaria och tuberkulos har minskat. P3 flera
hall rapporteras stangda vardinrattningar,
begransade 6ppettider och féorsamrad
tillgang till 1akemedel och medicinsk
utrustning.
Aven minskat bistand fran stora givare
till FN systemet, daribland EU och USA,

\

paverkar det globala hélsoarbetet. Lagre
stdd till vaccinations- och smittskydds-
program riskerar enligt OECD att forsvaga
WHO:s globala beredskap och méjligheten
att snabbt upptacka och hantera nya
halsohot.

Sammantaget beddms neddragningarna
fa bade kort- och 1angsiktiga effekter. P3
kort sikt minskar tillgangen till livréddande
vard, medan den I3ngsiktiga risken &r att
nationella halso- och sjukvardssystem
forsvagas och att tidigare globala
hélsovinster gar forlorade.

Kalla: OECD:s utvecklingsbistands-
kommitté (DAC), Cuts in Official
Development Assistance - Full Report.

g oo



Madagaskar

Robert volontararbetacde
pa operationsbhat

Under tre manader bytte Robert Johansson jobbet som chef
pa Sahigrenska Universitetssjukhusets medicintekniska enhet
mot volontadrarbete pa en operationsbat pd Madagaskar.

Intresset for att jobba som volontar pa
Mercy Ships vacktes for flera &r sedan nar
han sdg reklam fér baten. Mercy Ships ar
en amerikansk organisation som bedriver
kirurgisk vard och kirurgisk utbildning pa
tva olika fartyg i Afrika.

- Jag tyckte det verkade spannande
och kontaktade Mercy Ships. Det var en
omfattande ansékningsprocess som pagick
under 13ng tid, samtidigt fick jag bekréftat
att det ar en serits aktor, sdger Robert.

-

N

Madagaskar

SENE]

Under tiden som processen pagick tog Robert
kontakt med Sahlgrenska International Care
dar han fick ekonomiskt stéd for resan.

I mars 2025 fick han mdjlighet att ménstra
pa en av Mercy Ships batar som da 1&g for
ankare utanfor Madagaskars nast storsta
stad Toamasina. Patienterna kom fran
Madagaskar och saknade tillgang till
sjukvard, operationerna hade féregatts

av ett screeningsarbete pa on.

— Operationerna innefattade bland
annat tumorer, plastikkirurgi, ortopedi
och handoperationer. Det ar modern
sjukvard med modern utrustning och alla
kompetenser som ska finnas foér att kunna
goéra de har operationerna fanns pa baten,
berattar Robert.

Det finns flera anledningar till att varden
bedrivs pa ett fartyg.

- Fordelen ar att du har infrastrukturen
pa plats. Det kan annars vara svart i de har
landerna, det ar ofta stromavbrott och bara
for att halvar sedan var det en militarcup i
Madagaskar. Baten &r en saker plats dar det
finns el, rent vatten och IT.

Foto: Mercy Ships

MADAGASKAR
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Foto: Mercy Ships
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Robert skotte all medicinteknisk utrustning
men aven labb- och sterilutrustning.

- Jag gjorde férebyggande underhall,
inleverans av installationer och hade
beredskap var tredje vecka. Jag holl ocksd
foreldsningar om management och fick en
ledarskapsutbildning under en vecka, sdager
Robert.

P& baten jobbade manniskor fran hela
vérlden, volontarerna var allt fran specialist-
l&kare till lokalvardare och maskinister.

- Jag kom i ett team med tva personer,
en senior arbetsledare fran Mexiko och
en kollega fradn Nigeria. Det roligaste
var att jobba tajt med s& manga olika
professionaliteter och nationaliteter, det
blev en helt ny upplevelse. Jag fick lara
mig mycket nytt som jag har tagit med
mig hem till jobbet pa@ Sahlgrenska.

Robert arbetade dagtid mandag till fredag.
P& kvéllar och helger umgicks han med
de nya kompisarna pa baten eller gjorde
utflykter.

- Det var mycket sdng, dans och god
mat. Vi spelade spel, hade sportaktiviteter
eller gick pa férelasningar som till exempel
kirurgerna holl i.

Han bodde i en hytt tilsammans med fem
andra man.

- Det var det mest utmanande fér mig, att
bo s& tajt med personer som man inte kanner
sedan tidigare och som alla har olika vanor.

99 ps baten jobbade
manniskor fran hela

varlden, volontarerna var

allt fran specialistlékare till
lokalvardare och maskinister.

Foto: Mercy Ships

MADAGASKAR

Nar Robert mdnstrade av i juni, efter tre
manader pa baten, hade han fatt mersmak
av volontararbetet och nya kontakter. Strax
efter intervjun bar det av till Madagaskar
igen. Den har gédngen ska han arbeta med
att bygga en ny operationssal pa ett av 6ns
sjukhus.

— Det ar en organisation som ar en
avknoppning till Mercy Ships. Jag ska vara
med och bygga en ny operationssal dar de
opererar bort fistlar pa kvinnor. Vi var dar

och servade nagra génger och de stéllde
fragan om jag kunde komma dit och jobba.
Den har gangen &r det bara tre veckor, jag
tar semester fran mitt jobb pa Sahlgrenska
och jobbar i sommar istallet.

Han vill tipsa fler om att ta chansen att
monstra pa.

- Vill man géra nytta och fa uppleva
mycket dr det har ett jattebra tillfalle,
avslutar Robert.

Text: Ebba Stromqvist

Robert skotte all medicinteknisk
utrustning men dven labb- och
sterilutrustning.
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Samarbete starker
sjukvarden i Gambia

Under tva veckor i januari 2025 befann sig Anders Engstrom, projektledare
for strategisk planering pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, pa sjukhuset
Edward Francis Small Teaching Hospital i Gambia tillsammans med SANC
(Swedish African Neurosurgery Collaboration).

Vad ar SANC?

- SANC &r en ideell férening som
grundades 2018 av bland andra Magnus
Tisell, neurokirurg pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Vardpersonal
med olika kompetenser fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och andra
universitetssjukhus i Sverige deltar i
utbildningsinsatser som stéttar utvecklingen

Senegal

%

av avancerad neurokirurgi i Afrika. Att mata
och félja upp effekterna av insatserna pa
den lokala sjukvarden &r en viktig del.

Varfor ar ni i Gambia?

- Vi ar tio personer, varav tre fran
Sahlgrenska, som ar har for att arbeta
kliniskt och halla i utbildningssessioner pa
ett mindre satellitsjukhus till Edward Francis
Small Teaching Hospital. Jag kommer dven
hjalpa till att serva och laga utrustningen,
det finns ett oerhort stort behov av det.

I hdstas donerade Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset en fullt fungerande utrustning for
skiktrontgen (CT) som inte langre anvands,
till sjukhuset i Gambia, och jag ska lara
teknikerna har hur den fungerar.

Vad jag forstdr ar gambianska
foreningen i Sverige ocksa
involverad i er vistelse?

- Ja, féreningen har bekostat transporten
av CT-utrustningen till Gambia och de
stottar oss ocksd med boende har nere.
Det ar valdigt roligt att de engagerar sig.

GAMBIA

Vad hoppas du fa ut av de tva
veckorna i Gambia?

- Det l1&ngsiktiga malet &r att utbilda och
skapa kontaktnat. I Sverige ar vi utbildade
och har medel att pa var fritid hjélpa
andra som har det séamre stallt. Fér mig
personligen ger det en mdjlighet att visa
barnen att volontararbete ar viktigt.

Haromdagen genomforde ni den
forsta traumaoperationen med
CT-utrustning i regionen. Vad var
det som hande?

- Det var en man i 20-8rsaldern som
arbetat med en vinkelslip dér sdgbladet
gatt sénder och tréffat honom i ansiktet.
Ansiktsskelettet klévs och sagbladet
penetrerade in i hjarnan. Vi avlagsnade
sagbladet, utrymde en blédning i hjérnan,
reparerade skadorna i skallbenet och
hjarnhinnan. Ansiktet och bihdlorna
rengjordes och slots.

Hur hade operationen gatt utan
CT-utrustningen?

- Utan CT-utrustningen hade operationen
inte kunnat genomféras. Man hade endast
kunnat avldgsna sdgbladet och sluta
skadan efter basta formaga. Patienten hade

sannolikt avlidit av hjarnblédningen innan
undersdkning hade kunnat géras efter lang
transport. Nu kunde vi genomfdra den
neurokirurgiska operationen omedelbart och
radda livet p& honom. Manga komplikationer
kan annu tillstéta men patienten mar idag
val och ar till och med uppe och gar.

Text: Ingrid Fredriksson

Stottas av Sahlgrenska

International Care

SANC:s utbildningsinsats i Gambia
stottas praktiskt och ekonomiskt

av Sahlgrenska International

Care, SIC. Det ar i linje med SIC:s
hallbarhetsmal som bland annat gar
ut pa att utveckla nya samarbeten
med halso- och sjukvarden i andra
lander som framjar global halsa, bidra
till specialistvdrdskompetens i andra
lander och bidra till en mer ansvarsfull
resursanvandning genom okat
aterbruk av sjukvardsutrustning.



Ukraina

Okat utbyte med Ukraina

Sahlgrenska Universitetssjukhuset formaliserar nu sitt stod till
Ukraina genom ett tvaarigt projekt som bland annat innehaller
erfarenhetsutbyte och brevidgdng for ukrainsk sjukvardspersonal.

- Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar
robust och redo for den nya sdkerhets-
situationen i omvérlden. Vi har en 1&ng rad
samarbeten med olika aktdrer och satsar
aktivt for att starka var beredskap. Nu
starker vi var samverkan med Ukraina,
vilket ar ett satt for oss att bidra samtidigt
som vi far erfarenhet av hur det &r att
bedriva sjukvard i kris och krig, sager
sjukhusdirektér Boubou Hallberg.

Det projekt som Sahlgrenska
Universitetssjukhuset nu startat ar en
del av ett nationellt program for stod
till dteruppbyggnad av Ukraina, som
Socialstyrelsen och Sida star bakom.

Samtliga universitetssjukhus i Sverige har
madjlighet att anséka om medel fér projekt
inom sin egen verksamhet.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
sokt och fatt medel for sitt projekt, som
pagar till och med 31 december 2027.

De olika universitetssjukhusens
insatser kommer riktas mot sjukhus i
olika delar av Ukraina. For Sahlgrenska
Universitetssjukhusets del handlar
det om tva sjukhus i Charkiv-regionen
i den norddstra delen av landet, och
stddet erbjuds i form av:

e Erfarenhetsutbyte

e Auskultation (det vill séga brevidgdng)

e HTA-traning (det vill sdga analyser av
evidensbaserad vard)

Upp till tolv sjukvdrdsmedarbetare fran
Ukraina ska tas emot pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset under de tva ar
som projektet pagar. Utdver det planeras
workshops och/eller studieresor pa plats
i Goteborg, for att ge fler ukrainska
medarbetare majlighet till fortbildning
och erfarenhetsutbyte.

Foto: Paul Bjéorkman

I dagslaget planerar sjukhuset inte att
skicka medarbetare fran Sverige till
sjukhusen i Ukraina, men om laget
forandras finns mojlighet till det inom
ramen for projektet.

- Vart projekt fokuserar pa att forbattra
och starka personalresurserna inom halso-
och sjukvardssystemet i Ukraina for att dka
tillgangen till kvalificerad arbetskraft och
kvalificerade metoder. Projektet ar ocksa

viktigt strategiskt och innebar for oss i Vastra
Gétalandsregionen och pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset att vi far mojlighet

att ta del av direkta erfarenheter fran en
halsosektor som befinner sig under enorm
paverkan, direkt fran ukrainska kollegor som
befinner sig mitt i det, sager Anders Lygdman,
strateg pa Sahlgrenska International Care,
som samordnar projektet for sjukhusets del.

Text: Ingrid Fredriksson

Nationella programmet

Socialstyrelsen har i uppdrag att
samordna Sveriges stdd till Ukrainas
uppbyggnads- och reformarbete inom
socialpolitik och halso- och sjukvard,
som en del i landets EU-narmande.
Uppdraget innebar att driva ett
program som mojliggér kunskaps-
overféring och kapacitetsbyggande
mellan svenska och ukrainska aktérer
pa nationell, regional och lokal niva.

Programmet finansieras av Sida.

Ett prioriterat omrdde &r att stédrka

samarbetet mellan universitetssjukhus

i Sverige och sjukhus i Ukraina.
Arbetet utgdr frén regeringens

strategi for samarbetet med Ukraina

2023-2027 samt samférstandsavtal

mellan Socialdepartementet och

de ukrainska social- och halso-

ministerierna.

Kalla: Socialstyrelsen
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Foto: Paul Bjorkman

(")verlékie_YurlNaryzhnyi besokte
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

£

Avbrott fran frontlinjen

- 100 ukrainska militara
sjukvardare besokte sjukhuset

Drygt 100 ukrainska militdra sjukvardare besokte Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i januari 2025, for erfarenhetsutbyte och
ett avbrott fran den vanliga vardagen vid krigets frontlinje. Det
blev en dag fylld av kunskap, kollegialitet och kanslor.

varit i Ukraina ett flertal ganger sen kriget
brot ut, och en av arrangdrerna av dagen
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Dagen var en del av en tio dagar Iang
vistelse i Vastsverige for den ukrainska
gruppen. Besoket organiserades av den
ukrainska volontarorganisationen Repower
och det ar forsvarsministeriet i Ukraina som Dagen inleddes med tal av sjukhusets
har valt ut de kvinnor och man som deltar. styrelseordférande Cecilia Dalman Eek och
- De flesta kommer direkt frén fronten. sjukhusdirektér Boubou Hallberg.
Sjukvardspersonalen i Ukraina har en - Det ar en &ra att valkomna er hit och
valdigt tuff situation och fér de som ar sta har framfor er i vetskap om vilket
vid fronten dr det har en mdjlighet till oerhért arbete ni gor varje dag, sa Boubou
ett avbrott frdn sin normala verklighet Hallberg. Ni slass inte med vapen utan med
i konstant livsfara, samtidigt som det hander, kunskap och hjartan. Vi valkomnar
blir ett bilateralt kunskapsutbyte mellan er inte som gaster utan som kollegor.
sjukvarden i Ukraina och Sverige, sager Ni p&minner oss om vad det innebar att
Jonas Zimmerman, ST-lakare som sjalv verkligen vara mansklig.
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Under formiddagen delades deltagarna
upp i grupper for workshops tillsammans
med sjukhusets medarbetare medan
eftermiddagen dgnades &t presentationer av
nagra av de ukrainska sjukvardarna och det
arbete de utfér vid fronten.

Ahodrarna i en fullsatt Sahlgrens aula
fick lyssna pa starka beréttelser om att
evakuera skadade soldater i moérker, kyla
och nederbérd éver oléndig terréang och
ibland p& vatten, hela tiden i vetskap om att
fienden 6vervakar via dronare. En evakuering
kan ta allt ifran tva timmar till m&nga dagar
och kan réra sig éver strackor fran tva till
tolv kilometer. Sjukvardarna maste ha flera
olika planer och valméjligheter eftersom
situationen kan férandras valdigt snabbt. Det
rader ocksa brist pa bade bilar och batar fér
evakuering.

- En evakuering jag var inblandad i tog
14 timmar, berdttade overlakare Yurii
Naryzhnyi. Den skadade soldatens
kamrater gav forsta hjalpen pa faltet och
vi evakuerade honom sen till fots med bar.
Efter att vi hittat skydd och sakerstallt
sakerheten fick han behandling och

S4 stottar Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Ukraina

Sahlgrenska International Care (SIC)

har varit spindeln i natet nar sjukhus i
Vastra Goétalandsregionen skickar sjuk-
vardsmaterial och medicinsk utrustning
till Ukraina. Det &r allt frdn mer avancerad
sjukvardsutrustning som respiratorer,
infusionspumpar, dialysapparater och
syrgaskoncentratorer till sjukhussangar,
hjalpmedel och férbrukningsmaterial for
olika typer av akutvard. SIC har dven
bland annat finansierat en traumakurs for
ukrainska kirurger.
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antibiotika. Sen fick vi vanta pa méjlighet
till fortsatt evakuering och transporterade
honom med bat vidare mot sjukhus.

Yurii Naryzhnyi berattade i pausen att
detta var hans foérsta utlandsresa och att
han var valdigt glad och upprymd over
att vara i Sverige och pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

— Det ar ett underbart land med 6ppna
och vanliga manniskor. Att méta den har
vanligheten ger mig gashud av lycka.

Mot slutet av dagen fick de ukrainska
besdkarna den hypotetiska fragan av
Jonas Zimmerman: Om Sverige skulle bli
invaderat av en utlandsk makt inom den
narmaste framtiden, vad tycker ni ar det
viktigaste vi ska gora?

Svaren kom snabbt och i stor mdngd: Ge
inte upp. Ga samman. Hall er lugna. Var inte
radda, vi kommer hjélpa er. Lar av fiendens
misstag. Anvand era berg. Luftférsvar.
Snabba fordon. Militéra forberedelser for all
sjukvardspersonal. Civil kunskap om férsta
hjalpen, lar ut det i skolan. Arméns problem
ar hela landets problem. Allt som gors i kriget
maste vara transparent for befolkningen.

Text: Ingrid Fredriksson och Calle Jershed

Sedan 2022 har ett 40-tal patienter
fran Ukraina vardats pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Det har ibland varit
komplicerade fall med langa vardtider,
upp till fem manader pa en vardavdelning.
Dessutom behover dessa patienter ofta
avancerad kirurgi av bade ortopeder,
plastikkirurger och kérlkirurger, da
patienterna haft omfattande skador i
armar och ben.
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Fordelning bistand lander

‘— Ukraina 30 %

—— Ovriga lander 12 %

Afrika 58 %

KOMMENTAR
e Bistandet till Ukraina &r fortfarande enskilt stérst per land. Mycket pa grund av att tva av totalt
fyra samarbetspartners arbetar uteslutande mot Ukraina, samt att ca 40 procent av var stérsta

Uppfoljningsresor och
kvalitetssakring under 2025

Som en vital del av kvalitetssdkringsarbetet av det internationella bistdndet
genomfor Sahlgrenska International Care regelbundet uppféljningsresor

till mottagarlanderna. Under 2025 kunde dock ingen resa genomforas pa

grund av den turbulens som den nya textillagstiftningen orsakade hos vara
samarbetsorganisationer. For arbetet under 2025 innebar det att vi anda fort en

samarbetspartners, Human Bridges, bistand gar till Ukraina.

e Majoriteten av VGR:s bistand gar fortfarande till subsahariska Afrika, dar de flesta av vara
I1&ngsiktiga utvecklingssamarbeten finns.

e Bland 6vriga lander 8terfinns Rumanien och andra ldnder i Osteuropa, samt Turkiet.

Fordelning bistandsorganisationer

dialog kring vart arbete och analyserat det utifran foljande parametrar:

Relevans - avser att analysera det valda
konceptet och dess design i relation till
kontexten, till de radande férhallandena

i mottagarlandet. Det galler ocksa att
analysera i vilken man de uppstallda malen
med insatsen eller insatserna verkligen
overensstammer med de verkliga behoven
hos malgruppen.

Effektivitet - avser att analysera hur
insatsen/insatserna dverfér de tillgangliga
resurserna och utvérdera resultatet bade vad
galler kvantitet, kvalitet och tidsmassighet.
Det innebér ocksa att analysera om det finns
effektivare satt att uppna samma resultat pa.

Genomforbarhet - avser att analysera

de organisatoriska arrangemangen mellan
de involverade aktdrerna, att utvardera
ledningssystem hos samarbetspartners och
mottagarparter. I detta ingar att analysera
hur insatsen foljs upp, rapporteras och
utvarderas.
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Hallbarhet - avser att analysera om
resultatet av insatsen/insatserna kommer
att fortsatta efter det att samarbets-
partnern avslutar sitt engagemang. Det
innebar ocksa att analysera om insatsen/
insatserna ar konfliktkdnsliga, det vill saga
att det gjorda arbetet inte haft negativa
effekter i form av att skapa konflikter eller
motsattningar samt att insatsen/insatserna
har tagit hansyn till specifika kulturella
aspekter som kan existera.

Vidare att moéta och férdjupa diskussioner
med parter i mottagarlanderna sdsom
myndigheter, halsovardsinrattningar,
internationella och lokala frivillig-
organisationer samt privata aktoérer.

Help Ukraine Gothenburg (HUG) och
évriga bistandsorganisationer
10-15 %

.— Agape Foundation 10-15 %

Human Bridge
75 %

Fordelning per kategori

Ovrigt 10 % —— Basal utrustning 40 %

Hjalpmedel

35 9, _— ——— Avancerad utrustning 15 %

KOMMENTAR

e Avancerad utrustning ar all medicinteknisk utrustning som anvands av personal i utévande av
vard. Exempel &r ultraljud, EKG, C-bage och dialysapparater.

e Basal utrustning ar tex sjukhussangar, sangbord, britsar, operationsbord och provtagningsstolar.

¢ Hjalpmedel ar tex rullstolar, rullatorer, patientlyftar och alla typer av vitvaror.

e Ovrigt &r férbrukningsmaterial.
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Fordelning nyckelprodukter

Sangar Rullstolar Ultraljud

250 2203 9

(422) (1130) (30)

Utmarkande donation

20 st narkosapparater till Ukraina

KOMMENTAR

Under slutet av 2025 pabdrjades en stor utrangering av fungerande narkosapparater frén
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Totalt skall ett hundratal omsattas och majoriteten av
dessa kommer att g3 via det internationella bistdndet. Aktiviteten har redan startat med

att tjugo apparater donerats till Ukraina via samarbetsorganisationen HUG.
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Foto: Rebecca Landmér
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