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Om ars-och
hallbarhetsrapporten

Det har &r Sahlgrenska International Cares tredje integrerade ars-
och hallbarhetsrapport. Den férra publicerades 2024. Ambitionen

har varit att redovisa en rattvisande och inspirerande beskrivning
av vart arbete samt att ge en samlad bild av vara méjligheter och

utmaningar, vad vi astadkommit hittills och vart vi ar pa vag.
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Vi har prioriterat 4 av de 17 globala malen som
Sahlgrenska International Care (SIC) kan bidra mest till.
Hallbarhetsmalen &r integrerade i var verksamhetsplan och
ska vara ett styrmedel for Sahlgrenska International Cares
verksamhet - dar hallbarhet &r en naturlig del.

Se var hallbarhetsredovisning pa s.28-39.
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- INLEDNING

Sahlgrenska
International Care

Sahlgrenska International Care ar Sahilgrenska
Universitetssjukhusets centrum for internationella
samarbeten som bidrar till utveckling av vard - lokalt
och globalt.

Specialistprogram for
internationella ldkare
och tandlakare

Hogspecialiserad vard
for internationella
patienter

Utbyten for
sjukvardspersonal

Utvecklingssamarbeten
for global hdlsa

Internationellt
materialbistand

Internationella
samarbeten

[ J o
Vision
Sahlgrenska International Cares

vision ar att fler manniskor globalt
far tillgang till vard, moijlighet till

god halsa och ett gott liv.

Internationella samarbeten
som ska gora varden battre for @

patienter och medarbetare i
Vastra Goétaland, Sverige och i
de lander vi samverkar med.

Sahlgrenska

Universitetssjukhuset

— med O6kad satsning pa

internationalisering

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
satsar pa okad internationalisering
for att bli ett av Europas ledande
universitetssjukhus 2032.

Genom att starka samarbeten med sjukhus
vdrlden Over, 6ka antalet internationella
patienter och utbyten fér vardpersonal samt
delta i globala forskningsprojekt, stravar
sjukhuset efter att forbattra varden och
framja hallbarhet. Malet &r att erbjuda
hégspecialiserad vard och bidra till global
halsa genom kunskapsutbyte och innovation.

e Europas modernaste barnsjukhus

e Nordens mest kompletta
transplantationssjukhus

e Bist i Sverige pa klinisk forskning

e Bedriver nationell hégspecialiserad vard
(NHV) inom 43 omraden

e Medlemmar i 13 europeiska referensnatverk

e Al-center och samarbete med
Chalmers tekniska hégskola

e ATMP-centrum
e Precisionsmedicinskt centrum
e Innovationsavdelning

e Specialisttjanstgdring (ST) i innovation
och teknik

e Internationell studierektor

’ , Vi stravar efter att bli Europas
ledande universitetssjukhus
genom att fokusera pa patienter,
medarbetare och arbetssatt. Hallbarhet,
forskning och internationalisering ar
viktiga nycklar till framgdng. Vart
mal &r att skapa en modern och
patientcentrerad vard i linje med FN:s
globala hallbarhetsmal, Agenda 2030.

Boubou Hallberg, sjukhusdirektor



- INLEDNING

2024 - innovation

I internationella
partnerskap

SIC stodjer internationella utvecklingsprojekt som syftar till att framja
en hadllbar utveckling inom hédlso- och sjukvarden och forbattra global
hdlsa. Sedan 2023 utvarderas samtliga insatser som beviljas medel
fran SIC:s investeringsbudget enligt samma checklista, kriterier och
hallbarhetsbedémning. Under 2024 beviljades 15 insatser.
Sahlgrenska Universitetssjukhusets internationalisering ar var vardag.

I var utbildningsverksamhet for samarbeten med relevanta aktorer i

ingapore
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internationella lékare och tandlakare

har vi aven bidragit till att @mnet
manskliga rattigheter nu finns med som

en integrerad del i introduktionsaret.
Uppgiften att samordna Vastra
Gotalandsregionens internationella
materialbistand och samarbete med
svenska bistandsorganisationer fortsatter
att vara viktig. Genom partnerskap med
aktoérer som har djup kdnnedom om bade
utvecklingssamarbete och behoven i fattiga
och utsatta omrdden i véarlden bidrar vi

till forbattrade mojligheter for manniskor i
resursfattiga omraden att fa 6kad tillgang till
halso- och sjukvard.

Singapore

I november deltog Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i det statsbesdk
till Singapore som leddes av det svenska
kungaparet. Besoket resulterade i att ett
nytt samférstdndsavtal skrevs mellan
landernas halso- och sjukvardsministerier
om innovationssamarbete inom

halso- och sjukvard. Fér Sahlgrenska
Universitetssjukhuset gav deltagandet
en mojlighet att utvardera framtida

Singapore, inom bland annat Al och
precisionsmedicin. Det var dven ett
tillfalle att bygga relationer med Sveriges
utrikesminister samt bistands- och
utrikeshandelsminister, som medverkade.

Rwanda

Samarbetet med Rwanda Cancer Center
pa Kigali Military Hospital har framskridit.
Under aret har en ST-ldkare frédn onkologen
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
genomfdrt en auskultation pa plats.

Att verka i ett land som Rwanda tillfér
annorlunda perspektiv pa onkologisk

vard och ger insikter och kunskap om hur
resursbrist leder till etiska svarigheter nar
tillgangen till livsnédvandiga behandlingar
ar begransad.

Ukraina

Engagemanget for Ukraina fortsatter,
liksom vart arbete med att stédja
svenska bistandsorganisationer i deras
arbete fér Ukraina. Under aret har
Vastra Goétalandsregionen/Sahlgrenska
Universitetssjukhuset donerat ansenliga
mangder sjukvardsutrustning och

forbrukningsmaterial som kanaliserats till
sjukhus och vardinrattningar i Ukraina. Las mer
om en av vara samarbetsorganisationer; Help
Ukraine Gothenburg (HUG) pa s. 20-23.

Sierra Leone

SIC har under aret genomfort en
utbildningsinsats i Sierra Leone dar syftet var
att héja nivan pa preoperativ neurokirurgi.

I samarbete med SANC, en ideell férening
som grundades 2018 av bland andra

Magnus Tisell, neurokirurg p& Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, var tva svenska
neurokirurger pa plats i Sierra Leone dar de
utbildade lokala lakare. Lds mer pa s. 14-17.

Botswana

P& Princess Marina Hospital i Botswana

har en insats for erfarenhetsutbyte och
kompetensoéverforing genomforts. Den
innebar saval kliniskt arbete som deltagande

i uppbyggandet av en ST-utbildning i radiologi.
Sammantaget gav det medarbetaren nya
erfarenheter fran en annorlunda miljé som
kan delas med verksamheten pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Insatser av detta

slag innebar att Sahlgrenska kan erbjuda
attraktiva tjanster med mdjlighet till unik
kompetensutveckling. Exemplet ar sarskilt
intressant eftersom det ar brist p& radiologer i
Sverige.

USA
En delegationsresa till Washington genomférdes
i samband med undertecknandet av nytt
samarbetsavtal inom cancerforskning och
cancervard mellan USA och Sverige. Det hélls
senare ocksd en atertraff i Stockholm.
Sahlgrenska Comprehensive Cancer
Center, SCCC, deltog i rundabordssamtal om
canceravtalet mellan Sverige och USA under
Almedalsveckan.
Tva Vinnova-ansékningar gallande
Nordamerika [amnades in tillsammans med
Grant Office, AI-centrum samt Chalmers.



Vard

Hogspecialiserad planerad
vard i Norden leder till utokat
samarbete mellan sjukhus

Under 2024 har samarbetet fordjupats
ytterligare mellan parter i nordiska lander
och Sahlgrenskas Tarmsviktscentrum och
Epilepsicentrum. Nu pdgar ett arbete med
att underlatta remissprocessen. Sjukhus
i Norge anlitar kontinuerligt Sahlgrenskas
Tarmsviktscentrum fér savél enskilda
undersdkningar som mer omfattande
utredningar, men ocksa for livslang vard.
P& Epilepsicentrum ser vi istéllet en
efterfragan fran bade Finland och Danmark
om mer avgrénsade vardinsatser efter

egna utredningar. Patienter remitteras till
Sahlgrenska foér en second opinion i svarare
fall och ibland neurokirurgi.

Samarbeten med Sahlgrenskas
centrumbildningar innebar att patienter
erbjuds méjlighet till uppféljning och vard
pa Sahlgrenska éver tid. Multidiciplindra
team vid Sahlgrenskas centrumbildningar
har en unik samlad kompetens, flera
centrum tar emot patienter med komplexa
sjukdomsbilder fran hela Sverige och fran
andra lander.

VARD

Digitala losningar -en
forutsattning for utvecklade
vardsamarbeten internationellt

I en kontext dar patientinformation
hanteras innebar digitalisering ett stort
ansvar. Kanslig information ska hanteras
pa ett varsamt sétt, i linje med r@dande
lagstiftning. Informationsdelning inom
hélso- och sjukvarden &r fortsatt en stor
utmaning.

Sahlgrenska International Care fortsatter
arbetet att kontinuerligt félja och anpassa
mojligheter for internationella patienter att

fa planerad vard pa Sahlgrenska.

I samarbetet med Island har flera steg
i bAde remissprocessen fran Island och
dterkoppling frdn Sahlgrenska i pagdende
patientarenden, digitaliserats for en
enklare administrativ process och kortare
handlaggningstid.

Vi &r inte i mal och digitalisering som
aktivitet och projekt ligger fortfarande hogt
pad agendan.

Okad efterfragan och intresse for unik
hogspecialiserad vard pa Sahlgrenska

Ar 2024 konsulterades Sahlgrenska

Universitetssjukhuset i fler second opinions
an tidigare. Flera av dessa handlade om en
viss typ av kirurgisk behandling vid cancer.

Nar Sahlgrenska tar emot internationella
patienter for planerad hdgspecialiserad
vard skapas béttre forutsattningar for
utveckling av avancerade behandlingar,
som ocksa blir tillgadngliga for Vastra
Gétalandsregionens invanare.

Foto: Paul Bjorkman
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VARD

473 internationella vdrdiarenden hanterades,
en minskning med 19 procent jamfort med 2023.
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e Administration (inklusiv foérsakringsarenden) .........ccccociiiiiiiiiiiiieiann. 120

e Islandska patienter som fatt planerad vard inom ramen fér samarbetet
MEd ISIANd ... e e 53
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Topp 6

verksamheter som
vardade flest
internationella patienter

e Transplantationscentrum
e Epilepsicentrum

e Tarmsviktscentrum

e Lever-/tumorkirurgi

e Handkirurgen

e Ortopedi (OI-vard)

]]5 internationella patienter
fick planerad vard, vilket &r
ndgot farre an ret innan.

Av dessa var 53 islandska
patienter, som fick vard inom
ramen for samarbetet med
islandska myndigheter.
20 av dem gjorde en
organtransplantation.

11



Utbildning

Yasser drommer om att
oppna NPF-center i Saudi

Yasser Khalil fran Jeddah i Saudiarabien valde att géra sin specialistutbildning
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Efter fem ar blev han i fjol fardig
specialist inom verksamhet psykiatri affektiva. Nu fortsatter han sin
utbildning med ett ars subspecialisering inom barn- och ungdomspsykiatri.
Drommen ar att 6ppna ett eget center i Saudi fér barn med NPF-diagnoser.

Varfor valde du Sahlgrenska for din
specialistutbildning?

- Jag valde Sahlgrenska eftersom det ar ett
universitetssjukhus som har bra rankning i
varlden. Jag har ocksa hért mycket positiva
saker om sjukvardssystemet i Sverige.

Jag har tva bréder och en syster

som utbildade sig p@ Sahlgrenska
Universitetssjukhuset inom olika
specialiteter. De var mycket ndjda och

nar de kom tillbaka till Saudi gjorde de
forandringar utifran sina erfarenheter i
Sverige. Det ar en strategi som jag skulle
vilja fortsatta med.

Berdtta om din utbildning!

- Jag var ST-lakare inom verksamheten
affektiva och larde mig mycket under min
tid dar. Jag &r valdigt néjd, bade med
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min specialistutbildning och med min
erfarenhet under tiden i Sverige. Jag skulle
inte vilja &ndra n@gonting i utbildningen,
utan jag skulle rekommendera mina
kollegor att komma till Sverige och géra sin
tjanstgoring har.

Vad gor du nu?

- Jag har valt att fortsatta min
subspecialitet pd Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, inom barnpsykiatrin
som jag har ett stort intresse for.

Hur ser dina framtidsdrommar ut?

- Utbildningen har levt upp till mina
forvantningar. Min drém &r att 6ppna eget
center i Saudi, med optimala insatser inom
habilitering fér barn och ungdomar med
NPF-problematik.

UTBILDNING

13

I fjol blev Yasser Khalil fardig specialist
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Nu fortsdtter han sin subspecialitet
inom barnpsykiatrin.

Foto: Privat



UTBILDNING

Utbildning av neurokirurger
gor skillnad i Sierra Leone

I Sierra Leone, med drygt sju miljoner invanare, saknas neurokirurg
- de forsta kommer att vara fardigutbildade om nagra ar.

Magnus Tisell, neurokirurg pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
var dar en vecka under vdaren 2024 och genomforde flera komplexa
operationer tillsammans med lokala kollegor och en kollega fran
Karolinska Universitetssjukhuset.

Resursknappa férhallanden. Standiga
problem med tillgéng till undersékningar.
Brist pa& specialistutbildad personal och
fungerande instrument och utrustning goér
det svart att genomféra vissa operationer
pa egen hand. En verklighet som kénns igen
frdn manga lander i subsahariska Afrika.

Sierra Leone ar ett av de lander i
vdrlden med storst befolkning som
saknar neurokirurg. Under en vecka var
Magnus Tisell i Freetown i Sierra Leone
och genomfdrde en utbildningsinsats ihop
med Ulrika Sandvik, barnneurokirurg fran
Karolinska. Den lokala sjukvarden valde ut
ett antal patienter i behov av avancerad
neurokirurgi, som skulle opereras under
veckan, med hjélp av vardpersonal pa plats.

- De screenar och vi har sista ordet om ett
ingrepp gar att genomféra. Bedémningen
maste alltid vara att ett vettigt resultat kan
uppnas, sa Magnus Tisell nr han var pa
plats i Freetown.

Magnus &r ocksa ordférande i den ideella
foreningen Swedish African Neurosurgery
Collaboration (SANC).

Magnus Tisell, neurokirurg pa8 Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, tillsammans med
mamman till ett barn som opererats for ett
komplext hjarnhinnebrock.

Trygghetsmarginalerna mindre
Forsta titthalsoperationen nagonsin i
Sierra Leone, tva hjarnhinnebrack och fem
ryggmargsmissbildningar var inplanerade.
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Magnus Tisell, neurokirurg pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Ulrika Sandvik, barnneurokirurg pa Karolinska Universitetssjukhuset
samt professor Enoch Uche fran Enugu Teaching Hospital i Nigeria.

- Den stora skillnaden mot min vardag som
lakare i Sverige ar att patienterna ar i mycket
samre skick nar de val opereras. Det i sin tur
innebar en storre risk vid sjalva ingreppet.
Alla trygghetsmarginaler &r mindre.

- Strémavbrott &r vanligt, infektioner likasa
och det kan fattas blod. Jag far vara extremt
flexibel. Aven om patienterna som planeras
for operation ar utvalda och forberedda
redan innan var ankomst kan mycket hinda.
Saker dndras hela tiden och nya bedémningar
och prioriteringar gérs pa plats.

Samarbetet har direkt inverkan pa liv
Om n%gra ar &r Sierra Leones forsta
neurokirurger fardigutbildade. Och svenska
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neurokirurger vill vara med pa vagen mot
malet: en klinik dar lokal vardpersonal ska
kunna genomféra neurokirurgiska ingrepp
mer sjalvstandigt.

Augustus Caulker kommer att vara fardig
neurokirurg 2027. Han menar att samarbetet
med SANC ger en direkt inverkan pa
manniskors liv i Sierra Leone. Innan
teamet fran Sverige kom gick sjukhuset ut
i nationell radio for att efterséka personer
i behov av vard. Det resulterade i att flera,
tidigare okanda fall kunde identifieras.
Tyvarr var flera av dem s3 I&ngt gangna att
de inte gick att operera.

Att operera tillsammans med erfarna
neurokirurger inspirerar ocksa lakare i

Foto: Privat



UTBILDNING

Sierra Leone att vidareutbilda sig.

- Bara att interagera med de svenska
neurokirurgerna gér att vi battre férstar
hur man stdller en neurokirurgisk diagnos,
laser CT ordentligt och vilka fall som ska
opereras och varfér. Samt vilka som inte
bor opereras, sager Augustus Caulker.

P& fragan om hur han tror att den
neurokirurgiska varden utvecklats i Sierra
Leone om 5-10 ar, svarar Augustus:

- Jag har inga hogre drémmar an att
hjalpa till att lindra smarta och hjalpa till att
utbilda fler. Eftersom fallen &r s& manga, sa
kommer jag att fortsatt vara beroende av
partners med langre erfarenhet.

Viktigt med stod fran arbetsgivaren
Fér Magnus Tisell ar det viktigt att
Sahlgrenska Universitetssjukhuset som
arbetsgivare uppmuntrar anstéllda att
engagera sig internationellt. Han namner
Oslo som inspiration, som har lang
erfarenhet av att genomféra projekt

Fakta SANC

Den ideella foreningen Swedish African
Neurosurgery Collaboration (SANC)
grundades 2018 av bland annat Magnus
Tisell, neurokirurg pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Vardpersonal med olika kompetenser,
fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och andra universitetssjukhus i Sverige,
deltar i utbildningsinsatser som stoéttar
utvecklingen av avancerad neurokirurgi
i Afrika. Att mata och félja upp
effekterna av insatserna inom den
lokala sjukvarden &r en viktig del.
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tillsammans med sjukvard i I13g- och
medelinkomstlander.

- Vad vill en manniska géra med sitt liv?
Man vill géra skillnad. Att se hur kunskapen
fortplantas. Som nar man lart ut en ny
teknik, som sedan lars ut vidare och ndr
fler, det ar valdigt stimulerande.

- Det &r ocksa en ldrande erfarenhet.
Visst ar undervisningen av andra en stor
del, men som svensk vardpersonal far
du minst lika mycket tillbaka som du har
anvandning for i ditt dagliga arbete hemma.

- Du exponeras inte bara fér en annan
sjukvardsmiljo, utan méter och behandlar
diagnoser som ar ovanliga i Sverige. Det
ar ofta starka upplevelser, pa gott och ont,
men som utvecklar dig bade medicinskt och
personlighetsmassigt, avslutar Magnus.

Artikeln publicerades i Sahlgrenska
Universitetssjukhusets digitala magasin,
Sahlgrenskaliv, i mars 2024:
https://sahlgrenskaliv.se/utbildning-av-neurokirurger-
gor-skillnad-i-sierra-leone/

Ar 2024 tilldelades projektet inom
neurokirurgi medel fran Sahlgrenska
International Care.

Projektet ska underlatta for vardpersonal

pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset
att delta i utbytet, samt madjliggora
for vardpersonal frdn andra lander
att komma hit fér utbildning.

For mer information, kontakta
Sahlgrenska International Care.

Las mer om féreningen 93 Sanc.se

Magnus och Ulrika i Sierra Leone:

"Kanns oerhort betydelsefullt"

Se inslaget dér Magnus Tisell och Ulrika Sandvik blir intervjuade

om utbildningsinsatsen.

Svenska lakare utbildar v%rdpersonal i Sierra Leone
TV4play.se

Observership
tillsammans med SU

Under 2024 har Sahlgrenska Universitetssjukhuset haft
okat fokus pd att ge verksamheter och medarbetare stod
i samband med olika typer av utbyten och fellowships.
Som exempel kan ndmnas sjukhusets mal att |6pande

ha ett inkommande och ett utgaende fellowship med till
exempel Rwanda, Sydafrika och Thailand.
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https://www.tv4play.se/korthet/ca64ad8b99d6e52afc04/svenska-lakare-utbildar-vardpersonal-i-sierra-leone-kanns-oerhort-meningsfullt?panelId=
https://www.tv4play.se/korthet/ca64ad8b99d6e52afc04/svenska-lakare-utbildar-vardpersonal-i-sierra-leone-kanns-oerhort-meningsfullt?panelId=
https://www.sanc.se
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Operationsbord fran SAS
far nytt livi Etiopien

I maj 2024 bytte medicinteknikern
Urban Tapper arbetsplats fran Sodra
Alvsborgs sjukhus i Bords till Arba
Minch i Etiopien.

- Jag har varit pa flera bistandsresor i
Vast- och Ostafrika. Det har framfér allt
handlat om att montera och installera
operationsutrustning, bord och lampor pa
sjukhus. Men ocksa enklare utrustning pa

BISTAND

I dag ar han ansvarig for forradet dar
operationsutrustningen hamnar nar den ar
forbrukad.

- Efter 8-10 &r byts utrustningen i
Sverige, man vill ha nya funktioner,
smartare teknik, men mycket ar
valfungerande och fyller sin funktion under
manga ar framéver. P8 sjukhusen som jag
har besokt i Afrika har de saknat utrustning
eller képt in billiga grejer fran Kina, s det
har gor stor skillnad, sager Urban.

’"Man far ofta vara lite kreativ”
Forutsattningarna skiljer sig at pa flera sétt
jamfért med i Sverige. Det handlar om allt
fran tillgdng till utbildad personal till teknik
och utrustning.

- I Arba Minch fanns till exempel ingen
pallyft fér operationsborden utan sex barare

lyfte plinten pa 250 kilo med hjélp av
stockar, sager Urban och fortsatter:

— Ett annat exempel var golvet, det var
gjutet ganska grovt och var inte tillrackligt
plant for att kunna fasta operationsborden.
D& fick vi lagga in distanser, sma platbitar,
under borden for att fa dem raka. Man far
ofta vara lite kreativ, sager Urban.

Han tipsar andra som ar intresserade av
att arbeta med bistand att héra av sig till
Human Bridge, Rdda Korset eller ndgon
annan bistandsorganisation.

- Det finns ett stort behov av kompetens
och jag kanner alltid en gladje nar jag har
varit ivag och levererat. Jag vet att det
uppskattas och kommer att géra skillnad,
sager Urban.

Text: Ebba Stromqvist

D3 pallyft saknades turades
sex personer om att bara
operationsplinten pa 250 kilo
med hjalp av stockar.

vardcentraler och férlossningscentraler,
sager Urban.

- Under tva veckor var vi pa plats och
installerade operationsbord i deras
nybyggda sjukhus, sager Urban.

Resan mojliggjordes genom ett samarbete
mellan Sahlgrenska International Care, SIC,
och Human Bridge, en bistandsorganisation
som samarbetar med bland annat SAS fér
att ateranvédnda vardutrustning.

Urban reste tillsammans med kollegan
Gunnar Nestor, medicintekniker vid Orebro
sjukhus. Under tiden i Arba Minch hann de
installera sju operationsbord, men ocksa
sprida kunskap.

— Vi héll en utbildning for ett antal
ldkare dar vi gick igenom tillbehéren till
operationsborden, hur man monterar och
anvander dem. De menade att det betyder
sa mycket for dem att fa vélfungerande
utrustning, sager Urban.

Han borjade som medicintekniker pa
SAS &r 1988 och har varit involverad i
bistandsarbetet sedan 25 ar tillbaka.

Urban &r medicintekniker pa
SAS och tar hand om férbrukad
operationsutrustning.

Foto: Pernilla Lundgren
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BISTAND

Tre ar sedan invasionen
- hon hjilper ukrainare pa
flykt och pa plats

N&r Ryssland invaderade Ukraina foér drygt tre ar sedan agerade lakaren
Katja Blagodyr i Géteborg direkt. Hon samlade ihop frivilliga och sag till
att bussar med mat och klader bdrjade kéras ner till gransen och bérjade
aven evakuera manniskor dar. I dag har organisationen HUG, Help Ukraine
Gothenburg, 17 anstallda och behovet av hjalp har férandrats.

Katja Blagodyr hade haft pd kann att ndgot  kvinnor med ursprung i Ukraina.

var pa vdg att handa. Nar hon satte pa - De forsta veckorna handlade det om
nyheterna den 24 februari 2022 férstod att evakuera, det var miljontals som stod
hon vad det var: Ryssland hade inlett en vid gransen och behévde komma vidare.

fullskalig invasion av Ukraina. Vi evakuerade manniskor med sju bussar,
- Jag hade haft en oroskénsla, att vi ar pa innan Sverige officiellt tog emot flyktingar

vag ndgonstans som kommer att kénnas. fran Ukraina.

Jag ar en intuitiv person och min upplevelse Redan fran bérjan har HUG arbetat pa

var valdigt stark dagarna innan, sager hon. tva hall: dels med att hjalpa ukrainare i
Katja Blagodyr agerade direkt. Hon hade Goteborgsomradet, dels med att stotta

varit engagerad i flyktingmottagandet ukrainare som ar kvar i hemlandet.

2015 och hade kunskaper om hur man kan

organisera sig, och visste att kyrkan ofta Sahlgrenska stottar

har lokaler och kan éppna sina dorrar for Varje vecka aker en buss fran Géteborg till

manniskor i nod. Ukraina fylld med allt fran sjukvardsartiklar,
— Det forsta jag gjorde var att kontakta klader, mat, hygienartiklar, éverlevnadskit

kyrkor dar jag bodde, i Masthugget. Jag och lakemedel till powerbanks och hundmat.

hade en bebis i famnen och en tva3ring, sa - Det kan handla om att vi &r kvinnor,

for mig var det avgérande rent logistiskt att men vi valde valdigt tidigt att inte

jag behdvde befinna mig ndra hemmet. fokusera pa det militdra, utan bara pa det

humanitara. Det ar minst lika viktigt, och

Volontdrer strommade till lidandet har varit enormt.

Tva dagar senare strémmade hundratals I dag har HUG 17 anstallda och en

volontarer till Sjomanskyrkan och rad samarbetspartners, bland dem

borjade arbeta, bland annat samlade Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som

de ihop mat, barnvagnar och varma bidrar med bland annat sjukvardsmaterial

klader. Snart grundade Katja Blagodyr och utrustning som hjartstartare och

hjalporganisationen HUG, Help Ukraine dialysmaskiner.

Gothenburg, tillsammans med sex andra - Sahlgrenska International Care har
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Det &r viktigt att halla sig informerad om det som hander i
varlden i dag, tycker Katja Blagodyr - och att vara en del i det.
"Tiden vi har framf6r oss ar avgérande. Man kan hitta sina egna
satt att vara en del av den har resan. Hur trétt man an ar, se
till att hitta végen. Vi ska framat, punkt.”

Foto: José Lagunas Vargas

stéttat sjukvarden i Ukraina pa alla nivaer

- fran stabiliseringspunkter vid fronten till

vardcentraler pa landsbygden, sdger Katja , ,

Blagodyr.

Bearbeta trauman Sahlgrenska International
I Géteborg har HUG numera en bred Care har stottat

i ; . . o) . ;
ver.ks.amhet.,. i treoollka Iokalir. bland annat 5]ukva rden | Ukralna
aktiviteter fér sma barn, sprakkurser,

(o] . O o
musikverksamhet fér ungdomar och pa alla nivaer - fran
stédprogram fér personer som letar arbete. sta biliseringspunkter vid

Under de tre &r som hjélporganisationen fronten tl” Vé rdcentraler
har varit igdng har behoven férandrats hos

o
de ukrainare som befinner sig i Géteborg, pa IandSbygden'

menar Katja Blagodyr. I bérjan handlade
det om valdigt basala behov som mat och
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klader, i dag har manga hunnit fa bostad
och kanske dven jobb — men behover
i stallet hjélp med att bearbeta trauman.

- Just den problematiken bdrjar komma
ikapp nu. Den har tillfalligheten i deras liv
- att inte veta vad morgondagen innebar -
gor att de kan ha svart att integrera sig.

Osakerheten har gjort sitt, och nu borjar
de traumatiska upplevelserna som de har
haft med sig hit bli mer tydliga. Vi far héra
manga tunga historier.

"En tung verklighet”
Inom HUG pagar just nu ett projekt
dar éver 300 deltagare far traffa
ukrainsktalande psykologer.

- Var tredje deltagare har haft funderingar
kring suicid. Det ar en tung verklighet.
Det krévs mycket mer fran hela samhéllet,
engagemang och mer djupgdende insatser.
Behoven har blivit mer allvarliga.

Katja Blagodyr ar sjdlv fédd i Ukraina och
bodde dar fram tills hon var tolv &r. Hon
minns den starka sammanhallningen - men

ocksa hur pappa, som var ingenjor, fick
betalt fér sex manaders arbete i form av en
soffa.

Ukraina ar ett land av kontraster, menar
hon: det &r bade berg och gruvor, bade rik
kultur och misar.

- Att inte veta om man kan ha mat eller
bréd hemma, eller betala rékningar, har
gjort oss valdigt enade. Vi behdvde leva tatt
ihop med andra for att 6verleva.

Vill inte se historien upprepa sig

Precis som sin mamma blev Katja Blagodyr
ldkare, och arbetar i dag halvtid i vdrden
och halvtid med HUG. Hennes drivkraft

&r att hon vill vara med och paverka
framtiden.

- Jag tror att det ar vart gemensamma
ansvar, att vara en del i férandringen. Det
ar latt att vi hamnar i ett morker, att vi
sjunker i det. Men jag tror att vi alla ar en
del i den féréandring som behdver ske for att
inte historien ska upprepa sig. Det har vi
sett i alla generationer som har 6verlevt ett

krig. Jag vill vara en del av den férandringen,
och jag tror verkligen pa den. Det ar det som
gor att jag orkar.

Ljusglimtar
De tre senaste aren har ocksa innehallit
ljusglimtar. Hon har till exempel aldrig sett sa
manga svenskar engagera sig i nagot forut,
hon marker hur privata foretag sluter upp
och att det finns en stark vilja till samarbete
mellan civilsamhalle, politik och naringsliv.
Trots allt &r Katja Blagodyr ocksd hoppfull

kring morgondagens Ukraina. Hon tror att det

som sker nu kan vara en dppning till ndgot
annat.

- Det ar den generation som just nu lever i
krig — och som inser vilken enorm tragedi och
katastrof det ar - som kan ta fram I6sningar
som innebéar att vi aldrig gar igenom detta
igen.

Text: Elin Widfeldt

Artikeln har tidigare publicerats i VGR Fokus:
https://varfokus.se/2025/02/tre-ar-sedan-invasionen-
hon-hjalper-ukrainare-pa-flykt-och-pa-plats

Ukraina och Help Ukraine Gothenburg

e VVastra Gotalandsregionen (VGR) ar, tillsammans med flera andra stora aktdérer som
Volvo och Svenska kyrkan, en av Help Ukraine Gothenburgs samarbetspartners.
VGR bidrar huvudsakligen via Sahlgrenska International Care, som ger utrustning

och forbrukningsmaterial.

e Help Ukraine Gothenburg (HUG) har 17 anstallda, med hjalp av EU-bidrag och
bidrag fran Géteborgs stad och olika stiftelser. 7 av de anstéllda ar psykologer.

e HUG driver etableringsprogram for att fa personer i arbete, hjélper till med
psykologstéd fér barn, ungdomar och vuxna, arrangerar sprakundervisning och

organiserar aktiviteter.

e Ungefar 3 000 ukrainare deltar i HUG:s aktiviteter i Goéteborg.

e HUG tar emot bidrag och donationer fra@n privatpersoner, offentlig verksamhet
och naringsliv. Darigenom har organisationen till exempel kunnat bidra med 120
raddningsfordon - framfér allt ambulanser - till Ukraina. Dessa kdps oftast pa

auktion.

e Katja Blagodyr ar anstalld pd Varbergs sjukhus som kirurg (ST-ldkare). Tidigare
arbetade hon p& Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Okad internationalisering

Inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset finns ett stort
internationellt engagemang. Det pagar manga aktiviteter fér
att 6ka och samordna sjukhusets internationalisering, under

ledning av styrgruppen for internationalisering. I det har
avsnittet far du félja med nagra av vara medarbetare runt

om i varlden.

Sprider kunskap om
radiologi i Botswana

Anna-Karin Bruno &r specialistldkare i radiologi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. I hdstas tillbringade hon en manad pa
Princess Marina Hospital i Botswanas huvudstad Gaborone.

Hur kom det sig att du dkte

till Botswana?

- Jag har alltid varit intresserad av
internationella fragor och velat jobba
utomlands. Nar jag hérde en svensk
barnldkare féreldsa om sitt ar i Gaborone
tog jag kontakt med henne, darigenom
fick jag sedan kontakt med en amerikansk
radiolog som jobbade dar. Han hjalpte mig
med allt pappersarbete och nar han skulle
vara borta frén sjukhuset nadgra veckor
fick jag mojlighet att hoppa in fér honom.

Vad gjorde du pa

Princess Marina Hospital?

- Jag var handledare for en grupp ST-
ldkare. Vi tittade tillsammans pa bade
slatréontgen och skiktréntgenbilder,
sedan vidimerade och godkande jag
utldtandet.
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Vad ar din upplevelse av arbetet pa
sjukhuset, vad skiljer sig och vad ar
likt Sverige?

- Det var mycket som var likt men ocksa
en hel del som var olikt. P3 sjukhuset i
Botswana har de till exempel inte ndgot
bildlagringssystem som vi har i Sverige. I
stallet forvaras bilderna pa cd-skivor som
patienten har hand om. Det &r en stor
kostnad att ha ett bildlagringssystem.

Vad tar du framfor allt med dig fran
vistelsen i Botswana?

- Det var jatteroligt och spannande att
jobba med ST-ldkarna dar och 3 erfarenhet
av ett annat sjukdomspanorama. Det kandes
bra att kunna bidra till deras utbildning,

att fa gora en insats. Botswana &r ett
spannande land att upptacka. Min familj
foljde med och trivdes ocksa valdigt bra.

OKAD INTERNATIONALISERING

Har du nagra tips till den som funderar
pa att gora ndgot liknande?

- Ta kontakt med Sahlgrenska International
Care (SIC) sa tidigt som méjligt.
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
redan upparbetade samarbeten med till
exempel Thailand och Rwanda om man

vill 8ka dit, vilket gér processen mycket
enklare. Om man vill 8ka ndgon annanstans
kan man &nda fa tips och rad fran SIC.
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Bild fran arbetet i Gaborone, med
Anna-Karin Bruno och tva av

ST-ldkarna, dr Molaodi (till vanster)

och dr Kahuma (till héger).

Foto: Privat

De anordnar bland annat internationella
kvallar dar medarbetare som varit pa
utbyten berdttar om det.

Tank pa att vara ute i god tid, processen
tar tid. Och ge inte upp, det kan vara
krangligt att fa kontakt till en bérjan men
det ar vart det, om du ar intresserad ska du
absolut 3ka!

Text: Ingrid Fredriksson



OKAD INTERNATIONALISERING

Samarbetsavtal
om cancerforskning
| Washington

I mars 2024 tecknade Sverige och USA ett samarbetsavtal om
cancerforskning och cancervard. Annika Baan, utvecklingsledare
Sahlgrenska Comprehensive Cancer Centres, var pa plats i Washington
och representerade Sahilgrenska Universitetssjukhuset.

Annika deltog pa8 US-Sweden Cancer
Summit i Washington, dar Sverige och USA
forlangde ett bilateralt samarbetsavtal om
cancerforskning och cancervard. I samband
med undertecknandet var Annika Baan med
i panel kring "Implementing Research and
Innovation in Health Care Practice”.

Vilken roll hade du i delegationen?

- Socialdepartementet och Sveriges
ambassad i Washington DC, bjéd in
Sahlgrenska Universitetssjukhuset att
representera med sjukskdterska inom
onkologi, fokus pa forskning och innovation
inom cancerprevention, diagnostik

Annika Baan deltog i panelsamtal
om implementering av forskning
och innovation i sjukvarden.
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och behandling. Jag fick vara den
representanten i expertgruppen, vilket var
valdigt roligt.

Det blev en mix av mig som representant
fran halso-och sjukvarden, som chef for
kliniska prévningar onkologi och som
utvecklingsledare inom Sahlgrenska CCC,
dar fokus just nu bland annat ar samverkan
inom EU.

I det arbetet ingar dven forskning
och innovation inom cancerprevention,
diagnostik och behandling. Att fa vara med
i delegationen innebar aven en méjlighet att
knyta kontakter infér framtida samverkan
nationellt och internationellt.

Vad innebdr avtalet?

- Cancer ar en av de dbdligaste
sjukdomarna i varlden, men stora framsteg
gors dagligen tack vare att forskningen gar
framat. Som universitetssjukhus har vi en
nyckelroll i att utveckla cancervarden.

Vilka dmnen lyfte du under
paneldiskussionerna?

- Vi behdver nya plattformar och partner-
skap for att utveckla och férbéattra varden,
och dar ar patienters medverkan otroligt
viktig.

En utmaning ar delning av halsodata
mellan léander, och hur vi kan/ska anvanda

Foto: Kate Boston, American Nurses Association

0ss av datan. En annan utmaning ar

att vi i framtiden kommer att behdva

nya kompetenser for att kunna tolka ny
kunskap och arbeta mot utvecklingen inom
precisionsmedicin och precisionshalsa.

Mer om avtalet

Avtalet skrevs under av
sjukvardsministern och Andrea
Palm, USA:s vice hdlsominister, vid
konferensen US-Sweden Cancer
Summit 2024, som hélls pa den
svenska ambassaden i Washington
DC i mars 2024.

Avtal med USA framjar

cancerforskningen — Regeringen.se
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Annika Baan tillsammans med sjukvardsminister
Acko Ankarberg Johansson och foretradare for
ANA - American Nurses Association.

Det handlar om att goéra det méjligt for
patienter att delta i kliniska prévningar,
oavsett var du bor, och att nd ut med
mojligheten att delta i kliniska prévningar.
I USA pratar man till exempel mycket om
att man inte nar ut till minoritetsgrupper.

Nagot annat som du tar med dig
fran resan?

- Jag fick méjlighet att vara med
sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson hos ANA - American Nurses
Association, dar jag bland annat berattade
om kontaktsjukskoterskerollen inom
cancervarden i Sverige.

Text: Karin Markhede

Artikeln har tidigare publicerats i Sahlgrenskaliv:
https://sahlgrenskaliv.se/halla-dar-annika-baan
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Hallbarhetsrapport

Vart fokusomrade:

Utveckling av vard - lokalt och globalt

Sahlgrenska International Care ska bidra till en mer hallbar sjukvard - lokalt och globalt.
Genom internationella samarbeten, en ansvarsfull resurshantering och investeringar i
projekt som framjar global hélsa, stravar SIC efter att pa olika sitt gora varden béttre for
patienter och medarbetare i Vastra Gotaland, Sverige och i de lander vi samverkar med.

Mal och resultat

I den har tabellen redovisas vad Sahlgrenska International Care, tillsammans med vara
partners, gjort under aret som bidrar till v@ra egna hallbarhetsmal som knyter an till
utvalda globala mal (Sustainable Development Goals, SDG) samt VGR:s hallbarhetsmal.

HALLBARHETSRAPPORT -

® Gron - Arets mal uppnatt
Gul - Arets mal delvis uppnatt
@ Ro6d - Arets mal ej uppnatt

Bidrar till

Mal Resultat ar 2024 Status Vad vi gor Bidrar till VGR:s mal globalt mal
Bidra till specialistvardskompetens Andel SMTP/SDTP deltagare som i sitt Kandidater som genomgatt ndgon av God halsa och valbefinnande SDG 3.8
i andra lander hemland jobbar inom sin specialitet vara specialistutbildningar vidareutbildar

efter avslutad utbildning.
Ingen samlad statistik tillganglig.

Andel lakare och tandldkare per
specialistomrade

An/Op/IVA SU/S: 1

Urologi: 1

Medicin, geriatrik och akutmottagning
(MGAO): 1

Plastikkirurgi: 1

Ogonsjukvard: 1

Neurosjukvard: 1

sig ofta i hemlandet eller i annat land
an Sverige. Vi arbetar med att utveckla
en systematisk uppféljning av detta.
For tillféllet genomférs exitintervjuer i
samband med genomgangen utbildning.

Genom var SMTP/SDTP utbildning bidrar
SU till att specialistvardskompetenser
Okar globalt. Verksamheten vitaliserar
ocksa, genom att nya satt att bedriva vard
belyses som i sin tur 6kar férstaelsen kring
kulturella skillnader.

BUP: 1
Psykiatri affektiva: 1
Ortodonti: 7
Parodontologi: 1
Endodonti: 1
28 29
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Mal

Resultat ar 2024

Status

Vad vi gor

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

En utbildning som attraherar kandidater
fran fler lander

Andel sokanden per land
75 % Saudiarabien
25 % Norden

Tandlakarutbildningen (SDTP) ser en
fortsatt tillstrémning av kandidater frén ett
stort antal lander, majoriteten fran Europa.

Till specialistutbildningen for ldkare
(SMTP) ar det enbart sékanden och
antagna frén Saudiarabien. Begransande
faktorer &r att utbildningen &r pa svenska,
vilket kan paverka SU:s konkurrenskraft
internationellt samt det faktum att
marknaden foér specialistutbildning ar
begransad. Darfor satsar SIC fortsatt pa
att utveckla erbjudande som exempelvis
fellowships. Dessa ar tidsmassigt kortare
dtaganden som beddms kunna attrahera
kandidater fran fler lander.

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 3

En SDTP/SMTP utbildning som framjar
kunskap om jamlikhet och manskliga
rattigheter

Andel av dem som avslutat sin
utbildning som upplever att
utbildningen dkat deras kunskap om
jamlikhet och manskliga rattigheter
inom halso- och sjukvarden.

Ingen samlad statistik tillganglig.

I SMTP och SDTP-programmen ingar
jamlikhet och manskliga rattigheter. Som
ett komplement har en workshop i MR
tagits fram tillsammans med forskare
och experter i VGR. MR-workshopen ar
obligatorisk for tandldkarna och malet

ar att den pa sikt ska vara det dven for
lakarna.

Jamlikhet och lika rattigheter

SDG 4.8
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Bidrar till

Mal Resultat ar 2024 (2023) Status Vad vi gor Bidrar till VGR:s mal globalt mal
Oka tillgédnglighet fér internationella Antal patienter fordelat pa ‘ Under 8ret var transplantation det mest Jamlikhet och lika rattigheter SDG 3
patienter vardomraden (topp 6) efterfrdgade omradet.

Transplantationscentrum: 20 En marginell nergang i efterfragan pa

Second opinion: 18 specialistvard ses. Fo.rts.att CJ)am.n fordelning

. av koncentrerad specialistvard i norden

Transplantationsnéra vard: 15 som bidrar till en mer hallbar vard.

CARE/Handkirurgi: 10 Vardarenden; fér 2024 har SIC:s

Skandion: 9 vardkoordinatorer hanterat 464 drenden

R vilket ar 20,3 procent farre drenden an

Kvinnosjukvard: 8 fsreg3ende 8r.

Antal patienter fordelade per land

Island: 53 (69)

Norge: 27 (28)

Danmark: 6 (10)

Finland: 5 (6)

Spanien: 3 (5)

USA: 3 (4)

Ovriga lander: 14 (13)

Antal internationella vardarenden per

handldaggningskategori

464 (582)

Se fullstandig lista pa s.10.
Bidra till starkandet av halsosystem Fordelning lander Bistandet till Ukraina fortsatter att vara God halsa och valbefinnande SDG 3.8, 3.C

i I3g- och medelinkomstlénder

58 % Afrika
30 % Ukraina
12 % Ovriga lander

stort. Liksom forra dret, 2023, har vara
samarbetspartners fortsatt fokus pa
landet.

VGR:s bistand kanaliseras vidare till
subsahariska Afrika, dar de flesta av vara
Idngsiktiga samarbeten finns. Under 2024
kombinerades aven en insats i Etiopien,
med bdde materialbistdnd och utbildning i
VGR:s egen regi.

Bland &vriga ldnder aterfinns Ruménien
och Turkiet.
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Mal

Resultat ar 2024 (2023)

Status

Vad vi gor

Bidrar till VGR:s mal

Bidrar till
globalt mal

Utveckla nya samarbeten med halso- och Antal genomforda projekt ‘ Exempel: SIC har under 2024 genomfort God halsa och valbefinnande SDG 3.8, 3.C
s;ukvard"en i andra lander som framjar 4 (4) EIl’.lllnS?tf i SI::'I’I’a Leone d.ar syftet.var a.tt Jamlikhet och lika réttigheter
global halsa hdja nivan pa pre-operativ neurokirurgi.
o o

Andel av nya avtal som innehéller I samarbete me.d SANC utbildade t;/a

formulering om lika rittigheter och svenska neurokirurger deltagare pa plats.

ickediskriminering Fortsatt samarbete med CHUK, Rwandas

1(1) universitetssjukhus.

Nya samarbeten: Fordjupad dialog =E

A_ntal nya samarbeten per for utdkat gréanséverskridande

sjukvdrdsomrdde samarbete i Norden. Syftet ar att stérka

3 specialistvarden for dessa patientgrupper.

Antal internationella

utvecklingsprojekt eller insatser

som tilldelats medel fran SIC:s

investeringsbudget

15

Se fullstandig lista i statistikavsnittet.
Okad digitalisering och saker Andel remisser som gar digitalt ‘ Arbetet med att digitalisera den Lag klimatpaverkan SDG 12.6
informationsdelning 90 %* administrativa processen kring

remisshanteringen fortsatter.

*Mottagande av remisser fran extern part Aven antalet digitala vdrdméten har dkat.
Utveckla digitala utbildningsformer for Antal genomforda digitala utbildningar . Vilande. L&g klimatpaverkan SDG 12.6
minskat klimatavtryck 0
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Bidrar till

Mal Resultat ar 2024 (2023) Status Vad vi gor Bidrar till VGR:s mal globalt mal
Bidra till en mer ansvarsfull Donerade nyckelprodukter (sdangar, ‘ Vi noterar ett stadigt och kontinuerligt Resurseffektivt och giftfritt SDG 12.6
resursanvandning genom &kat aterbruk av rullstolar, ultraljud). flode. Under 2024 6kade aterbruket
sjukvardsutrustning Sangar: 421 (383) jamfort meq foregaende ar. I synflerhet
var antalet insamlade rullstolar hogt
Rullstolar: 1009 (916) och dkade med 10,1 procent. Antal
Ultraljud: 30 (10) sjukhussangar 6kade med 9,9 procent.
) Sahlgrenska universitetssjukhuset stod

Donerade produkter per kategori for en utmérkande donation — 30 mobila

Basal utrustning: 40 % defibrillatorer som gick till Ukraina.

Ayfincerad utrustning: 15 % Tva uppféljningsresor har genomforts,

I:|Jal.pmedel: 35 % en till Etiopien och en till det

Ovrigt: 10 % jordbavningsdrabbade sydéstra Turkiet.

Antal uppfdljningsresor tillsammans

med samarbetsorganisationer

2 (Etiopien, Turkiet)

Utmarkande donationer eller insatser

30 portabla defibrillatorer fr&n SU
Utveckla uppféljningen av Antal rapporterade 2025 &r tredje aret som SIC redovisar sitt God halsa och valbefinnande SDG 12.6
hallbarhetsarbetet héllbarhetsredovisningar. hallbarhetsarbete i en integrerad ars- och

3 (2) hg”barhetsrapport_ Jamlikhet och lika réttigheter

) ) ) B T\gé uppféljningsresor har genomférEs och Resurseffektivt och giftfritt

Vilken inverkan insatser far for hallbarhetsaspekter har studerats pa plats

vardpersonal/invdnare/sjukvarden i Etiopien och Turkiet.

lokalt och globalt.

Kan inte matas pa grund av ej tillrackliga

data.
Hallbart resande Klimatvaxling for internationella ‘ SIC klimatvaxlar for alla internationella Lag klimatpaverkan SDG 12

flygresor flygresor for egna medarbetare, andra

44 tkr SU-anstéllda samt inresande fran lag-

och medelinkomstlédnder i de projekt

Uppdelning transportslag for som SI(;. sponsrar. Soamtliga inrikesresor

tjdnsteresor inom Norden genomférdes med tag.

Tag: 100 %
Utveckla partnerskap som framjar hallbar Deltagande pa nationella och SIC féretradde SU pa workshopen SDG 17.6

utveckling av halso- och sjukvarden
internationellt

internationella arenor

1

"Support to Ukraine" arrangerad av
Swecare/ Sweco.
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HALLBARHETSRAPPORT

Hallbarhetsanalys

SIC bedriver ett l1angsiktigt hallbarhetsarbete. Det &r under Vi ar den forsta kontakten for internationella patienter géllande planerad
standig utveckling och malet ar att ndrma oss en annu hégspecialiserad sjukvard pa Sahlgrenska Universitessjukhuset och vi ser till
mer hallbar sjukv%rd. Begreppet h3llbarhet best3r av tre att patienterna far information om deras rattigheter och skyldigheter.
delar; ekonomiskt, socialt och ekologiskt. Dessa tre delar Under aret har vi regelbundet uppdaterat oss och stérkt vara kunskaper om
har samtliga sina utmaningar och behdver tankas in i riktlinjer for att pa basta satt kunna informera och guida ratt. Genom att oka
verksamhet och aktiviteter. tillgangligheten till viss vard p@ SU for internationella patienter bidrar vi till en
mer jamlik vard, utifran vad som &r méjligt gallande regelverk. Svarigheten
En viktig aspekt &r att félja och utvérdera den inverkan vara insatser ar att det ibland finns ett tolkningsutrymme och darfér ar det extra viktigt att
far pd vardpersonal, invdnare och sjukvard - lokalt och globalt. Under regelbundet stanna upp och géra etiska och réttsliga évervaganden i samrad
2024 har uppféljningen av VGR:s bistand i mottagarlander realiserats med experter.

genom tva uppféljningsresor med vara samarbetspartners. Pa s

satt har det sakerstéllts att donerad utrustning ar pa plats och har
avsedd effekt, att samarbetet mellan vara svenska partners och lokala
partners pa plats i mottagarldnderna fungerar, sdval som att lokala
halsomyndigheter och vardinréttningar ar integrerade i processen.

For att ytterligare 6ka transparensen har SIC d@ven boérjat integrera
hallbarhetsfokuset i aterrapporteringen under 2024, da ett nytt avtal
skrevs med Sveriges stdrsta insamlingsorganisation for textilier,
Human Bridge. SIC och Human Bridges samarbete strécker sig 15 ar
tillbaka i tiden.

Under de kommande aren behdver SIC fortsatta att skapa sig en
b&ttre helhetsbild av hur vara utbildningar (SMTP/SDTP) bidrar till
att 6ka specialistv@rdskompetensen i andra lander. I detta behéver
ett mer systematiskt satt att samla in data vidareutvecklas och den
kvalitativa dimensionen fangas. Fér kortare insatser som fellowship,
utbyten och liknande aktiviteter finns sedan 2023 en checklista dar
aspekter kring insatsens hallbarhet analyseras och bedéms.

Férandringar i omvérlden paverkar tillgang till vard. Som internationellt
verksam aktodr bevakar vi utvecklingen i omvariden noga. De faktorer
som satt sarskilda spar under 2024 &r:

e Osdkerhet i var omvarld efter presidentvalet i USA.

e Svenska regeringens reformagenda for bistdndet och Ukraina som
storsta bistandsmottagare.

¢ Regelverksférandringar.
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- STATISTIK

Aret i siffror

Redovisning av klimatvaxling fér bokade

ﬁ@ﬁ F@ internationella flygresor.
Total omsittning: 62,4 miljoner | Resultat: 5,9 miljoner . o o o . o Destination Belopp (kr)
ﬁ ﬂ ﬂ ﬂ ww Inrikes 1 000
Norden 1 000
. Europa 2 000

Kvinnor: 7 Man: 4 — —

Omsattning per land - all forsdljning Ovriga varlden 40 000
Totalt 44 000

Folktandvarden: 4 %

Sahlgrenska

universitetssjukhuset: Internationella projekt/aktiviteter som tilldelades

96 % medel fran SIC
e Stipendium Thailand (utresande och inresande, ST-utbyte)

e Sponsring delegationsresa till Washigton i samband med undertecknande av
nytt samarbetsavtal inom cancerforskning och cancervard

Totala antalet e Sponsring deltagande rundabordssamtal SCCC
varddygn:

e Sponsring medverkan MIT-program IDEA"2

e Stipendium Rwanda (utresande och inresande)
469 e Stipendium Thailand utresande ST-lakare

e Stipendium Botswana utresande specialistlédkare

e Sponsring marknadsresa till Stellenbosch University/ Tygerberg Hospital
i Sydafrika tillsammans med Sahlgrenska Academy International Office

e Sponsring delegationsresa till Berlin inom e-halsa
e Sponsring gruppbesdk fran Riga University Hospital till SCCC
e Sponsring studiebesok vardpersonal frén Ukraina tillsammans med ASFUDS

e Sponsring kommande statsbesok i Singapore for
sjukhusdirektdr och tva experter

Planerad vard

e Stipendium Storbritannien, tva utresande

115 patienter fick planerad vard vid 150 specialistlakare

tillfallen genom SIC:s regi. 91 av dessa fick
vard inom ramen for avtal och samarbete
med Island, Norge och/eller Danmark.
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