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For en hallbar vard

Sahlgrenska International Care (SIC)

ska bidra till en mer hallbar sjukvard -
lokalt och globalt. Genom internationella
samarbeten, en ansvarsfull resurshantering
och investeringar i projekt som framjar
global hélsa, stravar SIC efter att pa olika
satt gora varden battre for patienter och
medarbetare i Vastra Gotaland, Sverige
och i de lander vi samverkar med.
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Vi har prioriterat fyra av de 17 globala
malen som SICs bistdndsarbete kan bidra
mest till. H3llbarhetsmalen &r integrerade
i var verksamhetsplan och ska vara ett
styrmedel fér SICs verksamhet - dar
hallbarhet &r en naturlig del.

Las mer om hallbarhetsarbetet i

Sahlgrenska International Care Ars- och
h3l|barhetsrapport 2024 (vgregion.se).
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Sahlgrenska

International Care SIC kanaliserar
Sahlgrenska International Care ar Sahlgrenska med a rbeta res

Universitetssjukhusets centrum for internationella

zz?glr:s:ftn som bidrar till utveckling av vard - lokalt engagema ng och
vilja att bidra

Hogspecialiserad vard
for internationella
patienter

Specialistprogram for
internationella ldakare
och tandlakare

, , Det osakra laget i omvarlden paverkar
oss alla och Sahlgrenska International

Utbyten for Utvecklingssamarbeten Care har en viktig roll att spela. Vi finns dar

sjukvardspersonal for global hilsa och kanaliserar medarbetares engagemang och
vilja att bidra, bade som kompetenscentrum
for internationella fragor och genom vart
bistandsarbete.

Internationellt Internationella . .

materialbistiand samarbeten Under aret har bistandsdonationerna 6kat.

Vi har tydligare kopplat dessa till insatser
som har framjat 6kat erfarenhetsutbyte och
kompetensutveckling, bade fér aktdrer i vara
mottagarlander och fér oss sjalva. Under 2025
kommer vi att ta ytterligare steg i den har Anders Lygdman,
.- riktningen. Inte minst genom att vara en del av ansvarig internationellt
VISIOn Sveriges samlade svar pd att stédja Ukraina moaterialbistz‘:’md
i deras ateruppbyggnad av sin krigsskadade pa Sghlgrenska
- ) 0 International Care.
hédlso- och sjukvardssektor.

Sahlgrenska International Cares
vision ar att fler manniskor globalt
far tillgang till vard, moijlighet till

god halsa och ett gott liv.

Internationella samarbeten
som ska gora varden battre for
patienter och medarbetare i
Vastra Goétaland, Sverige och i
de lander vi samverkar med.




HANT UNDER ARET

Ny textillagstiftning far konsekvenser
for bistandsorganisationer

For ett par ar sedan la Europeiska
kommissionen fram ett férslag pa ett
direktiv om att inféra producentansvar
pa textilier och skor. Ett liknande upplagg
finns sedan tidigare for elektriskt och
elektroniskt avfall. Producentansvar
innebar att ett storre ansvar ska laggas
pa de aktdrer som séatter produkter pa
marknaden.

Den 1 januari 2025 infordes
producentansvar i svensk lag. Sedan dess
ska alla svenska hushall lamna sina klader
och textilier till atervinning, dven de av
dalig kvalitet som tidigare kastades och
gick direkt till férbranning.

Alla EU-lander maste upprétta ett
insamlingssystem for textilier. I Sverige
har en stor del av den insamlade
textilen tagits omhand av svenska
bistandsorganisationer som i sin tur salt
textilierna pa second-hand, antingen i
Sverige eller i samarbete med partners
i andra delar av Europa. P8 s sétt

har de fatt intakter att finansiera sitt
bistdndsarbete med. V&r samarbetspartner
Human Bridge ar Sveriges storsta
insamlingsaktér och har avtal med éver
160 kommuner och ett antal regioner,
bland annat Vastra Goétalandsregionen.

Den nya lagstiftningen kommer att fa
konsekvenser. Volymerna av insamlad
textil forvantas éka markant och darmed
kvaliteten pa de insamlade textilierna. Det
som tidigare skulle ha slangts samlas nu
in och sorteras. Ansvaret och kostnaderna

, , Den nya textillagstiftningen

drabbar naturligtvis dven Human Bridge.
Vara insamlingsvolymer har ékat med mer
&n 80 procent hittills i ar och vart
befintliga insamlingssystem ar inte
dimensionerat for denna kraftiga
volymdkning. Dessvérre orsakar ocksa
volymen ett massivt tryck nedat pa
marknadspriset for insamlad textil.
Resultatet ar att kostnaden for att hantera
den insamlade volymen idag dverstiger
intdkten, vilket urholkar var méjlighet att
finansiera bistandsverksamheten pa det
satt vi hittills har gjort.

Robert Bergman,
Direktor Human Bridge

for atervinning av otjénliga textilier hamnar
hos insamlaren, i manga fall ideella féreningar
och bistandsorganisationer.

Regeringen har som ambition att genomfora
producentansvar for textil i snabbt tempo

och har gett Naturvardsverket i uppdrag

att kartlagga konsekvenserna av den nya
lagstiftningen. Detta ska redovisas hdsten 2025.

HANT UNDER ARET

Uppfoljnings-
resatill
sydodstra Turkiet

Under &ret genomférdes en
uppfoljningsresa till syddstra Turkiet

i samarbete med Agape Foundation

och Svensk-Turkiska Kvinnoférbundet
(STKF). Uppféljningen gallde fyra
transporter som skickades under ar
2023-2024, som humanitar hjalp efter
den forédande jordbavningen i omradet

i februari 2023.

Forandringar i utvecklingssamarbete

Det svenska utvecklingssamarbetet ar
under férandring och i december 2023
presenterade den svenska regeringen en
ny reformagenda for bistandet.

Sedan tidigare har det s kallade

1 procentsmalet avskaffats, det vill

sdga att 1 procent av den svenska
bruttonationalinkomsten (BNI) ska avsattas
for bistand. Ett mal som legat fast sedan
1968 forsvann och har ersatts med att
bistandet finansieras via faststéllda
budgetramar.

Andra viktiga forandringar ar att den
geografiska inriktningen pa bistandet nu
ska prioritera Ukraina och ndromradet,
samt att en 6kad koppling mellan bistand
och svenska handelsintressen ska framjas.

Las reformagendan hér: Bistand

for en ny era - Frihet, egenmakt
och hallbar tillvaxt - Regeringen.se
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Etiopien

Operationsbord fran SAS
far nytt livi Etiopien

I maj 2024 bytte medicinteknikern Urban Tapper arbetsplats fran Sodra
Alvsborgs sjukhus i Bords till Arba Minch i Etiopien.

- Under tva veckor var vi pa plats och
installerade operationsbord i deras
nybyggda sjukhus, sager Urban.

Resan mojliggjordes genom ett samarbete
mellan Sahlgrenska International Care, SIC,
och Human Bridge, en bistdndsorganisation
som samarbetar med bland annat SAS fér
att dteranvénda vardutrustning.

Urban reste tillsammans med kollegan
Gunnar Nestor, medicintekniker vid Orebro
sjukhus. Under tiden i Arba Minch hann de
installera sju operationsbord, men ocksa
sprida kunskap.

- Vi holl en utbildning fér ett antal
lakare dar vi gick igenom tillbehoéren till
operationsborden, hur man monterar och

Urban &r medicintekniker pd
SAS och tar hand om férbrukad
operationsutrustning.

Foto: Pernilla Lundgren

anvander dem. De menade att det betyder
sa mycket for dem att fa valfungerande
utrustning, sager Urban.

Han bérjade som medicintekniker pa
SAS 3r 1988 och har varit involverad
i bistdndsarbetet sedan 25 ar tillbaka.

- Jag har varit pa flera bistandsresor
i Vast- och Ostafrika. Det har framfér allt
handlat om att montera och installera
operationsutrustning, bord och lampor pa
sjukhus. Men ocksa enklare utrustning pa
vardcentraler och férlossningscentraler,
sager Urban.

I dag &r han ansvarig for forradet dar
operationsutrustningen hamnar nar den
ar forbrukad.

Sydsudan

Foto: Urban Tapper

ETIOPIEN

- Efter 8-10 &r byts utrustningen i
Sverige, man vill ha nya funktioner,
smartare teknik, men mycket ar
valfungerande och fyller sin funktion under
manga ar framéver. Pa sjukhusen som jag
har besokt i Afrika har de saknat utrustning
eller képt in billiga grejer fran Kina, s det
har gor stor skillnad, sager Urban.

’"Man far ofta vara lite kreativ”
Forutsattningarna skiljer sig at pa flera sétt
jamfért med i Sverige. Det handlar om allt
fran tillgdng till utbildad personal till teknik
och utrustning.

- I Arba Minch fanns till exempel ingen
pallyft fér operationsborden utan sex barare
lyfte plinten pa 250 kilo med hjalp av

stockar, sager Urban och fortsatter:

— Ett annat exempel var golvet, det var
gjutet ganska grovt och var inte tillrackligt
plant for att kunna fasta operationsborden.
D& fick vi lagga in distanser, sma platbitar,
under borden for att fa dem raka. Man far
ofta vara lite kreativ, sager Urban.

Han tipsar andra som ar intresserade av
att arbeta med bistand att héra av sig till
Human Bridge, Rdda Korset eller ndgon
annan bistandsorganisation.

- Det finns ett stort behov av kompetens
och jag kanner alltid en gladje nar jag har
varit ivag och levererat. Jag vet att det
uppskattas och kommer att géra skillnad,
sager Urban.

Text: Ebba Stromqvist

D& pallyft saknades turades
sex personer om att bara
operationsplinten pa 250 kilo
med hjalp av stockar.



Ukraina

Tre ar sedan invasionen
- hon hjilper ukrainare pa
flykt och pa plats

Nar Ryssland invaderade Ukraina for drygt tre ar sedan agerade ldakaren
Katja Blagodyr i Goteborg direkt. Hon samlade ihop frivilliga och sag till
att bussar med mat och kldader boérjade koras ner till gransen och bérjade
aven evakuera manniskor dar. I dag har organisationen HUG, Help Ukraine
Gothenburg, 17 anstdllda och behovet av hjdlp har forandrats.

Katja Blagodyr hade haft pd kadnn att ndgot
var pa vag att hdnda. Nar hon satte pa
nyheterna den 24 februari 2022 férstod
hon vad det var: Ryssland hade inlett en
fullskalig invasion av Ukraina.

- Jag hade haft en oroskénsla, att vi ar pa
vag ndgonstans som kommer att kdnnas.
Jag ar en intuitiv person och min upplevelse
var valdigt stark dagarna innan, sager hon.

Katja Blagodyr agerade direkt. Hon hade
varit engagerad i flyktingmottagandet
2015 och hade kunskaper om hur man kan
organisera sig, och visste att kyrkan ofta
har lokaler och kan 6éppna sina dorrar for
manniskor i ndd.

- Det forsta jag gjorde var att kontakta
kyrkor dar jag bodde, i Masthugget. Jag
hade en bebis i famnen och en tva3ring, sa
for mig var det avgérande rent logistiskt att
jag behdvde befinna mig ndra hemmet.

Volontdrer strommade till
Tva dagar senare strémmade hundratals

volontarer till Sjomanskyrkan och
bérjade arbeta, bland annat samlade

de ihop mat, barnvagnar och varma
klader. Snart grundade Katja Blagodyr
hjalporganisationen HUG, Help Ukraine
Gothenburg, tillsammans med sex andra
kvinnor med ursprung i Ukraina.

- De forsta veckorna handlade det om
att evakuera, det var miljontals som stod
vid gransen och behdévde komma vidare.
Vi evakuerade manniskor med sju bussar,
innan Sverige officiellt tog emot flyktingar
fran Ukraina.

Redan fran bérjan har HUG arbetat pa
tva hall: dels med att hjélpa ukrainare i
Goteborgsomradet, dels med att stétta
ukrainare som ar kvar i hemlandet.

Sahlgrenska stottar

Varje vecka aker en buss fran Géteborg till
Ukraina fylld med allt fran sjukvardsartiklar,
klader, mat, hygienartiklar, 6éverlevnadskit

och lakemedel till powerbanks och hundmat.

UKRAINA

- Det kan handla om att vi ar kvinnor,
men vi valde valdigt tidigt att inte
fokusera pa det militdra, utan bara pa det
humanitara. Det ar minst lika viktigt, och
lidandet har varit enormt.

I dag har HUG 17 anstallda och en
rad samarbetspartners, bland dem
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, som
bidrar med bland annat sjukvardsmaterial
och utrustning som hjartstartare och
dialysmaskiner.

- Sahlgrenska International Care har
stéttat sjukvarden i Ukraina pa alla nivaer
- fran stabiliseringspunkter vid fronten till
vardcentraler pa landsbygden, sager Katja
Blagodyr.

Bearbeta trauman

I Géteborg har HUG numera en bred
verksambhet, i tre olika lokaler: bland annat
aktiviteter fér sma barn, sprakkurser,
musikverksamhet fér ungdomar och

stédprogram for personer som letar arbete.

Under de tre &r som hjélporganisationen
har varit igdng har behoven férandrats hos
de ukrainare som befinner sig i Géteborg,

menar Katja Blagodyr. I bérjan handlade

det om valdigt basala behov som mat och
klader, i dag har manga hunnit fa bostad

och kanske dven jobb — men behover

i stallet hjélp med att bearbeta trauman.

- Just den problematiken bdérjar komma
ikapp nu. Den har tillfalligheten i deras liv
- att inte veta vad morgondagen innebar -
gor att de kan ha svart att integrera sig.

Osédkerheten har gjort sitt, och nu boérjar
de traumatiska upplevelserna som de har
haft med sig hit bli mer tydliga. Vi far hora
manga tunga historier.

"En tung verklighet”

Inom HUG pagar just nu ett projekt
dar éver 300 deltagare far traffa
ukrainsktalande psykologer.

- Var tredje deltagare har haft
funderingar kring suicid. Det dr en tung
verklighet. Det kravs mycket mer fran
hela samhallet, engagemang och mer
djupgdende insatser. Behoven har blivit mer
allvarliga.

Katja Blagodyr ar sjalv fodd i Ukraina och
bodde dé&r fram tills hon var tolv @r. Hon

Foto: José Lagunas Vargas



UKRAINA

minns den starka sammanhaliningen - men
ocksd hur pappa, som var ingenjér, fick
betalt fér sex manaders arbete i form av en
soffa.

Ukraina ar ett land av kontraster, menar
hon: det &r bade berg och gruvor, bade rik
kultur och misar.

- Att inte veta om man kan ha mat eller
bréd hemma, eller betala rékningar, har
gjort oss valdigt enade. Vi behdvde leva tatt
ihop med andra for att dverleva.

Vill inte se historien upprepa sig

Precis som sin mamma blev Katja Blagodyr
ldkare, och arbetar i dag halvtid i varden
och halvtid med HUG. Hennes drivkraft

&r att hon vill vara med och paverka
framtiden.

- Jag tror att det &r vart gemensamma
ansvar, att vara en del i férandringen. Det
ar latt att vi hamnar i ett morker, att vi
sjunker i det. Men jag tror att vi alla ar
en del i den féréandring som behdver ske
for att inte historien ska upprepa sig. Det
har vi sett i alla generationer som har
Overlevt ett krig. Jag vill vara en del av den

forandringen, och jag tror verkligen pa den.
Det dr det som gor att jag orkar.

Ljusglimtar

De tre senaste aren har ocksa innehallit
ljusglimtar. Hon har till exempel aldrig sett
s&@ manga svenskar engagera sig i nagot
forut, hon marker hur privata foretag sluter
upp och att det finns en stark vilja till
samarbete mellan civilsamhalle, politik och
naringsliv.

Trots allt &r Katja Blagodyr ocksa hoppfull
kring morgondagens Ukraina. Hon tror att
det som sker nu kan vara en 6ppning till
nagot annat.

- Det ar den generation som just nu
lever i krig — och som inser vilken enorm
tragedi och katastrof det dr - som kan ta
fram l6sningar som innebér att vi aldrig gar
igenom detta igen.

Text: Elin Widfeldt

Artikeln har tidigare publicerats i VGR Fokus:
https://varfokus.se/2025/02/tre-ar-sedan-invasionen-
hon-hjalper-ukrainare-pa-flykt-och-pa-plats

Det &r viktigt att halla sig informerad om det som hander i
varlden i dag, tycker Katja Blagodyr — och att vara en del i det.
"Tiden vi har framfor oss ar avgérande. Man kan hitta sina egna
satt att vara en del av den har resan. Hur trétt man an ar, se

till att hitta vagen. Vi ska framat, punkt.”

UKRAINA
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Ukraina och Help Ukraine Gothenburg

e Vastra Gotalandsregionen (VGR) ar, tilsammans med flera andra stora
aktorer som Volvo och Svenska kyrkan, en av Help Ukraine Gothenburgs
samarbetspartners. VGR bidrar huvudsakligen via Sahlgrenska International
Care, som ger utrustning och férbrukningsmaterial.

e Help Ukraine Gothenburg (HUG) har 17 anstallda, med hjalp av EU-bidrag
och bidrag fran Géteborgs stad och olika stiftelser. 7 av de anstallda &r
psykologer.

e HUG driver etableringsprogram for att fa personer i arbete, hjalper till med
psykologstéd for barn, ungdomar och vuxna, arrangerar sprakundervisning
och organiserar aktiviteter.

e Ungefar 3 000 ukrainare deltar i HUG:s aktiviteter i Géteborg.

e HUG tar emot bidrag och donationer fran privatpersoner, offentlig verksamhet
och naringsliv. Darigenom har organisationen till exempel kunnat bidra med
120 raddningsfordon - framfor allt ambulanser - till Ukraina. Dessa kdps
oftast pa auktion.

e Katja Blagodyr ar anstalld pa Varbergs sjukhus som kirurg (ST-lékare).
Tidigare arbetade hon p& Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

13
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BOTSWANA

Sprider kunskap om
radiologi i Botswana

Anna-Karin Bruno ar specialistldkare i radiologi pd Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. I hostas tillbringade hon en manad pa Princess
Marina Hospital i Botswanas huvudstad Gaborone.

Botswana

Bild fran arbetet i Gaborone, med
Anna-Karin Bruno och tva av

ST-ldkarna, dr Molaodi (till vénster) kandes bra att kunna bidra till deras

och dr Kahuma (till héger).

14

Hur kom det sig att du dkte till
Botswana?

- Jag har alltid varit intresserad av
internationella fragor och velat jobba
utomlands. Nar jag hérde en svensk
barnldkare féreldsa om sitt ar i Gaborone
tog jag kontakt med henne, dérigenom
fick jag sedan kontakt med en amerikansk
radiolog som jobbade dar. Han hjdlpte mig
med allt pappersarbete och nar han skulle
vara borta fran sjukhuset ndgra veckor
fick jag mojlighet att hoppa in fér honom.

Vad gjorde du pa

Princess Marina Hospital?

- Jag var handledare for en grupp ST-
ldkare. Vi tittade tillsammans pa bade
slatréontgen och skiktréntgenbilder,
sedan vidimerade och godkande jag
utldtandet.

Vad &ar din upplevelse av arbetet pa
sjukhuset, vad skiljer sig och vad ar
likt Sverige?

- Det var mycket som var likt men ocksa
en hel del som var olikt. P& sjukhuset i
Botswana har de till exempel inte ndgot
bildlagringssystem som vi har i Sverige.

I stallet férvaras bilderna pa cd-skivor
som patienten har hand om. Det ar en stor
kostnad att ha ett bildlagringssystem.

Vad tar du framfér allt med dig fran
vistelsen i Botswana?

- Det var jatteroligt och spannande att
jobba med ST-lakarna dar och fa erfarenhet
av ett annat sjukdomspanorama. Det

utbildning, att fa géra en insats. Botswana
ar ett spannande land att upptacka. Min
familj foljde med och trivdes ocksa valdigt
bra.

Har du nagra tips till den som funderar
pa att gora ndgot liknande?

- Ta kontakt med Sahlgrenska International
Care (SIC) sa tidigt som méjligt.
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
redan upparbetade samarbeten med till
exempel Thailand och Rwanda om man

vill 8ka dit, vilket gér processen mycket
enklare. Om man vill 3ka ndgon annanstans
kan man &nda fa tips och rad fran SIC.

De anordnar bland annat internationella
kvallar dar medarbetare som varit pa
utbyten berdttar om det.

Tank pa att vara ute i god tid, processen
tar tid. Och ge inte upp, det kan vara
krangligt att fa kontakt till en bérjan men
det ar vart det, om du &r intresserad ska du
absolut 3ka!

Text: Ingrid Fredriksson

Zimbabwe

Sydafrika

@




Sierra Leone

Utbilcdning av neurokirurger
gor skillnad i Sierra Leone

I Sierra Leone, med drygt sju miljoner invdnare, saknas neurokirurg
- de forsta kommer att vara fardigutbildade om nagra ar.
Magnus Tisell, neurokirurg pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
var dar en vecka under varen 2024 och genomforde flera komplexa
operationer tillsammans med lokala kollegor och en kollega fran Karolinska

Universitetssjukhuset.

Resursknappa férhallanden. Standiga
problem med tillgang till undersékningar.
Brist pa specialistutbildad personal och
fungerande instrument och utrustning goér
det svart att genomféra vissa operationer
pad egen hand. En verklighet som kanns igen
fran manga lander i subsahariska Afrika.
Sierra Leone ar ett av de lander i
varlden med stérst befolkning som
saknar neurokirurg. Under en vecka var
Magnus Tisell i Freetown i Sierra Leone
och genomférde en utbildningsinsats ihop
med Ulrika Sandvik, barnneurokirurg fran
Karolinska. Den lokala sjukvarden valde ut
ett antal patienter i behov av avancerad
neurokirurgi, som skulle opereras under
veckan, med hjalp av vardpersonal pa plats.
- De screenar och vi har sista ordet
om ett ingrepp gar att genomfdra.
Beddémningen maste alltid vara att ett
vettigt resultat kan uppnas, sa Magnus
Tisell nar han var pa plats i Freetown.
Magnus &r ocksa ordférande i den ideella

foreningen Swedish African Neurosurgery
Collaboration (SANC).

Forsta titthalsoperationen nagonsin i
Sierra Leone, tva hjarnhinnebrack och fem
ryggmargsmissbildningar var inplanerade.

- Den stora skillnaden mot min vardag
som lakare i Sverige ar att patienterna ar
i mycket samre skick nar de val opereras.
Det i sin tur innebar en stoérre risk vid sjalva
ingreppet. Alla trygghetsmarginaler ar
mindre.

- Stréomavbrott ar vanligt, infektioner
likasd och det kan fattas blod. Jag far vara
extremt flexibel. Aven om patienterna
som planeras for operation ar utvalda och
férberedda redan innan var ankomst kan
mycket handa. Saker dndras hela tiden och
nya bedémningar och prioriteringar gérs pa
plats.

Samarbetet har direkt inverkan pa liv
Om nz‘a’gra r &r Sierra Leones forsta
neurokirurger fardigutbildade. Och svenska

SIERRA LEONE

neurokirurger vill vara med pa vdgen mot
malet: en klinik dar lokal vardpersonal ska
kunna genomféra neurokirurgiska ingrepp
mer sjalvstandigt.

Augustus Caulker kommer att vara
fardig neurokirurg 2027. Han menar att
samarbetet med SANC ger en direkt
inverkan pa manniskors liv i Sierra
Leone. Innan teamet fran Sverige kom
gick sjukhuset ut i nationell radio for att
eftersdka personer i behov av vard. Det
resulterade i att flera, tidigare okanda fall
kunde identifieras. Tyvarr var flera av dem
sa 1angt gangna att de inte gick att operera.

Att operera tillsammans med erfarna
neurokirurger inspirerar ocksa ldkare i
Sierra Leone att vidareutbilda sig.

- Bara att interagera med de svenska
neurokirurgerna gor att vi battre forstar
hur man staller en neurokirurgisk diagnos,
laser CT ordentligt och ser vilka fall som ska
opereras och varfor. Samt vilka som inte
bér opereras, sager Augustus Caulker.

Viktigt med stod fran arbetsgivaren
Fér Magnus Tisell ar det viktigt att
Sahlgrenska Universitetssjukhuset som
arbetsgivare uppmuntrar anstdllda att

Mauretanien

- q

engagera sig internationellt. Han néamner
Oslo som inspiration, som har |1&ng
erfarenhet av att genomféra projekt
tillsammans med sjukvard i 18g- och
medelinkomstlander.

- Vad vill en manniska géra med sitt liv?
Man vill gora skillnad. Att se hur kunskapen
fortplantas. Som nar man lart ut en ny
teknik, som sedan lars ut vidare och ndr
fler, det ar valdigt stimulerande.

- Det &r ocks3 en ldrande erfarenhet.
Visst ar undervisningen av andra en stor
del, men som svensk vardpersonal far
du minst lika mycket tillbaka som du har
anvandning for i ditt dagliga arbete hemma.

- Du exponeras inte bara fér en annan
sjukvardsmiljé, utan moter och behandlar
diagnoser som ar ovanliga i Sverige. Det
ar ofta starka upplevelser, pa gott och ont,
men som utvecklar dig bade medicinskt och
personlighetsmassigt, avslutar Magnus.

Text: Paulina Sarbinowska

Artikeln publicerades i Sahlgrenska
Universitetssjukhusets digitala magasin,
Sahlgrenskaliv, i mars 2024:
https://sahlgrenskaliv.se/utbildning-av-neurokirurger-

gor-skillnad-i-sierra-leone/

Foto: Privat

Magnus Tisell, neurokirurg pa

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

Ulrika Sandvik, barnneurokirurg pa
Karolinska Universitetssjukhuset samt
professor Enoch Uche fran Enugu Teaching
Hospital i Nigeria.
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Fordelning bistand lander

‘— Ukraina 30 %

—— Ovriga lander 12 %

Afrika 58 %

KOMMENTAR
e Bistandet till Ukraina &r fortfarande enskilt stérst per land. Mycket pa grund av att tva av totalt
fyra samarbetspartners arbetar uteslutande mot Ukraina, samt att ca 40 procent av var stérsta

Uppfoljningsresor och
kvalitetssakring under 2024

Som en vital del av kvalitetssdkringsarbetet av det internationella bistdndet
genomfor Sahlgrenska International Care regelbundet uppféljningsresor till
mottagarlanderna. Det 6vergripande syftet ar att pd plats studera hur vara
samarbetspartners genomfor sitt arbete, samt utvdardera arbetet avseende

samarbetspartners, Human Bridges, bistand gar till Ukraina.

e Majoriteten av VGR:s bistand gar fortfarande till subsahariska Afrika, dar de flesta av vara
I1&ngsiktiga utvecklingssamarbeten finns.

e Bland 6vriga lander 8terfinns Rumanien och andra ldnder i Osteuropa, samt Turkiet.

dess relevans, effektivitet, hdllbarhet och genomforbarhet.

Relevans - avser att analysera det valda
konceptet och dess design i relation till
kontexten, till de radande férhallandena

i mottagarlandet. Det géller ocksd att
analysera i vilken man de uppstallda malen
med insatsen eller insatserna verkligen
Overensstammer med de verkliga behoven
hos malgruppen.

Effektivitet — avser att analysera hur
insatsen 6verfor de tillgangliga resurserna
och utvardera resultatet, bade vad géller
kvantitet, kvalitet och tidsmassighet. Det
innebar ocksa att analysera om det finns
effektivare satt att uppna samma resultat.

Genomforbarhet - avser att analysera

de organisatoriska arrangemangen mellan
de involverade aktdrerna, att utvardera
ledningssystem hos samarbetspartners och
mottagarparter. I detta ingar att analysera
hur insatsen féljs upp, rapporteras och
utvarderas.
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Hallbarhet - avser att analysera om
resultatet av insatsen kommer att fortsatta
efter det att samarbetspartnern avslutar
sitt engagemang. Det innebar ocksa att
analysera om insatsen ar konfliktkanslig.
Det vill sdga att det gjorda arbetet inte
haft negativa effekter i form av att skapa
konflikter eller motsattningar samt att
insatsen har tagit hansyn till specifika
kulturella aspekter som kan existera.

Vidare att moéta och férdjupa diskussioner
med parter i mottagarlanderna s8 som
myndigheter, halsovardsinrattningar,
internationella och lokala frivillig-
organisationer samt privata aktoérer.

Under aret genomfdrdes tva
uppféljningsresor en till Etiopien och en till
Turkiet.

Fordelning bistandsorganisationer

Help Ukraine Gothenburg (HUG) och
évriga bistandsorganisationer
10-15 %

.— Agape Foundation 10-15 %

Human Bridge
75 %

Fordelning per kategori

Ovrigt 10 % —— Basal utrustning 40 %

Hjalpmedel

35 9, _— ——— Avancerad utrustning 15 %

KOMMENTAR

e Avancerad utrustning ar all medicinteknisk utrustning som anvands av personal i utévande av
vard. Exempel &r ultraljud, EKG, C-bage och dialysapparater.

e Basal utrustning ar tex sjukhussangar, sangbord, britsar, operationsbord och provtagningsstolar.

¢ Hjalpmedel ar tex rullstolar, rullatorer, patientlyftar och alla typer av vitvaror.

e Ovrigt &r férbrukningsmaterial.
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Fordelning nyckelprodukter

Sangar Rullstolar Ultraljud

422 1130 30

(383) (916) (10)

Utmarkance donationer
ellerinsatser

1 CT till Gambia

KOMMENTAR

En fullt fungerande CT frén Sahlgrenska Universitetssjukhuset till slutdestination Edward
Francis Small Teaching Hospital, Gambias storsta offentliga sjukhus. Personal fran Sverige
var pa plats for uppfoljning med utbildning.
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