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Patientinformation egenvard av sar

Det &r viktigt att ta hand om ditt sar fér god och snabb l&kning.

Sa skoter du om ditt sar

= Bdrja med att tvatta hdnderna noga med flytande tval. Sedan
tvattar du huden runt sdret och déarefter sjélva saret. Det gar
bra att anvanda vanlig mild flytande tval och ljummet rinnande
vatten.

= L3t saret lufttorka och plastra sedan om saret med lampligt
forband.

= Tvétta handerna med flytande tval nér du lagt om ditt sar.

= Du ska inte byta forbandet i onddan, eftersom det kan férdrdja
lakningen. Nar du ser att sdret har fatt en skorpa och ser fint ut
behdver du inte satta pd nytt forband.

Dessa symtom kan tyda pa att ditt sar blivit infekterat:
= Det smartar mer an normalt.
= Mangden vatska dkar betydligt.
» Huden runt sadret bérjar svullna upp och &r réd och varm.
= Saret luktar mer &n tidigare.

Andra faktorer som kan paverka sarldakningen:

= Sarldkningen férsamras ocksa om du réker, &ter daligt eller har
vissa sjukdomar, till exempel diabetes. R6kning goér bland annat
att blodet far svarare att transportera syre och naring till
cellerna i 90 minuter efter varje cigarett du roker.

= N&r du tranar och idrottar &r det bra att skydda saret for att
undvika &verféring av bakterier och virus. Det géller bade fran
ditt sar till andra ménniskor och fran andra till ditt sar. Det har
blivit viktigare i och med en 6kande mangd bakterier som ar
okansliga mot antibiotika.

Ordination:

Ladgg om saret med

Nar:

Var god vand

Postadress:

Verksamhet Handkirurgi
Handkirurgimottagning Mélindal
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 80 MdIndal

Telefon:
031-342 10 00

Webbplats:
sahlgrenska.se
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Arrvard

Till en bérjan ar ett arr rétt och syns ganska tydligt. Den nya vavnaden
kan vara hdrd, men med tiden bleknar det och férsvinner mer och
mer. Arr efter infekterade sar syns ofta mer an andra &rr.

Smorj
= Bodrja smdrja in drret nar stygnen &r borttagna, saret &r torrt
och det inte finns en beldggning pa sarytan.
= Anvand en fet kram i bérjan.
*  Smorj in arret minst tvd gdnger om dagen och alltid efter att du
tvattat dig.

Massera
= Borja massera huden kring &rret nar saret har lakt. Anvand
fingrarna eller handflatan nar du masserar.
= Massera drret sa att huden rér sig i olika riktningar. Du kan
ocksa forsdka lyfta upp &rret, som om du nép i det.
» Du masserar arret for att fa det sa elastiskt och rérligt som
mojligt.

Skydda arret mot solen
= Skydda arret mot solen i minst 6-12 manaders tid, eftersom
arrvavnaden latt blir brand.
» Skydda huden med klader eller arrtejp.
* Om du solar dig, kan drromradet bli permanent missfirgat eller
flackigt

Vanj arret vid beroéring
» Ibland kan du ha en marklig kénsla i &rret eller sa kan det vara
extra kansligt. Darfor ar det viktigt att vénja omradet vid olika
slags fornimmelser, trots att det kan kannas obehagligt.
= ROr arret med olika slags material, till exempel en handduk eller
mjuk borste. Du kan vanja arret vid varm och sval beréring med
hjalp av vatten.

Kontakta Handkirurgimottagning Moélndal
* Logga in pa@ 1177.se for arenden som inte &r akuta.

= Telefonnummer dagtid 031-342 78 97
= Mandag kl. 07.30-14.00
» Tisdag-fredag kl. 07.30-12.00
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