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Checklista infor din operation

v’ gjort

En manad innan operation

1. Kontakta din rehabmottagning for eventuell hjalpmedelsutprovning i linje med ett
forandrat hjalpbehov under restriktionstiden (exempelvis lift och sele vid forflyttning
eller hygienstol), framkomlighet i hemmet, fér anpassning och utprovning av
ganghjalpmedel, bestéllning och/eller anpassning av rullstol. Lds mer i
patientinformationen. Ta med dig denna for att diskutera detta med din
arbetsterapeut/fysioterapeut.

2. Kontakta bistandsbedémare om du bedémer att du behover utdka din assistans. Detta
behover du planera i god tid innan operationen.

3. Trana pa forflyttningar tillsammans med assistenter och dven pa- och avkladning (tips pa
lamplig teknik hittar du i patientinformationen).

Veckan innan ankomst

1. Duscha enligt de instruktioner som du fatt hemskickat.

2. For att din vistelse ska bli sa bra som mojligt behdver du ta med dig dina mediciner och
individanpassade hjdlpmedel sdsom din egen rullstol och specifika hjalpmedel du
anvander i vardagen (t.ex. hostmaskin, special lyft skynke eller glidbrada). Standard
lyftskynke, standard glidbrada och tiltbar duschstol finns pa avdelningen. Tank ocksa pa
att ta med tréjor med vid drm sa att ortosen/gipset kan komma igenom.

3. Bestall transport for att komma till avdelningen den tiden som star i kallelsen. Har du
svarigheter att komma till avdelningen den bokade tiden &r det viktigt att du meddelar
var koordinator i god tid. Las i broschyren hur operationsvecka ser ut och hur lange
sjukhusvistelsen varar. Kop plastpase i apoteket eller soppase i vanlig affar for att skydda
opererad arm vid dusch tills operationssaret har lakt.

Om du vill att vi pratar med din fysioterapeut/arbetsterapeut hemmavid efter operationen,
ta med kontaktuppgifter till dem.

Bra att veta

e Efter operation kommer du under en period ha vissa restriktioner, las mer i
patientinformationen.

e Du kommer anvidnda ortos dygnet runt i nagra veckor, beroende pa operationstyp.

e Du kommer inte kunna belasta opererad sida vid t.ex. forflyttningar men du far mandvrera
rullstolen med ortosen pa.

e Du borjar vanligen traning dagen efter operation och ska trana 4 ganger/dag fram till
uppfoéljningen — se till att vid behov fa hjalp med samtliga traningspass.

e Om du normalt brukar kora bil i din vardag behéver du forbereda dig pa att det inte ar tillatet
att kora bil de forsta 8 veckorna efter operationen.

e Du kommer bli kallad till uppféljning och traning pa Maolndals sjukhus (3-4 veckor vid
handoperation och 7-8 veckor for tricepsoperation).
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