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Grepprekonstruktion

Sa hér gar operationen till

Aterskapande av grepp gors genom att flytta senor
(sentransferering) fran fungerande muskler till muskler som
forlorat sin funktion pga skadan.

Ofta har man tva eller fler muskler som anvands till en funktion,
man kan darfor “lana” en av dessa muskelsenor for att aterskapa
en annan funktion.

Till exempel utférs handledsstrackning av tva muskler. En av
dessa kan anvandas for att skapa fingerbojning. Pa liknande satt
gors tumbojare av en armbagsbdjare.

Se bilderna nedan. Operationen brukar ta 4-5 timmar.



Fingerbojare: Handledsstrackarsena (ECRL) flyttas till
fingerbojare (FDP)

Tumbadjare : En armbagsbojare (BR) flyttas till
tumbdjare (FPL)
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Bilderna visar hur fingerbdjning och tumbd6jning aterskapas
med hjalp av senor fran andra muskler.

Malsédttning
Malet med operationen ar att du ska fa ett grepp som du kan
anvanda i vardagen.

Infor operationen
| samband med operationen ar du inlagd pa avdelning 233 pa
MolIndals sjukhus. | slutet av broschyren finns ett exempel pa hur



operationsveckan kan se ut. Om du har funderingar kring
vistelsen pa avdelning 233 ar du valkommen att kontakta
vardpersonalen pa tel. 031-3428533.

Hygienforberedelser: kom ihag att duscha enligt de instruktioner
som du fatt hemskickat, innan du kommer till avdelningen.

Dagen innan operationen, inskrivningsdagen, ar det viktigt att
du infinner dig pa avdelningen den tid som star i ditt kallelsebrev,
eftersom det ar flera olika yrkeskategorier som behover traffa
dig infor operationen. Ansvarig handkirurg traffar dig for att ga
igenom det sista infor operationen. Arbets- och fysioterapeut gor
beddmningar av bland annat muskelstyrka och rorlighet. Du
behdver ocksa traffa narkoslakare samt ta vissa prover.

Har du svarigheter att komma till avdelningen enligt den tid som
star i ditt kallelsebrev ar det darfor viktigt att du meddelar var
koordinator i god tid. Om du har lang resvag och vill vernatta pa
hotell, kan du kontakta var koordinator och fa forslag pa hotell i
narheten.

Efter operationen

Ortos: P4 morgonen dagen efter operationen tillverkar vi en
individuellt anpassad ortos (skena) for din hand/underarm som
du ska ha pa dygnet runt de 3 forsta veckorna. Ortosen far under
dessa veckor endast tas av for traning. Efter 3 veckor anvands
ortosen endast nattetid i ytterligare cirka 2 manader. Dagtid
anvands istallet en mindre skena under 2 manader. Denna ar
utformad sa att den inte begransar rorlighet och aktivitet i
vardagen i nagon storre utstrackning.



Exempel pa hur ortosen du far efter operationen kan se ut

Traning for att aterskapa funktion i de opererade musklerna,
paborjas dagen efter operationen, med hjalp av arbets- och
fysioterapeut. Vi gar igenom ett traningsprogram som du fortsatter
gora 4 ganger dagligen nar du kommer hem, vilket ar viktigt for att
fa god effekt av operationen. Du (och eventuell assistent) ansvarar
for traningen men du kan fa stdd av arbets- eller fysioterapeut i
primarvarden om du har en sadan kontakt. Ta gdrna med
telefonnumret for 6verrapportering i sa fall.

Restriktioner

Belastning: Om muskeln brachioradialis, som bdjer i armbagen,
har anvéants vid din operation, far du inte “hooka” med
armbagen de forsta 3 manaderna. Du kan darfor inte anvanda
armen for att lyfta benen, ta tag i arm-/ryggstod for att stodja dig
eller hanga runt nacken pa din assistent vid forflyttning. Du far
inte heller belasta armen vid forflyttningar de 3 forsta
manaderna. | 6vrigt ar det bra om du ar sa aktiv som maijligt,
med ortosen pa. Efter 3 veckor far du bérja anvanda
handen/armen i lattare aktiviteter sasom att ata, borsta
tanderna, kora rullstol, pakladning samt skota hygien pa ovre
delen av kroppen.



Personlig vard: Nar du duschar skall din hand/arm skyddas med
en plastpase tills operationssaret har lakt (minst 3 veckor). Vid
dusch och toalettbesdk kan det underlatta med en mobil
duschstol eftersom du inte far belasta armen vid forflyttningar.

Forflyttningar:

e Kora rullstol: det gar bra att anvanda bade manuell rullstol
och elrullstol efter operationen, men det kan bli svart att
kéra manuell rullstol Ianga strackor pga ortosen. Det finns
olika tekniker for att kora rullstol, se bilder nedan. Vi hjalper
dig med teknik, rad och vid behov anpassning av ortosen.

e Till/fran rullstol: eftersom handen inte far belastas vid
forflyttning pa 3 manader kan du behdéva tréna in en ny
forflyttningsteknik. Om du normalt anvander glidbrada
far du stodja pa armbagen enligt bild nedan. Trana pa en
ny forflyttningsteknik tillsammans med fysioterapeut eller
arbetsterapeut innan du kommer in fér operation.

Tekniker for rullstolskérning



A =) \ )
Alternativa forflyttningstekniker for forflyttning till/fran
rullstol, for att inte belasta din opererade hand/arm

Bilkorning: Om du normalt brukar kora bil i din vardag behover
du forbereda dig pa att det inte ar tillatet att kora bil de forsta 8
veckorna efter operationen. Denna tid kan variera nagot
beroende pa typ av operation.

Forandrat hjalpbehov

Perioden med restriktioner efter operationen kan medféra att du
tillfalligt inte kan utfoéra visa moment i din personliga vard som
du brukar. Detta kan gora att du far ett 6kat hjalpbehov under
denna period. Om du beddémer att du behéver utdka din
assistans, behover du planera det i god tid innan operationen.

Efter operationen kan du vara i behov av vissa hjalpmedel.
Exempel pa hjdlpmedel som kan vara aktuella:

e Forflyttningshjalpmedel (glidbrada, lyft)
e Mobil duschstol
e Annat ganghjalpmedel sasom elrullstol

Vid eventuella fragor kan du kontakta oss for radgivning via 1177
eller mail.



Uppfoljning och traning 3 veckor efter operationen

En traningsvecka pa Molndals sjukhus planeras in 3 veckor efter

operationen. Vi foljer da upp traningsprogrammet och paborjar

traning i vardagliga aktiviteter. Ett exempel pa schema for denna
vecka visas pa nasta sida.

Fortsatt uppfoljning
Ytterligare uppfdljningar planeras vanligtvis in 3, 6 och 12
manader efter operationen, for att utvardera dess resultat.

Vi har forutom pa Molndals sjukhus dven regelbundna
uppfoéljningar pa Spinaliskliniken (Stockholm), Orupsjukhuset
(Skane), Sunderby sjukhus (Norrbotten) samt
Universitetssjukhusen i Orebro och Linképing. Om du kommer
fran ndgon av dessa regioner har vi som malsattning att planera
in uppfdljning dar.

Vi kommer dven kunna ha videométen om ett mottagningsbesok
ar svart att fa till. Om du mellan uppfdljningarna har nagra fragor
gar det bra att kontakta oss pa mail, telefon eller via 1177.

Vid akuta arenden ska du vanda dig till den ordinarie
sjukvarden i den region du bor i.

Exempel pa schema for operationsveckan

Mandag Tisdag |Onsdag Torsdag Fredag




10.00
Inskrivning

Bedomning
arbets-och
fysioterapeut

Mote med:
- handkirurg

- narkoslakare

Provtagning

Operation

Information
handkirurg
och team

Omlaggning
samt
tillverkning
av ortos

Traning ca 3
ganger
under
dagen

Traning 4
ganger under
dagen

Uppfdljning
av ortos

Genomgang
av
forflyttningar,
ADL och
hemprogram

Omlaggning

Uppfoéljning
av ortos och
hemprogram

Hemgang
kring lunch




Exempel pa schema for traningsveckan:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
10.00 Uppfoljning |Traning 3-4 (Traning 3-4 |Traning och
Inskrivning  |av ortos ganger ganger under |uppfoljning
under dagen, av

Borttagning |[Traning 3-4 |dagen, inklusive hemprogram
av stygn ganger inklusive sjalvtraning

under sjalvtraning Hemgang
Uppfdljning |dagen Genomgang |kring lunch
av arbets-och Uppfdljning |av nytt
fysioterapeut handkirurg |hemprogram

Justering av
ortos
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Kontakt

Kontakta oss via 1177.se, telefon, eller e-post. Observera att vi
bara ar kontaktbara vardagar kl. 08.00-16.00. Under helger och
semestertider har vi stangt. Vid akuta tillstand kontakta
sjukvarden i den region du bor i.

Telefonnummer

Operationskoordinator Maja Petterson 031 343 03 25
Arbetsterapeut Johanna Wangdell 07029921 12
Arbetsterapeut Therése Ramstrom 07613574 16
Fysioterapeut Lina Bunketorp Kall 0700 85 25 96
Fysioterapeut Kasia Swiderska 072073 24 30
Sjukskoterskeexpedition, avd. 233 031342 8533
Vaxel Malndal/Sahlgrenska sjukhuset 031 342 10 00

E-post
careinfo@vgregion.se

Besoksadress

Centrum for avancerad rekonstruktion av extremiteter
Lansmansgatan 28

Malpunkt D, plan 5

Molndals sjukhus

431 30 Molndal

Hemsida
https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-3/verksamhet-
handkirurgi/enheter/centrum-for-avancerad-rekonstruktion-av-
extremiteter
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