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Plan infér hemgang efter poliklinisk operation

Du har opererats av

Dr Datum
Operation
Stygntagning: O Vardcentral / distriktskoterska

O Handkirurgmottagning Mdlndal
O Aterbesék

O Sjukintyg O Recept

Allman information

e Smarta efter operationen ar vanligt. Du kan ta receptfria varktabletter enligt
rekommendation pa férpackningen

o Strikt héglage for den opererade handen sa ldnge bedévningen sitter kvar. Trana
enligt medskickat rérelseprogram “Hall svullnaden borta”

e Bandaget ska sitta tills stygnen tas bort. Detta sker 14-18 dagar efter operation.
Avbandagering och stygntagning sker vanligtvis hos distriktskéterska. Remiss far du
med dig och tid bokar du sjélv pa din vardcentral. Ta géarna 1g Paracetamol infér
besdket.

e Vid dusch skyddar du férbandet med en plastpdse. Om man sa énskar finns
forbandsskydd att kopa pa Apoteket.

e Kontakta alltid handkirurgen vid tecken p3 infektion - tilltagande vark, svullnad,
rodnad eller feber.

e Sjukskrivningens langd &r beroende pa dina arbetsuppgifter och vad du opererades
for.

O Vavnadsprov taget
Vid uteblivet svar efter 8 veckor véanligen kontakta R&dgivningen pa telefonnummer
nedan.

O Vi har bedémt att du har en 6kad infektionsrisk. Du bér darfor vara extra observant pa
ovan beskrivna infektionstecken.

Kontakta Handkirurgimottagning Mdlndal

Du kan alltid kontakta oss via 1177 e-tjanster for drenden som inte &r akut. Logga in pa
1177.se elleri 1177-appen.

Telefonnummer dagtid 031-342 78 97
Mandag kl. 07.30-14.30
Tisdag - Fredag kl. 07.30-12.00
Vid akuta besvar ovrig tid 031-343 12 15
Postadress:

Verksamhet Handkirurgi

Handkirurgimottagning Méindal

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 80 MdélIndal sahlgrenska.se



