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Preoperativ patientinformation

Digitalnervskada

Symtom/besvar
Fingrarnas nerver, digitalnerver ar tunna nervtradar som loper i ett hélje pa var sin sida av
fingret. Vid djupa skarskador skadas nerven med kanselbortfall i det aktuella fingret.

Atgard

Om nerven ar delvis skadad sys huden och fingret immobiliseras och pa detta satt laker
nerven. En avskuren nerv skickar ut tradar at alla hall for att forsoka hitta den andra @nden
och laga sig sjalv. Detta kan leda till mma nervknutor (neurom), som blir kansliga for tryck
och latta stotar. For att minska risken syr man ihop nervandarna.

Operation

Ska helst utforas akut, men inom ca 3 dygn fran skadetillfallet. Da ar det mojligt att sy holjet
pa nerven eftersom nervtradarna ar alldeles for tunna att sy i.

Operationen utfors oftast i lokalbeddvning. En manschett pa armen stanger av blodflodet
under operationen. | de flesta fall Iaggs en gipsskena pa den skadade handen som haller
handen stilla medan nerven ldker. | allmanhet kan man ga hem samma dag.

Efter operation

Da lokalbeddvningen slapper efter ett par timmar kan du fa lite ont. Du kan da ta receptfria
varktabletter enligt dosering pa forpackningen.

For att motverka svullnad, hall handen i hogldage och utfér medféljande traningsprogram.
Det ar viktigt att anvanda handen sa mycket forbandet tillater. Hall férbandet torrt och rent.
Vid dusch rekommenderas dubbla plastpasar fastsatta med tejp.

Avgipsning och stygntagning sker ca 2 veckor efter operation pa mottagningen eller hos
distriktskoterska. Det ar viktigt med kdnseltraning for att fa sa bra funktion som majligt. Du
far traningsprogram av fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Sjukskrivning
0-6 veckor beroende pa arbete.
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Forvantningar

Trots operation kan man inte som vuxen aterfa fullstandig nervfunktion. Det ar vanligt med
kanselstorningar, vark och kanslighet mot kyla lang tid efter. Barn och ungdomar har oftast
inga sena besvar. Det tar lang tid for nerven att aterhamta sig.
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