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Preoperativ patientinformation

Bojsenskada i handen

Symtom/besvar

Senor gor att handens fingrar kan boéjas och strackas. De utgar fran underarmens bdj- och
strackmuskulatur. Om fingrarna skadas av en skdrskada eller kraftigt drag i fingret kan denna
formaga upphora i det skadade fingret. Béjsenskador i handen ar svarbehandlade och bor
beddmas av handkirurgispecialist for snar operation. Varje skada av en sena innebar risk for
arrbildning och sammanvaxning och darfor ar operationstekniken och den efterféljande
traningen viktig.

Operation

Ska utféras helst akut, men inom tva veckor fran skadetillfallet da det ar mojligt att sy ihop
den skadade senan. Operationen sker efter att armen beddévats i armhalan eller att du sovs. |
bada fallen far man en manschett pa armen sa att blodflédet stangs av under operationen.
Senan och huden sys och handen gipsas sa att reflexmassiga rorelser av fingrarna forhindras.
| allmanhet kan man ga hem samma dag.

Efter operation

Efter operationen far du hjalp av arbetsterapeut/ fysioterapeut med instruktioner och
traningsprogram. Forbandet &r stort och det ar svart att utfora vissa vardagliga sysslor.
Aterbesokstid till mottagningen bokas cirka 2 och 4 veckor efter din operation. Under din
behandlingstid kommer du ha kontakt med Handrehab. kontinuerligt. Gips/ortostiden &r cirka
6 veckor. Man far rakna med flera manaders rehabilitering. Senan ar inte tillrackligt stark och
tal inte normal belastning férran ca 3 manader efter operation. Sjukskrivningstiden ar upp till
3 manader beroende pa arbete.

Eventuella komplikationer

Det finns en liten risk for infektion vid all form av kirurgi. Det finns en risk att senan gar sénder
igen vid oavsiktlig belastning. Det ar vanligt med stelhet i det skadade fingret. Viss
kéldkanslighet kan férekomma. Arret kan vara rodnat under de férsta manaderna.
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