
Verksamhet Handkirurgi 

Handkirurgimottagning Mölndal 

Postadress:   

Verksamhet Handkirurgi   

Handkirurgimottagning Mölndal   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

413 80 Mölndal sahlgrenska.se  

 

Plan inför hemgång efter besök på 

Jourmottagningen 

Du har träffat Dr    Datum ____________ 

☐ Planerad operation      

☐ Återbesök      

☐ Andra planerade åtgärder     

☐ Sjukintyg   ☐ Recept    

Allmän information 

• Tänk på att ta smärtstillande inför såromläggning/suturtagning. 

• Vid skada eller efter operation tänk på att handen ska vara i högläge för att motverka 

svullnad. Träna enligt rörelseprogram ”Håll svullnaden borta”. 

• Eventuellt bandage/gips ska skyddas vid dusch med en plastpåse. 

• Om man så önskar finns förbandsskydd att köpa på apotek. 

• Kontakta alltid handkirurgen vid tecken på infektion – tilltagande värk, svullnad, 

rodnad eller feber. 

 

Kontakta Handkirurgimottagning Mölndal 
Du kan alltid kontakta oss via 1177 e-tjänster för ärenden som inte är akut. 

Logga in på 1177.se eller i 1177-appen. 

Telefonnummer dagtid  031-342 78 97   

Måndag  kl. 07.30–14.30 

Tisdag – Fredag kl. 07.30–12.00 

Vid akuta besvär övrig tid 031-343 12 15 


