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Plan infér hemgang efter nalfasciotomi for
Dupuytrens kontraktur

Du har traffat Dr Datum

och en nalfasciotomi har utférts pa:

O Vanster O Hoger

O tumme O pekfinger O 1&ngfinger O ringfinger O lillfinger

Allman information

e Nar beddvningen slépper efter ndgra timmar kan det géra mer ont. Du kan da ta
receptfria varktabletter enligt dosering pa férpackningen.

e Hall den beddvade handen i héglage sd ldnge beddvningen sitter kvar.

e Det ar viktigt att du kommer igdng och anvénder handen fér att motverka svullnad
och stelhet.

e Tanj passivt, med hjalp av den andra handen tanjer du éver den behandlande leden.
Detta gor du for att bibehdlla behandlingsresultatet.

e Om du ar ordinerad en handplatta ska du snarast vénda dig till valfri arbetsterapeut
inom primérvarden foér utprovning. Handplattan anvénds vanligtvis nattetid i 3
manader.

» Kontakta alltid Handkirurgiska mottagningen vid tecken pa infektion sa som svullnad,
rodnad eller feber.

e Om du fatt en hudbristning i handflatan ska du tvitta handen med flytande tval och
vatten. Satt pa ett forband, forslagsvis ett forband med sarfilm och dyna som finns
att kopa pa apotek. Férbandet ska hallas torrt och rent samt bytas vid behov. Undvik
smutsigt vatten, till exempel vid handdisk och att bada i pool tills sdret &r lakt. S3ret
l&ker fran grunden och det kan ta ndgra veckor.

Kontakta Handkirurgimottagning Mdlndal

Du kan alltid kontakta oss via 1177 e-tjanster fér drenden som inte ar akut.
Logga in pa 1177.se eller i 1177-appen.

Telefonnummer dagtid 031-342 78 97
Mandag kl. 07.30-14.30
Tisdag - Fredag kl. 07.30-12.00
Vid akuta besvir 6vrig tid 031-343 12 15
Postadress:

Verksamhet Handkirurgi

Handkirurgimottagning Mélndal

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 80 MoIndal sahlgrenska.se



