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Information till dig som vantar pa operation

Att sta pa operationsvantelistan
Kontakta operationskoordinatorn:
e om du vardats utomlands de senaste 12 manaderna, géller aven besok pa
vardcentral/mottagning eller tandlékare.
e omdu inte langre vill eller har behov av operation.
e om ditt halsotillstand forandras.
e om du av olika orsaker inte kan kallas for operation under 1 — 2 veckor.

Se sista sidan for kontaktuppgifter till operationskoordinatorn.

Kort varsel

Meddela operationskoordinatorn, se sista sidan, om du har méjlighet att ta en aterbudstid med
kort varsel. Det kan rora sig om 1-2 dagar innan operation.

Avbokning av planerad operation

Vid avbokning av planerad operation tva ganger eller om du inte vill kallas till
operation de narmaste 3 manaderna tas du bort fran operationsvantelistan.

Tackar du nej till erbjuden operationstid innebéar det att vi kommer boka andra patienter
pa Handkirurgens vantelista som annu inte fatt en operationstid innan vi kallar dig pa

nytt.

Vantetider

Vi har for narvarande forlangd vantetid till planerad operation. Vantetiden kan vara olika lang
for olika diagnoser. Den forlangda vantetiden galler inte tillstand som kréver akut operation.

Vardavtal

Pa grund av att Verksamhet Handkirurgi i vissa fall inte kan halla vardgarantin kan du komma
att skickas till annan vardgivare inom framtaget vardavtal. Vardgarantin innebar att du ska bli
erbjuden en tid inom 3 manader. Du har som patient ratt att tacka nej till detta, men kan da
inte langre aberopa vardgarantin. Inom framtaget vardavtal finns det begransningar for vilka
diagnoser annan vardgivare kan behandla.
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Tobak- och alkoholfri fore och efter operation

Nar du blir opererad ar det manga faktorer som paverkar resultatet. Anvandning av tobak och
alkohol kan medfora allvarliga komplikationer och langre rehabiliteringstid. Ett uppehall
under 4-8 veckor innan och efter operationen ger bra effekt. Innan operationen gors en
medicinsk bedémning och for dig som inte slutat roka eller dricka alkohol kan det innebéra att
operationen blir installd med hansyn till komplikationsrisker.

Vid kallelse till operation

Narkoslékaren vill ha héalsodeklarationer som inte &r dldre &n 6 manader. Darfor kan du fa en
ny halsodeklaration hemskickad till dig i samband med kallelsen trots att du fyllt i en vid ditt
besok.

Var snall och fyll i och atersand blanketten sa fort som majligt. Detta galler d&ven om du bara
ska ha lokalbeddvning.

Efter operation

Det ar olampligt att kéra bil hem da din hand ar nyopererad, bedévad och bandagerad. Planera
darfor din hemresa pa annat satt. Du har ratt till erséattning for sjukresa med billigaste fardsatt,
en opererad hand ar normalt inte tillrackliga skal for ratt till resa med taxi.

Det kan vara bra att ha handlat mat hem och kanske &ven gjort matlador att ha de narmsta
dagarna efter operation. Du kan ha ont i din opererade hand och eventuellt ha ett forband eller
gips som forsvarar matlagningen den forsta tiden efter operation.

Efter operationen kommer du att f3 muntliga och skriftliga instruktioner om vad som galler
efter din operation. Stygn och forband tar du bort pa handkirurgiska mottagningen. | vissa fall
ar det din distriktsskoterska som gor detta, du far da med dig en remiss och bokar sjalv en tid.

Rehabilitering

Manga av de handkirurgiska ingreppen kréaver rehabilitering efter operation, ibland upp till 3
manader.

Hitta information och kontakta oss pa 1177

Pa 1177.se kan du lasa kvalitetsgranskad medicinsk information om till exempel olika
sjukdomar eller besvar och hur olika undersokningar och behandlingar gar till. Pa 1177 kan
du ocksa hitta vardmottagningar.
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Genom att logga in pa 1177 eller via var hemsida kan du anvanda e-tjanster for att kontakta
varden. Las mer om 1177 e-tjanster pa www.1177.se/e-tjanster. For att fa avisering via sms
eller e-post nar vi kontaktat dig, maste du aktivera detta under dina personliga installningar.
For mer information se var hemsida.

Resor till och fran Mélndals sjukhus

En sjukresa ar en resa mellan ditt hem dar du ar folkbokford och en vardgivare. Du har ratt till
ersattning for sjukresa med billigaste fardsatt. En opererad hand ar i regel inte tillrackligt skal
for erséttning for sjukresa med taxi. Sjukresa ska i forsta hand ske via kollektivtrafik

Fragor om sjukresor?
Mer information om sjukresor finns pa 1177.se: https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-
fungerar-varden/sjukresor-och-fardtjanst/sjukresor-i-vastra-gotaland/

Kundtjanst for sjukresor Vastra Gotalandsregionen

Telefonnummer 010-473 21 00

E-post sjukresor@vgregion.se
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Kontakta oss

1177 e-tjanster
www.1177.se

Telefonnummer
031-3427897

Tidsbestallning

Om du vill &ndra en besokstid eller bestélla tid for aterbesok/telefontid till 1akare.

Mandag — Torsdag

Telefonnummer

kl. 07:30 — 12:00

031-342 78 97

Medicinsk radgivning, sjukskoterska
Om du har fragor om din behandling, vard efter operation, recept eller sjukskrivning.

Mandag — Torsdag
Fredag

Telefonnummer

kl. 07.30 -14.30

kl1.07.30 - 12.00

031-342 78 97

Fragor om operationstider
Om du blivit uppsatt pa var operationsvantelista och har fragor om din operation.

Mandag — Torsdag

Telefonnummer

kl. 07.30 — 12.00

031-342 78 97

OBS! Vara telefontider kan variera. Var god se var hemsida for uppdatering.

Fragor angaende kvitto/rakningar

Mandag -Fredag

Telefonnummer

kl. 13.00-15.00

03134309 48
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Webbplats

https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/

Besoksadress

Handkirurgimottagning Mélndal
Lansmansgatan 20

Malpunkt F, plan 9

Madlndals sjukhus

431 30 MélIndal

Studerande pa sjukhuset
I samband med ditt besok kan studenter nédrvara i utbildningssyfte.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings- och filmningsforbud (galler dven
mobiltelefonens kamera).
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