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Gipsinformation

Information till gipsade patienter och narstaende

Varfor ar du gipsad?

Du kan ha gips i smartlindrande syfte eller for att din skada ska fa mojlighet att laka i lugn
och ro.

Kalkgips eller plastgips
Du kan antingen fa ett forband med vanligt kalkgips eller plastgips. Vilket gips du far beror
pa vilken sorts skada du har i handen och vilket sjukhus du besoker. Oftast far du ett kalkgips.

Kalkgips

Kalkgips bl6ts i vatten och blir da mjukt och gar latt att forma. Sedan stelnar gipset och efter
ett dygn ar det hart. Kalkgips anvénds oftast nar du far en skena, dvs. du ar inte gipsad runt
hela din skadade kroppsdel.

Plastgips

Plastgips anvénds oftast nar det behdvs gips runt hela den skadade kroppsdelen, sa kallat
cirkulérgips. Plast ar lattare, taligare och gar inte sa latt sonder. Plastgips ar hart redan efter en
timme.

Ortos i stallet for gips

Du kan ibland fa en sa kallad ortos i stéllet for gips. Det ar en avtagbar skena eller hylsa i
plast som halls pa plats med kardborrband. Ortoser kan bara anvandas om den skadade
kroppsdelen inte behdver den stadga som ett gips ger.

Att tanka pa nar du har gips

e En opererad arm/hand kan latt svullna upp, speciellt under forsta veckan. For att motverka
svullnad ska du ha handen i hoglage (ovan hjartat) sa mycket som mojligt. Vid sanglage
kan du ha en kudde for att fa upp handen.

e Forsok att vara i gang sa mycket det gar. Gor de Gvningar som du fatt information om.
Ovningarna minskar svullnaden.

e Utsitt inte gipset for harda stotar eller kraftiga belastningar. Det tar 24 timmar for
kalkgips att stelna fardigt och en timme for plastgips.
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e Vid dusch, se till att plasta in gipset ordentligt. Ta en kraftig plastpase med kraftig tejp.
Skulle du fa in en storre mangd vatten i ditt kalkgips maste det bytas.

e Du kan fa en hudskada om bandageringen inuti gipset inte torkar. Har du plastgips kan du
blasa det torrt med en harfon som ar installd pa kalluft.

e Stoppa inte in foremal for att klia under gipset. Huden har inte normal kansel under gipset
och risken for skada &r stor.

e Virekommenderar att du inte kor bil med gipsad hand. Du kan dventyra din
handoperation vid eventuell incident i trafiken eller i samband med en hastig manover.

e Efter avslutad gipstid kan du garna smdérja huden med en fet hudkrdm. Huden ar ofta torr
och skor.

Tobak- och alkoholfri fore och efter operation

Nar du blir opererad &r det manga faktorer som paverkar resultatet. Anvandning av tobak och
alkohol kan medfdra allvarliga komplikationer och langre rehabiliteringstid. Ett uppehall
under 4-8 veckor innan och efter operationen ger bra effekt. Innan operationen gors en
medicinsk bedémning och for dig som inte slutat roka eller dricka alkohol kan det innebéra att
operationen blir installd med hansyn till komplikationerna.

Kontakt och radgivning
Om gipset skaver, klammer eller kanns for stort kan det behdvas bytas.

Kontakta Handkirurgimottagning Malndal for radgivning pa telefon 031-342 78 97.

Telefonen &r dppen dagtid, mandag-fredag. Pa kvéllar eller helger ring 031-343 12 15.
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Kontakta oss

1177 e-tjanster
www.1177.se

Telefonnummer
031-3427897

Webbplats

https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/

Besoksadress

Handkirurgimottagning Mélndal

Lansmansgatan 20
Malpunkt F, plan 9
Madlndals sjukhus
431 30 MélIndal

Studerande pa sjukhuset
I samband med ditt besok kan studenter nédrvara i utbildningssyfte.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings- och filmningsforbud (galler dven

mobiltelefonens kamera).

Postadress:

Verksamhet Handkirurgi
Handkirurgimottagning Mélndal

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:
413 80 MoIndal

Telefon:
031-342 10 00

Webbplats:
sahlgrenska.se


https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/

