Verksamhet Handkirurgi Yﬂ VASTRA
Handkirurgimottagning MélIndal W A D e

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Ulnariskompression operation

Information till patient och narstaende

Ulnariskompression

Vanliga symtom &r domningar och smarta i lill- och ringfingret mest nattetid. Ett annat
symtom ar svaghet i handgreppet. Bada hander kan drabbas.

En nattskena kan provas som haller armen i latt bojt lage och darmed minskar trycket pa
nerven. Rokstopp och minskning av alkoholkonsumtion kan lindra symtomen.

Om detta inte hjalper kan man ibland minska symtomen genom en operation for att latta pa
trycket mot nerven.

Hur lang tid tar det?
Ingreppet tar ungefar 20-30 minuter plus tid for forberedelser. Du far ga hem direkt efter
ingreppet.

Fore operation
Du ska fortsatta att ta dina ordinarie mediciner, férutom vissa blodfértunnande som du far
information om.

Pa grund av infektionsrisk far det inte finnas sar pa den hand som ska opereras. Forkylning
och andra sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Under operation
Ingreppet sker i lokalbeddvning och i blodtomt falt, vilket innebér att en blodtrycksmanschett
pumpas upp pa armen och far sitta pd under ingreppet.

Du kan inte se sjalva operationsomradet da armen &r inkladd och avskarmad med ett skynke.

Du har mojlighet att samtala med personalen under tiden och du kan lyssna pa musik/radio
med horlurar eller sa kan du ta med egen.
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Vid operationen gors ett snitt Gver armbagens insida. Bindvéavshinnan 6ver nerven delas for
att fa till en tryckavlastning. Ar nerven klamd vid handledsniva frias den dar. Du far ett
forband som inskranker rorligheten i armbagen.

Efter operation
Det ar inte lampligt att kora bil eller annat fordon efter en handoperation.

For att motverka svullnad, hall handen i hoglage. Hall forbandet torrt och rent. Vid dusch
rekommenderas dubbla plastpasar fastsatta med tejp eller gummiband.

Det ar viktigt att kénna till att inte alla som opereras med tryckavlastning blir bra. Det &r
vanligt med kvarstaende domningsbesvar som oftast forbattras Gver tiden.

Komplikationer
Kontakta mottagningen for radgivning om:

e bandaget kanns for trangt/skaver
e du far rodnad kring handen/arm
e du far feber

e du kanner langvarig vark

e din hand/arm svullnar

Uppfoljning
Bandaget plockas bort och stygnen tas efter cirka 14 dagar. Detta gors pa din vardcentral eller
hos skéterska pa handkirurgmottagningen.

Det &r bra att massera och ta pa arret for att undvika Gverkanslighet. For att fa ett finare arr
kan du tejpa arret med brun kirurgtejp i 6-12 manader. Undvik direkt solljus det forsta aret
for att minska pigmentférandring.

Sjukskrivning
Cirka 2—-4 veckor beroende pa arbete.

Tobak och alkohol

Genom att avsta fran alkohol och tobak minskar du risken for komplikationer. Sahlgrenskas
riktlinjer &r att du skall vara rok- och alkoholfri 4-8 veckor fore och efter din operation.

Postadress: Telefon:
Verksamhet Handkirurgi 031-342 10 00
Handkirurgimottagning Mélndal

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats: Webbplats:

413 80 MoIndal sahlgrenska.se



Verksamhet Handkirurgi
Handkirurgimottagning MélIndal

ey
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Kontakta oss

1177 e-tjanster
www.1177.se

Telefonnummer
031-3427897

Webbplats

https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/

Besoksadress

Handkirurgimottagning Mélndal

Lansmansgatan 20
Malpunkt F, plan 9
Madlndals sjukhus
431 30 MélIndal

Studerande pa sjukhuset
I samband med ditt besok kan studenter nédrvara i utbildningssyfte.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings- och filmningsforbud (galler dven

mobiltelefonens kamera).
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