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Triggerfinger operation

Information till patient och narstaende

Triggerfinger

Triggerfinger beror pa en irritation och svullnad av béjsenan till en av fingrarna, nagot som
leder till att senan kan lasa sig i en bojd stallning. Detta ger ofta en smartsam lasning i ett eller
flera fingrar. Ibland kan du ké&nna en liten kndl i handflatan dar fortrdngningen sitter.

Hur lang tid tar det?
Ingreppet tar ungefar 15-20 minuter plus tid for forberedelser. Du far ga hem direkt efter
ingreppet.

Fore operation

Du ska fortsatta att ta dina ordinarie mediciner, férutom vissa blodfortunnande som du far
information om. Pa grund av infektionsrisk far det inte finnas sar pa den hand som ska
opereras. Forkylning och andra sjukdomar kan ocksa vara ett hinder.

Under operation

Ingreppet sker i lokalbeddvning och i blodtomt falt, vilket innebar att en blodtrycksmanschett
pumpas upp pa armen och far sitta pa under ingreppet.

Du kan inte se sjalva operationsomradet da armen &r inkladd och avskarmad med ett skynke.
Du har mdjlighet att samtala med personalen under tiden och du kan lyssna pa musik/radio
med horlurar eller sa kan du ta med egen.

Sjalva ingreppet gors genom ett snitt i handflatan. Snittets storlek kan variera. Till sist 1aggs
ett forband i handflatan.

Efter operation
Det &r inte lampligt att kora bil eller annat fordon efter en handoperation.

Da beddvningen slapper efter nagra timmar kan det géra lite mer ont i handflatan. Du kan da
ta receptfria varktabletter enligt rekommendation pa forpackningen. Vanligtvis kan det racka
att ta smartstillande de forsta dygnen efter operationen.
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Fingrarna ar fria i férbandet och det &r viktigt att knyta ned dem ordentligt mot kudden i
handflatan enligt traningsprogram som du far med dig efter operationen.

For att motverka svullnad, hall handen i hoglage och utfor medféljande traningsprogram.
Hall forbandet torrt och rent. Vid dusch rekommenderas dubbla plastpasar fastsatta med tejp.

Nar orsaken till akomman &r diabetes eller reumatisk sjukdom, kan det bli problem att
aterstalla full strackformaga i fingret. En mer aktiv rehabilitering kan da bli aktuell.

Det kan kvarsta en svullnad och mhet i operationsomradet under nagra manader efter
ingreppet.

Komplikationer
Kontakta mottagningen for radgivning om:

e bandaget kanns for trangt/skaver
e du far rodnad kring handen

e du far feber

e du kanner langvarig vark

e din hand svullnar

Uppfoljning

Bandaget plockas bort och stygnen tas efter cirka 14 dagar. Detta gors i regel pa
vardcentralen. Du far boka en tid sjalv och du far med dig en remiss dit. Dérefter kan handen
anvandas normalt. Det &r bra att massera och ta pa arret for att undvika éverkanslighet.

Sjukskrivning
Sjukskrivningens langd beror pa vilket arbete du har. Har du kontorsarbete behdéver du oftast
inte en sjukskrivning.

Tobak och alkohol

Genom att avsta fran alkohol och tobak minskar du risken for komplikationer. Sahlgrenskas
riktlinjer &r att du skall vara rok- och alkoholfri 4-8 veckor fore och efter din operation.
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Kontakta oss

1177 e-tjanster
www.1177.se

Telefonnummer
031-3427897

Webbplats

https://www.sahlgrenska.se/handkirurgimottagning/

Besoksadress

Handkirurgimottagning Mélndal

Lansmansgatan 20
Malpunkt F, plan 9
Madlndals sjukhus
431 30 MélIndal

Studerande pa sjukhuset
I samband med ditt besok kan studenter nédrvara i utbildningssyfte.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings- och filmningsforbud (galler dven

mobiltelefonens kamera).
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