
Brännskador på barn
Hur allvarlig en brännskada är beror på flera faktorer. Dessa faktorer är bl.a brännskadans 
djup, hur stort område på kroppen som är skadat samt vilka kroppsdelar som skadats. 
Avgörande för hur snabbt brännskadan läker är framförallt djupet på skadan och hur stort 
område av huden som är skadat. Detta kan vara svårt att avgöra de första tre till fem 
dagarna. De flesta brännskador läker fint och ger inga bestående ärr.

Den vanligaste orsaken till brännskador på barn är så kallade skållskador, orsakad av het 
vätska eller mat. Dessa skador läker oftast inom 14 dagar. De flesta brännskador som 
läker inom 14 dagar ger inga bestående ärr.

Det är viktigt att ditt barn har ett bandage som skyddar brännskadan och som suger upp 
vätskan från såret. Bandaget har också en god smärtlindrande effekt. Om bandaget blir 
blött utifrån eller om det vätskar igenom behöver det bytas, annars finns det risk att 
bakterier kommer in i såret.
När barnet ska bada/duscha ska bandaget hållas torrt. Det görs bäst med handdukar 
lindat runt den kroppsdelen och inte plast, då plast stänger in fuktigt luft runt bandaget 
och riskerar att bandaget blir blött,

Har barnet ont kan man komplettera smärtlindring med paracetamol (Alvedon, Panodil) 
och ibuprofen (Ipren, Brufen).

Ni kommer att kallas till ett återbesök inför nästa omläggning. Ge då smärtlindrande 
medicin 1 timme före besöket.

Ni måste komma till akutmottagningen om:
• bandaget blivit blött
• barnet får feber, över 38.5
• barnet blir försämrad i sitt allmäntillstånd.
• barnet blir slött.
• barnet äter och dricker dåligt.
• barnet kräks eller får diarréer.
• barnet får mer ont och/eller smärtan ändrar karaktär
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