
Balanit- förhudsinfektion

Balanit är en infektion under förhuden på penis. Det är vanligast hos små 
barn och barn som samtidigt har trång förhud.

Vid en balanit blir förhuden ofta röd och svullen, antingen hela förhuden 
eller bara kring mynningen. Det kan komma lite var från öppningen. Det 
kan göra ont och svida när barnet kissar, samt även vara svårt att kissa. 
Det gör ofta ont i penis och/eller förhud. Ibland kan barnet även få feber.

Oftast är detta en lindrig infektion som kan behandlas med egenvård och 
går över på några dagar.

Det mest effektiva är att bada barnet i badkar eller badbalja med ljummet 
vatten 15 minuter 2–3 ggr/dag. Man kan också duscha barnet med en svag 
stråle kring förhuden 2–3 ggr/dag.

Det är viktigt att inte försöka dra tillbaka förhuden med våld, då detta kan 
orsaka ärrbildning.

Ofta har barnet ont vid balanit och det är viktigt att ge smärtstillande, 
framför allt innan rengöring. Man kan gärna välja Ibuprofen som samtidigt 
är antiinflammatoriskt. Smärtstillande salva kan också vara bra och finns 
receptfritt på apotek.

Om besvären inte förbättras på 4 dagar bör man kontakta sin vårdcentral.
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