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Informationsblad till dig vars barn varit
utsatt for misstankt massling

Datum foér misstankt smitta: Datum for behandling:
Ditt barn har fatt behandling med: VaccinD Immunglobulin D

Datum nar ditt barn kan vistas i samhallet som vanligt:

Vad ar massling?

Méssling &r en mycket smittsam virussjukdom som sprids via luften. Man kan f& symtom
som feber, hosta, snuva, finprickigt rodnat utslag och réda égonvitor. Ca 20% drabbas av
efterfoljande komplikationer som diarré, &roninflammation, bihaleinflammation och
lunginflammation. Det finns mer ovanliga komplikationer som hjarnhinneinflammation och
doéd. Dodligheten &r stérst hos spadbarn. Det finns inga lakemedel som botar massling
men man kan skydda sig genom férebyggande vaccination.

Ditt barn rekommenderas behandling

ljitt barn har utsatts for misstankt smitta. D& ditt barn saknar skydd mot massling
rekommenderas barnet behandling med vaccin eller immunglobulin (antikroppar mot
maéssling). Behandling gér att barnet slipper att bli sjuk eller far en lindrigare sjukdom.\

Vaccin kan ges som behandling

[Vaccin mot maéssling ingdr i MPR-vaccinet (méssling-passjuka-réda hund-vaccinet) som
erbjuds till alla barn i Sverige vid 18 manaders &lder och upprepas i 8rskurs 1-2. Vaccinet
kan anvandas redan fr&n 6 manaders alder, men skyddet blir osdkert och behdver
upprepas inom\ det vanliga barnvaccinationsprogrammet.] Ar barnet 6ver 12 manader
raknas dosen som en férsta vaccindos och ersitter den ordinarie dosen vid 18 manaders
dlder. Oavsett, visa denna lapp for barnets BVC-mottagning som avgdr om barnet behéver
en upprepad dos vid 18 manaders 3lder eller ej.
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Ett alternativ till vaccin ar immunglobulin

Barn under 6 manaders 3lder eller som av annan anledning inte kan f8 MPR-vaccin erbjuds
immunglobulin. [Detta ger ett kortvarigt skydd. For att fa ett I8ngvarigt skydd mot massling
behover barnet vaccineras igen p& BVC. Efter immunglobulin bér man véanta 6-8 m8nader
med vissa[ vaccin (kaxempelvis MPR-, rota-, vattkopp- eller tuberkulosvaccin) dd dessa
annars kan fa en samre effekt. Visa denna lapp fér barnets BVC s att de kan ta stéllning
till vilka vaccin barnet kan fa och nar.

Mdjliga biverkningar

Av vaccinet kan man fa en lindrig variant av méassling med feber och \bleka utslagl. Ovanliga
biverkningar &r feberkramp, lindrig ledvark och férstorade lymfkértlar. Immunglobulin kan
ge en lokal reaktion vid insticksstéallet, huvudvark, diarré och influensaliknande symtom.
En ovanlig biverkan ar en allergisk reaktion.

Avstd fran att vistas bland andra i 21 dagar

Fram till 21 dagar efter missténkt smitta kan ditt barn bli sjuk i méssling, dven om barnet
fatt behandlingH Ditt barn kan smitta andra redan innan symtom utvecklats. Darfér ska ditt
barn inte traffa andra [mé‘mniskor forran 21 dagar efter misstankt smitta, bortsett fran de
som barnet bor med. Undvik aktiviteter som exempelvis forskola, 6ppna forskolan, BVC,
babysim och barnkalas. Barnet ska inte félja med och handla eller beséka ndgon pa sjukhus.
Om ditt barn behéver stanna hemma fran férskolan kan du som forélder fa ett VAB-intyg
frdn den lakare som behandlat ditt barn.

Vad galler for ovriga i familjen?

Personer som har fatt minst 1 dos masslingsvaccin efter 1 3rs 3lder eller har haft en
masslingsinfektion anses immuna mot massling. Om du ar immun mot massling kan du
leva som vanligt.

Sok vard vid symtom pa massling

Vid symtom pd misstankt méssling, oavsett om du &r immun eller inte, ska du kontakta
varden via telefon eller digitalt. Vand dig till din v@rdcentral eller ring 1177 for rdd. G& inte
in pd en vardcentral, sjukhus eller liknande plats utan att ha informerat personalen i férvag.
Ak inte med kollektivtrafik. &k egen bil eller sérskild sjuktransport.

Ring 1177 vid 6vriga fr@gor. Lis mer pa 1177.se:
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