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Feberkramper hos barn
En del barn som har feber far krampanfall, sa kallade feberkramper. Det ser ofta dramatiskt
ut men ar vanligtvis inte allvarligt. De flesta barn som far feberkramper far det bara en gang.
En del barn kan fa det flera ganger.

Det ar inte helt klart varfor barn far feberkramper, men det ar vanligtvis inte tecken pa
nagot allvarligt. Feberkramper férekommer hos barn som ar mellan sex manader och fem
ar, och ar vanligast hos barn som ar mellan 18 manader och tre ar gamla. Ibland kan det
forekomma hos bade dldre och yngre barn an sa, men det ar ovanligt.

Symtom
Nar ett barn far feberkramper ar det vanligt att hen far flera av dessa symtom:

Barnet forlorar medvetandet.

Hela kroppen blir stel.

Huvudet bojs bakat.

Huden blir blek och kan dven bli lite bla.
Det rycker i bade armar och ben.
Ogonen rullar.

Det ser ofta dramatiskt ut, men ar allra oftast inte allvarligt. Krampanfallet brukar ga 6ver pa
en eller ett par minuter, men kan ibland halla pa langre. Efterat blir barnet slappt i kroppen
och mycket trott, men aterhamtar sig oftast snabbt.

Aven om krampanfallet bara haller pd ndgon minut kan det kdnnas som en evighet. Det
brukar vara en skrammande upplevelse for den som dr med, sarskilt forsta gangen.

Intrdffar nér barnet har en infektion och feber

Feberkramper intraffar oftast i borjan av en infektion, till exempel en vanlig forkylning.
Vanligtvis uppstar krampanfallet nar febern ar 6ver 38,5 grader, sarskilt om febern stiger
snabbt.

N&r och var ska jag s6ka vard?
Du behover inte soka vard om du tydligt kanner igen krampen fran tidigare tillfallen, barnet
mar bra efterat, och du kanner dig trygg med vad du ska gora.

Kontakta en vardcentral vid foljande symptom:

Barnet har haft feberkramper vid flera olika feberperioder.
Barnet bara har kramper i en arm, ett ben eller ena halvan av kroppen.
Febern har varit under 38,5 grader vid flera anfall.
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Du behover inte soka vard nagon annanstans om det ar stangt. Vanta tills mottagningen
Oppnar.

Om det dr brattom
Ring genast 112 om nagot av foljande hander:

Barnet har ett pagaende krampanfall for forsta gangen.
Barnet far kramper flera ganger under samma dygn.
Barnet har kramper i mer an fem minuter.

Barnet aterfar inte medvetandet inom fem minuter.

Det ar bra att skriva upp hur lange anfallet har pagatt och precis hur det har sett ut.

Barnet kan ma bdttre om febern sjunker

Att forsoka sanka febern forhindrar inte feberkramper, och gor inte heller att sjalva
krampanfallet bryts. Det tar for Iang tid att fa den effekten. Men barnet kan ma battre om
febern sjunker. Du kan ge barnet febernedsattande lakemedel nar du har majlighet. De
hinner inte ge effekt under sjalva anfallet.

Undersékning och utredning

Oftast hittar inte lakaren nagon annan orsak till krampanfallet dn att barnet har en
virusinfektion med feber. Darfor brukar det oftast inte behdvas nagra fortsatta
undersokningar eller utredningar.
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