Uppvatskning

Du har ordinerats att hjalpa ditt barn aterfa sin vatskebalans. Detta uppnas genom en sakta
men stadig tillforsel av vatska. En omgang uppvatskning sker over 4 timmar och aterstalla 5%

vatskeforlust, vilket motsvarar latt till medelsvar uttorkning.

Ditt barn vager kg och ska dricka ml var 5:e minut under 4 timmar.

Detta motsvarar ml varje timme. Kryssa i en ruta nedan for varje dos du givit (en dos var 5:e
minut). Sag till om ditt barn kraks. Skriv upp om ditt barn far diarré under tiden uppvatskningen

pagar.

Tlime Ge ___ mlochkeyssaien ruta nedan var 5:e minut. Méngd
1 _ mi
2 . ml
3 __ml
4 __ml




