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Krupp

Krupp orsakas av en virusinfektion. Barn som har krupp far ofta en skallande hosta och en vasande eller pipande
andning. Det finns flera saker du kan gora sjalv for att minska besvaren hos barnet. Ibland behéver barn med krupp
dven fa annan behandling for att underlatta andningen.

Symtom vid krupp
Krupp brukar ge ett eller flera av féljande besvar:

e Barnet far en skallande hosta.

e Det piper eller vaser nar barnet andas, sarskilt nar barnet andas in.
e Barnet far svart att andas.

e Barnet blir hes.

Innan kruppbesvaren borjar kan barnet ha haft vanliga forkylningssymptom i nagon/nagra dagar.

Vanligast pa kvdllen eller natten

Besvaren vid krupp beror pa att stambanden och omradet nedanfor stambanden har blivit svullna. Nar
barnet ligger ner 6kar svullnaden. Darfér kommer ofta kruppbesvaren pa kvéllen eller natten nar barnet
ska sova eller har sovit en stund.

Besvaren startar ofta direkt med skallande hosta och att det piper eller vaser nar barnet andas in.

Kruppbesvaren brukar paga i ett till tva dygn, och sallan langre an en vecka. Vissa barn har besvar dven pa
dagen, aven om besvaren oftast dr varre pa natten.

Krupp kan vara obehagligt bade for barnet och for dig som vuxen. Men det ar ovanligt att krupp leder till
allvarliga besvar.

Svarare besvidr med andningen
Ibland kan besvaren hos barnet bli svarare. Var uppmarksam pa barnets andning och hur hen mar i 6vrigt.

Det ser anstrangt och jobbigt ut for barnet att andas om hen har svarare besvar. Andningen blir snabbare
och hjartat slar fortare. Huden mellan revbenen och kring nyckelbenen kan dras indt nar barnet andas in.

Vad kan jag gora sjalv?
Det finns flera saker du kan gora sjalv for att minska besvaren och gora det lattare for barnet.

Har &r nagra exempel:

e Ofta brukar det racka om barnet far komma upp och sitta i din famn eller sta upp. Det gor att
svullnaden i slemhinnan minskar.
e Det kan hjdlpa att vadra eller att laga barnet andas sval luft, exempel utomhus.
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e Trosta och lugna barnet. Det ar vanligt att barnet ar orolig, skriker eller grater och da blir besvaren
varre. Forsok ocksa att behalla lugnet sjalv, sa att du battre kan trosta barnet.

e Forsok fa barnet att dricka, eftersom dryck kan lindra hostan.

e Du kan ge ndssprej om barnet ar tappt i nasan. Det kan gora det lattare for barnet att andas.

Nar andningen har blivit battre och barnet ska sova kan du héja huvudandan pa barnets sdng, det kan
minska risken for att besvaren ska komma tillbaka. Enklast ar att bddda med extra kuddar vid huvudandan.
Lagg kuddarna under madrassen sa glider de inte undan.

Barn kan fa svart att dta och dricka pa grund av hostan eller ont i halsen. Da kan du ge barnet
smartstillande lakemedel som innehaller paracetamol.

N&r och var ska jag soka vard for barnet?
Om barnet har skallande hosta, lite svart att andas och mar bra i 6vrigt kan det ofta racka med att folja de
rad som du sjalv kan gora.

Men ibland ska du soka vard for ditt barn.

Kontakta genast en vardcentral eller en jouréppen mottagning om barnet har ett eller flera av foljande
besvar:

e Barnet har andningsbesvar som inte lattar inom cirka 15—-30 minuter trots att hen sitter uppratt i
ditt kna.

e Barnet ar mycket hangig, till exempel inte lika kontaktbar som vanligt, ointresserad av omgivningen
eller orkar inte ata.

Om det ar stangt pa vardcentralen eller den jouréppna mottagningen, sok vard pa en akutmottagning.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha sjukvardsradgivning. Da kan du fa hjalp att bedéma symptom eller
hjalp med var du kan sdka vard.

Om det ar brattom

Ring 112 om barnet har svart att andas och har bla lappar eller handflator.
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