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Magsjuka hos sma barn

Symtom pa magsjuka
Ett barn som har magsjuka far ett eller flera av féljande symtom:

e barnet marilla

e barnet har ont i magen

e barnet kraks

e barnet har diarré

e barnet har feber

e barnet ar trott och orkar ingenting.

Barnet vill oftast inte heller ata.

Symtomen kommer ofta snabbt ett par dagar efter att barnet har smittats. Krakningarna upphor ofta inom
ett eller ett par dygn. Diarréerna kan paga langre, ibland upp till en vecka.

Vad kan jag gora sjalv?
Har ar rad om vad du kan gora sjalv nar barnet har magsjuka.

Ge barnet att dricka ofta
Barn som har magsjuka behover fa i sig vatska. Erbjud darfor barnet att dricka, garna sa snart barnet har
fatt magsjuka.

Ge barnet lite vatska i taget, men ofta. Dricker barnet for mycket vatska pa en gang kan hen krakas igen.
Du kan forsoka att ge vatska med en liten sked om barnet har svart att dricka sjalv.

Férs6k med isglass

Du kan forsoka att ge isglass om barnet inte vill dricka. Men fortsatt att erbjuda barnet vatska och
vatskeersattning. Barnet behover fortfarande vatska eller vatskeersattning, dven om hen ater upp
isglassen.

Fortsdtt amma eller mata med flaska

Om du ammar eller ger barnet brostmjolk med flaska ska du fortsatta med det, men oftare an vanligt och
dven om barnet fortsatter att krdkas. Om du ammar kan du forsdka att mjolka eller pumpa ur brostet for
att darefter ge mjolken med sked om barnet inte vill suga pa brostet.

Droppa viitska i munnen

Forkortat version fran 1177.se Giltig fran och med 260310



Du kan ocksa anvanda en sarskild plastspruta som anvands for att ge lakemedel till barn. Spruta eller
droppa vatskeersattningen eller brostmjélken mot insidan av kinden, sa rinner vatskan ner i halsen. Undvik
att spruta direkt mot gommen, det kan ge barnet kvaljningar. Sprutor i olika storlekar finns pa apotek.

Tva teskedar vitska var femte minut
Barn som krdks mycket behover fa tva teskedar vatska ungefar var femte minut. Tva teskedar ar ungefar 10
milliliter, om du ger vatskan med spruta.

Vitskeersdttning kan behévas
Det basta ar att ge vatskeersattning om barnet krdaks mycket eller har kraftiga diarréer. Det géller alla barn,
oavsett alder. Vatskeersattningen hjalper till att aterstélla kroppens vatskebalans.

Ibland kanske barnet inte vill dricka vatskeersattningen. Du kan da forsoka att smaksatta den med juice
eller lite koncentrerad saft.

Ndr krdkningarna slutar men diarréerna fortsdtter
Det ar vanligt att barnet slutar att krakas men fortsatter att ha diarré ett tag till.

Fortsatt da att ge det som barnet brukar ata.

Barn som ammar kan fortsatta att amma. Barn som inte ammar kan fa bréstmjolksersattning, risvalling
eller majsvalling i flaska. Anpassa till det som passar for barnets alder. Bérja med att ge sma mangder at
gangen. Brostmjolksersattning kallas aven modersmjolksersattning.

Du kan prova att ge morotssoppa om barnet ar 6éver sex manader. Morotssoppa kan ha en stoppande
effekt pa diarréer. Du kan gora soppan sjalv genom att blanda morotspuré och vatten.

Sa kan du forebygga magsjuka
Magsjukan beror oftast pa en virusinfektion.

Magsjuka smittar ldtt och ofta ar flera personer sjuka samtidigt i familjen eller pa férskolan. Darfor ar det
bra att gora foljande:

e Tvatta handerna med flytande tval fore maltider och efter toalettbesok.
e Ha egen handduk eller anvdanda pappershandduk.
e Hall toaletten avtorkad och ren.

Nar och var ska jag soka vard?

Kontakta genast en vardcentral eller en jouréppen mottangning om barnet har diarré, kraks och samtidigt
har ett eller flera av féljande symptom:

e Barnet far inte i sig nagon vatska eller kissar mycket mindre an vanligt.
e Barnet ar trott, orkar inte leka och ar ointresserad av omgivningen.

e Barnet har mycket ont i magen och det gar inte over eller blir varre.

e Det finns blod i krdakningarna eller i bajset.

Om det ar stangt pa vardcentralen eller den jouréppna mottagningen, sok vard pa en akutmottagning.
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