Henoch-Schonl
Purpura

Vad ar Henoch-Schonleins purpura?

Henoch-Schdnleins purpura ar en inflammation i blodkarlen (vaskulit) som kan drabba
b&de hud, tarmar, njurar och leder. Oftast ar det barn i aldern 4-10 &r som drabbas och
ar vanligare bland pojkar an flickor.

Orsaken till sjukdomen ar okand men man misstanker en immunférmedlad reaktion i de
sma blodkérlen vilket ger symptom i olika organsystem. Manga barn har haft en 6vre
luftvagsinfektion 1-3 veckor tidigare. Det finns idag inget specifikt blodprov som direkt
visar pa sjukdomen.

Vilka symptom kan man ha?

Oftast har barnet haft feber och allman sjukdomskansla i bérjan av sjukdomsférloppet.
Det kan sedan ga upp till flera dagar mellan olika symptom uppstar.
Inflammationsreaktionen i de sma blodkarlen leder till 6kat lackage av vatska och
blédning frdn blodkarlen, vilket kan ge symptom fran bade hud, tarmar, njurar och
leder.

Fbéljande typiska symptom kan ses:

-« Upphdjda roda eller blda flackar ("purpura") i olika storlekar ses pa ben, skinkor och
armar. Dessa ses hos alla barn och kan klia.

« Buksmartor i varierande grad, eventuellt krakningar och/eller blod i avféringen.
- Svullnader och smaérta i de stérre lederna, vilket kan forflytta sig fran led till led.

* Njurengagemang med blod och aggvita i urinen.
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Hur ser behandlingen ut?

Sjukdomen behandlas med smartstillande lakemedel som exempelvis paracetamol
vid behov, avlastning av de leder som ar drabbade samt vila. Ledbesvaren
forsvinner ofta inom nagra veckor. Ovriga symptom kan fortsatta i upp till tva
manader. De flesta barn tillfrisknar spontant men ibland behévs behandling med
kortison eller andra ldkemedel som paverkar immunforsvaret.

Om barnet enbart har hudsymptom kan den skétas hemma. De barn som har
buksmartor och/eller njurpaverkan kan behéver ibland observation pa sjukhus.

Det finns en liten risk for paverkan pa njurarna varfor det tas kontroller av
blodtryck och urinprov. Dar kontrolleras lackage av blod eller &ggvita fran njurarna.

Eftersom det kan komma &ven nagra veckor efter insjunkandet, planeras i regel
efter en uppféljning pa barnmottagning den akuta sjukdomsfasen.

En liten grupp av barn kan &ven aterinsjukna i sjukdomen.
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