
Klavikelfraktur
-små barn

Bakgrund
Nyckelbenet är ett svagt S-format ben som sitter mellan bröstbenet och ett 
utskott på skulderbladet. Det är ganska vanligt med frakturer här efter fall mot 
axeln hos mindre barn.

Vanligtvis blir barnet ordentligt ledset i samband med att hen ramlat. Ibland kan 
man se en liten svullnad över nyckelbenet. I vissa fall märker man bara av en 
fraktur genom att barnet inte vill använda samma sidas arm normalt. När barnet 
sitter eller ligger stilla brukar det inte göra så ont men om man t ex försöker 
lyfta barnet eller klämmer över nyckelbenet så gör det ont.

I de allra flesta fall räcker det med en noggrann manuell undersökning av barnet 
för att man ska kunna vara säker på diagnosen. Om man inte riktigt vet vad som 
hänt eller om man inte kan vara säker på diagnosen så gör man en 
röntgenundersökning men det behövs mycket sällan.

Första dagarna bör man ge barnet vanliga smärtstillande medicin. Man behöver 
också vara försiktig när man hanterar barnet för att det ej ska få ont. Det kan 
inte hända något i frakturen av vanlig skötsel av barnet. För lite större barn kan 
man använda en mitella när barnet ska vara uppe och röra sig.

Nyckelbensfrakturer läker oftast ganska fort. Smärtan brukar bli bättre på kort 
tid. När den läker utvecklas ofta en liten knöl där frakturen suttit, den försvinner 
sedan över tid, kan synas i upp mot ett halvår.
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