Coxitis simplex, (latin fér enkel hofledsinflammation, kallas ocksa ibland for
héftsnuva), ar ett ofarligt, sjalvidkande tillstand hos barn som orsakas av 6kad
méangd vatska i hoftleden. Coxitis simplex ses hos barn i aldern tva till tolv ar,
men ar vanligast i fem -till sexarsaldern.

Vanliga symptom &r smarta i l[jumske, I3r eller knd och hélta nir barnet gar eller
eller springer. Besvaren kan komma plétsligt eller smygande under en dag och
kan variera fran diskret halta till s3 svara smartor att barnet inte kan ga.

Fore debut av inflammationen kan barnet ha haft en infektion, tex forkylning. Det
vanligaste ar dock att symptomen kommer utan féregdende infektion.

For att utesluta andra orsaker till symptomen tas kroppstemperatur och ett enkelt
blodprov. Det gérs ocksa en noggrann kroppsundersékning av barnet. Om
symptom och andra fynd stammer 6verens med coxitis simplex gors inga
ytterligare undersdkningar.

Behandlingen &r vila och vid behov smartlindring. Barnet skall hdllas hemma fran
barnomsorg tills symptomfrihet. Besvéren kan halla i sig fran nagra dagar upp till
tva veckor och kan variera i intensitet under den tiden.

Sék akuten pa nytt vid férsdmring av symptom eller tillkomst av
feber eller allmé&npaverkan. Om barnet fortsatt har besvar efter 3
veckor, sék da pa ndrmaste vardcentral.

Akutmottagning barn
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