
Slag mot näsan

Efter att ditt barn har slagit i näsan kan den vara svullen och sned.

Uppföljning
Om näsan är svullen och sned skall detta följas upp på öron- näs-
halsmottagningen på Sahlgrenska, Blå Stråket 5, målpunkt B, vån 2. Du 
ringer själv telefonnummer 031-3431255 för att boka en tid, besöket ska 
ske inom de närmaste dagarna efter skadan så ring så snart som möjligt.

Eventuell komplikation
En ovanlig komplikation efter att man slagit i näsan är att det kan bildas en 
blodfylld svullnad på skiljeväggen i näsan. Tecken på detta är kraftig 
nästäppa och ibland feber med ökad smärta. Då ska ni söka vård på 
vårdcentral/jourcentral/ÖNH-mottagning eller barnakuten för 
undersökning. Detta bör ske så snart som möjligt samma dag.

Vad ska jag göra själv?
Kontrollera dagligen om barnet är nästäppt. Om barnet är nästäppt: be 
barnet om möjligt att snyta sig och ge eventuellt 
därefter avsvällande näsdroppar (såsom Nezeril, Otrivin ). Kontrollera efter 
en kvart att barnet andas fritt i båda näsborrarna. Om nästäppan 
försvunnit och barnet
kan andas fritt så behövs ingen läkarundersökning.
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