Slag mot huvudet

I samband med att ditt barn skadade sig, kan han eller hon, varit trétt, sld, blek,
ként yrsel, matt illa, krékts och/ eller uppfort sig lite annorlunda &n vanligt.

Vi har bedéomt att ditt barn kan komma hem utifran att vi inte funnit nagot
anmarkningsvéart da vi undersokt ditt barn och att vi finner att hon/han har
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aterhamtat sig sa val i sitt allmantillstand.

Det &r viktigt att barnet far vila fran barnomsorg eller skola och vara i lugn och ro
tills besvaren forsvunnit. Barnet kan aterga till forskola/ skola d& hon/han har
varit som vanligt i ett dygn. Vanligtvis tar detta en till ett par dagar. Barnet bor
undvika aktiviteter som kraver stor koncentration, t.ex. eller TV, dataspel och
l&xI&sning innan barnet varit helt som vanligt i minst ett dygn. Barnet bor ocksa
undvika idrott, skolgymnastik eller andra aktiviteter dar man riskerar att skada sig
igen, detta tills barnet varit som vanligt i minst en vecka.

Om barnet den ndrmaste veckan far tilltagande huvudvark, slohet,
oforklarliga krakningar eller personlighetsforandringar bor ni snarast
kontakta akutmottagningen pa Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

I enstaka fall kan man fa I1&ngdragna besvar efter slag mot huvudet och behéva
sarskild hjalp for att tréna upp sina formagor igen. Tecken pa detta kan bland annat
vara att barnet fortfarande en manad efter handelsen:

* har huvudvark

« ar rastldst eller stokigt

» kanner sig yr

- har svart att koncentrera sig

* blir |att uttrottbart eller behdéver mer sémn an tidigare

Om barnet far dessa besvar bér man bér man sjalv tar kontakt med sin barn- och
ungdomsmottagning eller vardcentral.
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