Pigluxation

Sma barn kan ganska l&tt raka ut for att ett ben vid armbagen hamnar lite snett. Det &r
stralbenet i underarmen som glider ur sitt lage uppe vid armbagen.

Skadan uppkommer vid drag i armens langsriktning, t ex om en vuxen haller i handen
och barnet ramlar. Kan dven handa vid av- och pakladning om de fastnar lite i kladerna.
Detta drabbar foretréddesvis sma barn, séllan efter 5 ars alder. Skadan kallas
pigluxation.

Hos en del barn kan skadan intréffa flera ganger, men bendgenheten att fa pigluxation
brukar férsvinna vid fyra till fem ars alder.

Symtom

Det kan vara svart fér dig som forélder att forsta vad som har hant. Sma barn kan inte
alltid beratta vad som ar problemet utan reagerar endast genom att undvika att
anvanda den drabbade armen. Om man fdérséker réra i armen blir barnet ledset. De kan
ibland peka pa armbagen eller handleden nar man fragar var det gér ont.

Behandling

Lakaren eller sjukskéterskan béjer barnets armbage lite grann, trycker pa stralbenets
évre del och roterar i underarmen. D@ brukar benet hamna pa plats igen och det brukar
kannas ett tydligt “klick” nar det sker. Det gor ofta lite ont precis nar man rattar till
luxationen men den smaértan gar snabbt dver. De flesta barn bérjar genast anvdnda
armen och handen som vanligt.

Nar skall jag soka vard?

Du kan kontakta vardcentralen, om du misstanker, att barnets armbagsben har hamnat
snett. Om barnet har mycket ont och inte vill anvdnda armen, kan du séka vard pa en
akutmottagning.

Akutmottagning barn
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