Nastappa hos sma barn

Bebisars nésor ar tranga och tapps darfor latt igen av snor och slem och svullna slemhinnor vid
forkylningar.

Spadbarn, upp till ca 6 manaders alder, andas mest genom nésan, inte genom munnen.

Spadbarn kan och maste andas samtidigt som de ater (ammas eller flaskmatas). Om nésan &r
tappt slapper de bréstet eller flaskan och far inte i sig mat.

For att underlatta fér barnet kan man gora en sa kallad nastoalett. Det gar till s3 att man hjélp av
en spruta och koksaltlésning spolar rent ndsan sa barnet kan andas lattare.

Spadbarns nashala &r ganska stor (dven om den &r trang). Darfor racker det inte att droppa
bréstmijolk eller koksaltlésning i ndsan. Du behdver skélja igenom nadsan. Oftast gar det at en eller
tvd milliliter per nasborre. En plastspruta utan spets ar utmarkt for &ndamalet, finns pa apotek. Hall
i bebisens huvud med véanster hand (om du &r hégerhant) och spola rakt in, inte uppat, i ndsan
med andra handen. Bebisen kommer frusta och hosta och frasa ut en hel del upplést snor, en del
svéljs. Det kan kénnas laskigt men &r inte farligt. Fortsétt tills det kdnns som att nashalan &r ren.

Viktigt att veta &r ocksa att nasskiljevdggen ar smartkanslig, men inte ndsvingen. Det betyder att
du ska undvika nasskiljevaggen (innervaggen av nasan, mot den andra nasborren), medan du kan
trycka sprutan eller sprayflaskan mot nasvingen (den yttre delen av huden runt nasborren) utan att
det gor ont.

Detta &r helt ofarligt fér barnet och kan upprepas sa ofta man upplever att det behdvs.
Det ar bra att skdlja nasan en stund innan barnet skall ata for att underlatta matningen.
Koksaltlésning kan man antingen képa receptfritt pa apoteket eller blanda sjalv.

Om en férkyld bebis dven efter ndsrengéring far kdmpa for att orka andas och har svart att ata &r
det dags att séka sjukvard pa vardcentral eller barnakutmottagning.
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