
Infektion

• Det är viktigt att ditt barn dricker ordentligt, gärna söta drycker som 
ger energi.

• Det är inte nödvändigt att barnet äter mat

• Glass, yoghurt, saft, välling brukar vara lätt att få i och är energitätt

• Barnet ska kissa minst två gånger per dygn, då vet du att barnet fått i 
sig tillräckligt med vätska

• Det är normalt att barnet sover mer än vanligt och bara leker korta 
stunder om dagen

• Om barnet är påverkat av febern ger du paracetamol i första hand och 
sedan ibuprofen om barnet inte piggnar till av paracetamol

• När barn har hög feber är det normalt att de har en högre puls och 
andas snabbare än vanligt

Kom tillbaka till akutmottagningen om ditt barn inte kissar minst två 
gånger per dygn, är påtagligt tröttare eller försämrat på annat sätt.
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