ipsbehandling

Ditt barn har fatt en gipsskena i kalk, torktiden &r 24 timmar.

Rad vid gipsad évre kroppsdel.
Anvénd mitella i tvd dygn. Ta alltid av mitellan nattetid!

R&d vid gipsad nedre kroppsdel.
Belasta inte gipset d§ det riskerar sprickbildning och intryckningar som paverkar gipsets
passform och hallfasthet.

Ha den gipsade kroppsdelen i héglage nar du vilar eller sover fér att minska svullnad och
smarta. Med hoglage menas att kroppsdelen ska vara hdgre upp an hjartat. H6j upp det
gipsade benet med kuddar nér du ska vila och avlasta hdlen genom att Iata den hinga fritt
utanfor kudden. Hall i gdng rorligheten i icke gipsade leder s& som fingrar, tar, armbage,
axelled eller knaled.

Skydda gipset mot vatten och fuktig luft. Blir gipset vatt kan gipsmassan l6sas upp och
forlora hallfasthet och stabilitet. Det kan innebéra att skadan laker fel. Vid dusch, ldgg en
handduk runt gipset och hall den gipsade kroppsdelen utanfor duschen. Anvénd aldrig
plastpase.

Upptrdder nagot av nedanstaende, ring 1177.

- Kalla, svullna eller blafargade fingrar eller tar.
- Nedsatt kansel eller rérelseférmaga.

« Smarta som kan sattas i ssamband med gipset.

« Gipset blir for stort nar eventuell svullnad lagger sig.

Vid fragor som ror aterbesok pa barnkirurgisk mottagning,
ring 031-343 63 00

Akutmottagning barn

V@Y srHLcrenskA

UNIVERSITETSSJUKHUSET Ebba Fridh, dverldkare

W VGR

Skriven av Nydia Figueroa Realpe, gipstekniker

Giltig frén och med 250925




