under 1 ar

Barn som ammas kan ha avféring efter varje mal, men det kan ocksa drdja tio, ibland
upp till tjugo dagar mellan avféringarna. Bada varianterna ar lika normala och
foranleder ingen atgard forutsatt att stora avféringar presteras. Nar barnet borjar ata
annan kost brukar det sallan vara mer an 2 dygn mellan avféringarna.

0-6 manader

Barn som far modersmjolksersattning, eller bade bréstmjélk och
modersmjolksersattning, brukar bajsa varje eller varannan dag. Bajset ar oftast fastare
dn hos barn som bara far bréstmjoélk. Ibland kan barn som far modersmjélksersattning
bli férstoppade.

Vad kan du gora sjadlv?

Blanda ersattning/vélling/grét enligt instruktioner pa férpackningen. Fér mycket pulver i
forhallande till mangden vatten kan géra bajset hart.

Om barnet adter modersmjolksersattning kan du prova att byta ett eller flera mal mot en
annan tillverkare av modersmjolksersattning. Prata med en sjukskéterska pa
barnavardscentralen, de kan ge rad om vilka ersattningar som gor bajset mjukare.

Marker du att barnet forséker bajsa utan att nagot hinder kan du ta av bléjan och
massera barnets mage medurs. Sluta massera om du marker att barnet inte tycker om
det.

Behandling: Laktulos gér bajset mjukare. Kan ges fran en manads alder. Konsultera
lakare forst for att utesluta medicinsk orsak.

6-12 ménader

Barn kan bli férstoppade nar de ska sluta anvanda bléja och bérja ga pa toaletten eller
pottan. Barn som bérjar dta mat fran att bara ha &tit brostmjolk eller
modersmjolksersattning kan bli forstoppade om de far for stora smakportioner.
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Vad kan du gora sjalv?

Messmor kan prévas under korta perioder. Messmoér kan blandas i
modersmjoélksersattning, valling, grot, som palédgg eller i annan mat
maximalt 1-2 teskedar tva ganger per dag.

Forsok att se till att barnet dricker tillrackligt med vatska, och att det
finns vatksa att dricka nar hen ar toérstig. Valj vatten och inte séta
drycker. Tank pa att barnet behdver dricka mer nar hen &ter fiberrik
mat. Barnet kan fa magont, gaser i magen och mer férstoppning om
hen atermer fibrer utan att dricka tillrackligt.

En del barn behdver ata mer fullkornsprodukter som grovt bréd,
fullkornsvalling, fiberpasta etc, medan andra barn blir mer forstoppade
av detta. Ett satt att fa lagom med fibrer ar att variera
fullkornsprodukter och mindre fiberrika sorter. Det kan vara enklare att
byta ut nagot som bara barnet &ter, till exempel fullkornsvéllingen, &n
att byta ut nagot som hela familjen brukar ata. Véalling- och grétmalen
bor inte bli fler an tre per dag.

Frukt och grénsaker innehaller fibrer som ger mjukare bajs. Dessa
fibrer, som finns i katrinplommon, paron, fikon, russin, aprikos och kiwi
gar bra att ge som puré. De kraver inte lika mycket vatska som 6vriga
fullkornsprodukter. Det finns ocksa dryck av katrinplommon eller av
paron.

Vanta med att ge mjolk som dryck och stérre mangder fil eller yoghurt
tills barnet har fyllt ett ar. Det kan orsaka férstoppning och innehaller
inte tillrackligt med jarn som barnet behoéver.

Barn som bajsar staende i bldjan kan bli férstoppade. Det blir |attare att
bajsa om barnet kan ta stéd med fotterna. Anvander barnet bldja kan
du till exempel férsdka fa hen att sitta pa huk eller potta. Barn som
sitter pa toaletten kan behdva en fotpall fér att stédja fotterna.

Blir ditt barn forstoppad i samband med att du bdrja ge smakportioner
kan du minska pa portionerna, for att gradvis géra dem stérre igen.
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