
Nezeril till barn
under 2 år

Även barn under 2 år blir ibland så täta i näsan att det ställer till 

besvär. Avsvällande läkemedel i form av Nezeril finns sedan 2013 endast för 

barn över 2 år, med den lösningen är för stark för mindre barn och måste därför 

spädas för att kunna ges.

Tillvägagångssätt
Köp Nezeril 0,25mg/ml, från 2 år och uppåt (rosa förpackningen). OBS lösning 
i endosbehållare, ej spray. Finns receptfritt på apoteket.

• Börja med att skölja näsan ren med koksalt för att inte Nezerilet ska fastna i 
snor som rinner ut

• Ta en plastpipett med Nezeril 0,25mg/ml och droppa ut hela innehållet i en 
tesked

• Droppa lika mycket (eller lite mer) koksalt i skeden

• Blanda runt och sug upp i den första (tomma) Nezerilpipetten

• Denna lösning kan ges till barn under 2år, 1-2 droppar per näsborre 3 gånger 
per dygn. Behandlingen bör inte överskrida 7 sammanhängande dygn.
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