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Aterbesok postpartum pa
Specialistmodravardsmottagningen,
uppfoljning och plan for nastkommande
graviditet

Ansvar

Galler for all personal inom VO Obstetrik/Omrade 1/SU. Ansvar fér spridning och
implementering har VC/VOL. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer
géllande forfattningar och lagar.

Revideringar i denna version

Endast sett 6ver att innehallet fortfarande ar aktuellt samt forlangt giltighetstiden.

Syfte

Att patienter som verksamheten anser ha ett behov for genomgang av vardforloppet samt
planering av kommande graviditet och forlossning erbjuds aterbesckt till SMVC 8-12 veckor
efter forlossningen.

Bakgrund och definition

Da var erfarenhet ar att patienter som genomgatt ett komplicerat vardforlopp i stor
utstrackning har svart att ta till sig information i samband med utskrivning fran avdelningen ar
det viktigt att dessa patienter erbjuds ett aterbesok pa var specialistmddravardsmottagning.
Vid aterbesoket ges patienten méjlighet att stalla fragor samt fa en genomgang av
héndelsefdrlopp och vb gora en plan infor ev. kommande graviditeter. Detta kan innebara
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rekommendation om vardniva (MVC eller SMVC), 6vervakningsgrad och tankt
forlossningssatt. Detta besok erbjuds patienten cirka 8-12 veckor postpartum. Besoket
ersatter inte eftervardsbesoken hos barnmorska utan ska ses som ett komplement.

Om patienten avhajer aterbesok skall utskrivande lékare tydligt dokumentera en plan for
kommande graviditet och forlossning i epikrisen.

Handlaggning/atgarder

Grupper detta galler ar

IUFD:

Genomgang av handelseforlopp och provsvar, uppritta individuell vardplan anpassad
utefter orsak till IUFD infér en kommande graviditet. T ex utékade kontroller/tillvéxt,
ASA-profylax, mojlighet till forlossningsplanering.

Vanligen bokas ett forsta aterbesok ca 3-4 v pp for avstamning av maende och
stallningstagande till sjukskrivning och ytterligare ett besok efter 8-12 v fér provsvar,
PAD, mm. Be om dubbeltid.

Svar PE med BT medicinering vid hemgang/paverkade prover vid
hemgang/tillvaxthamning:

Genomgang av handelseférlopp, kontrollera att prover for kardiolipinantikroppar,
beta2glykoproteinantikroppar och lupus &r tagna vid forlossning fore v 34, upprétta
individuell vardplan och informera om behandling med ASA och ev. fragmin,
tillvaxtkontroller, BT kontroller, forlossningssétt vid kommande graviditet.

Svar PE utan BT behandling/paverkade prover vid hemgang samt normalstort barn
erbjuds aterbesok hos lakare i Regionhalsan, skicka epikriskopia som remiss.

Tillvaxthamning >22% (=SGA) med flodespaverkan:
Genomgang av handelseforlopp, upprétta individuell vardplan infor en ev kommande
graviditet inklusive tillvaxtkontroller, behandling med ASA, forlossningssatt.

Tillvaxthamning >28% oberoende flodespaverkan:

Genomgang av handelsefdrlopp, uppratta individuell vardplan infor en ev kommande
graviditet inklusive tillvéxtkontroller, behandling med ASA, forlossningssatt.
Aterbesok till s-ulj om pat foljts dar.

Prematurforlésta < v 34:
Genomgang av handelsefdrlopp, uppratta individuell vardplan infor en ev kommande
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graviditet t ex. cervix-kontroller, progesteronprofylax, intensifierade urinodlingar,
forlossningssatt med tanke pa ev. prematurt sectio (T-snitt? Korpus snitt?).

e LSEC:
Genomgang av handelseférlopp, uppratta individuell vardplan infér en ev kommande
graviditet och ta stallning till dvervakning och forlossningssatt.

e Skulderdystoci:
Genomgang av handelseforlopp, upprétta individuell vardplan infér en ev kommande
graviditet och ta stallning till ev. tillvéxtkontroller och induktion/forlossningssatt.

e Stor blédning >2L alt ballong/hysterektomi:
Genomgang av handelsefarlopp, ta stallning till ev blédningsutredning, uppratta
individuell vardplan infor en ev kommande graviditet inklusive handlaggning vid
partus, forlossningssatt.

e Patient med svar forlossningsupplevelse oavsett forlossningssatt
Genomgang av handelseférlopp, uppratta individuell vardplan infér en ev kommande
graviditet. Vid behdv av ytterligare stod finns mojlighet att skriva remiss till
Auroramottagningen for omhandertagande postpartum.

e Patient med langt och komplicerat vardforlopp:
Genomgang av handelseférlopp, uppratta individuell vardplan infér en ev kommande
graviditet.

e Patient med forlossningsskada som varit svar att suturera (ffa grad 11
bristningar men &aven i vissa fall grad 11 och 1V):
Troligen mer passande inom 4 veckor. Stallningstagande till reoperation, remiss till
gynekolog samt klinisk kontroll. (ffa grad Il bristningar da grad 111 och V far
uppfoljning via sjukgymnast ca 6 veckor post partum).

e Avbrytande pga. fostermissbildning:
Genomgang av handelseforlopp, uppratta individuell vardplan och ta stallning till ev.
utokad fosterdiagnostik.

Till vem?

Aterbesoket skall i s stor utstrackning bokas till en lakare som varit PAL alternativt till
nagon lakare som varit involverad i vardforloppet. Patienter som f6ljts av var ultraljudsenhet
pga. misshildningar, IUGR och flerbord skall i forsta hand fa aterbesok till en

Postadress: Telefon:
Verksamhet Obstetrik 031-342 10 00
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se



Verksamhet Obstetrik Yﬁ VASTRA
Kvinnokliniken, Ostra sjukhuset W A D e

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

ultraljudsspecialist. Ofta ar det viktigare att pat far traffa den lakare som varit mest involverad
i graviditeten/forlossningen &n att besoket blir i ratt tid.

Uppfdljning och utvardering

Ansvarig for revision: Marten Alkmark, Vardenhetsoverlakare, Specialistforlossning-BB.
Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Obstetrix om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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