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 2024-03-20: تاری    خ آخرین بازبین  
 این سند برای موارد زیر است: مراقبت های بهداشنی زنان، بخش زنان و زایمان

، ، پزشک ارشد بخش مراقبتLinnea Lindroosمسئول محتوا:   ، رئیس بخش. Karin Schönemannهای بهداشنی

 

 کیسه آبپ
ی

 کیسه پ مورد  در  شما  برای اطلاعاتی  - ارگ
ی

ارگ
   persiska،درد  بدون آب

 
وع انقباضات/دردها هستید.  وع شده است و شما در خانه منتظر شر  زایمان شما با پاره شدن کیسه آب شر

 37.9هنگامی که در خانه هستید، دمای بدن خود را دو بار در روز با یک دماسنج مقعدی چک کنید. اگر دما بالاتر از 
 زایمان 

ی
ید. دمای بالا می förlossningskoordinatornدرجه سانتیگراد بود، باید با مسئول هماهنگ تواند تماس بگیر

وع شود.  igångsättningنشانه این باشد که مناسب است درد زایمان شما با استفاده از روش القای زایمان   شر
 

که معمولا سفید یا تی رنگ است توجه کنید. اگر رنگ آن تغییر   fostervattnet همچنیر  باید به رنگ مایع آمنیوتیک
ید تا در مورد آن صحبت کنید.   زایمان تماس بگیر

ی
به واسطه  کرد یا هر چیر  دیگری شما را نگران کرد، با مسئول هماهنگ

 ید. خطر عفونت، توصیه می کنیم در خانه حمام نکنید یا اگر کیسه آب پاره شده، رابطه جنسی نداشته باش
 

وع نشد، توصیه می کنیم حداکیر بعد از  وع کنید. در   ،ساعت 48اگر زایمان شما به خودی خود شر کار القای زایمان را شر
وع شود، می توانید زمان رزرو شده را بینید می برای القای زایمان را  زیر زمان رزرو شده . اگر زایمان شما قبل از این زمان شر

ید.  درجه سانتیگراد دارید یا اگر مایع آمنیوتیک تغییر رنگ داد، همیشه باید با مسئول  37.9بالاتر از اگر دمای نادیده بگیر
ید  زایمان تماس بگیر

ی
.  است شده، صرف نظر از اینکه این رویدادها نزدیک به زمان القای زایمان شما واقع هماهنگ  یا خیر

 

برای القای زایمان به شما .................... در بخش ........................  ....................................... ساعتدر تاری    خ 

 وقت داده شده است. 

 گوییم! به شما خوش می

 
ی

  50 12 343-031زایمان: تلفن مسئول هماهنگ

 

 

 


