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Patientinformation vid vattenavgang fore 37
fulla veckor utan varkar

Din forlossning har startat med vattenavgang och du kommer att vanta hemma pa att
sammandragningarna/vérkarna ska borja.

Fortidig vattenavgang utgor ca 25-30% av all hotande spontan fortidsbérd och utgor ca 1-5%
av samtliga graviditeter. Storre delen av fortidig vattenavgang uppstar i spannet av
graviditetsvecka 34+0 till 36+6. Handlaggningen av dessa graviditeter &r en balansgang av
fordelarna for barnet med att vara kvar i livmodern kontra att fodas. | nuléget talar allt for att,
vid franvaro av tecken pa infektion, det &r bast att vara kvar i magen tills egna varkar startar.
Det finns dock en bortre gréns for hur lange vi invantar egna varkar och den grénsen ar vid 37
fulla veckor (37+0).

Under tiden du ar hemma ska du kontrollera din temperatur tva ganger om dagen med
stjarttermometer. Vid temperatur 6ver 37,9 grader ska du kontakta férlossningskoordinatorn.
Det kan vara ett tecken pa att det dr lampligt att ’sdtta igdng” ditt varkarbete.

Du bor ocksa vara uppmarksam pa fostervattnets farg, som normalt &r vitt eller ofargat. Skulle
fargen dndras eller om nagot annat oroar dig ska du ringa till férlossningskoordinatorn for
diskussion.

Under tiden du invantar spontan varkstart ar det viktigt att du ar uppméarksam pa ditt barns
fosterrorelser om du upplever minskade fosterrorelser kontaktar du forlossningskoordinatorn.

Pga. infektionsrisk rekommenderar vi att du inte badar hemma eller har samlag nér vattnet har
gatt.

| vantan pa sammandragningar/vérkar ska du ocksa genomféra kontroller varannan dag. Da
kontrolleras en snabbsénka (CRP) och barnets hjartljud (CTG) for att se att barnet mar bra.
Kontrollerna kan oftast goras antingen i hemmet eller pa mottagningen.

Forlossningskoordinatorn 031-343 12 50

Du har fattentid ............... dagenden ................... | S pa
0 Mottagningen for gravida och nyforlosta o0 Akutmottagningen for gravida och nyforlosta
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