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Information till dig som skall gora yttre
vandning av barn som ligger i satesbjudning

Du &r valkommen for yttre vandning av barnet till

Din partner eller ndgon annan narstaende ar valkommen tillsammans med dig
Aven om du har en bokad tid forekommer vantetid eftersom vi samtidigt tar hand om fodande
i forlossningsarbete pa avdelningen.

Yttre vandning av sate till huvud &r en beprévad metod. Vandning gors med férdel runt 36:e -
37:e graviditetsveckan. Frekvensen lyckade vandningar ar da omkring 60 %.

Forberedelse

Du far ata och dricka som vanligt fére vandningsforsoket.

Pa forlossningsavdelningen kontrolleras barnets lage. Barnmorskan kanner pa magen med
handerna och ibland gors ett ultraljud direkt for att bekrafta barnets lage. Dérefter kopplar
barnmorskan en CTG-kurva som registrerar barnets hjartslag och rorelser. Efter det kommer
en lakare och undersoker barnet och méter fostervattenmangden med ultraljud. Du far en
infart (tunn plastslang) i ett kérl i armen eller pa handryggen.

Vandning av satesandlage

Innan vandningsforsoket paborjas far du en injektion med lakemedlet Bricanyl. Detta gor att
livmodern slappnar av. Du kan fa lite hjartklappning och kanna dig en aning darrig av
ldkemedlet men det &r helt ofarligt. N&r livmodern &r avslappnad kan vandningsforsoket
goras.

Du ligger med latt uppdragna knan medan léakaren greppar om barnets stjart och for den uppat
och ut at sidan. Nar stjarten lyfts fors barnets huvud framat, nedat till huvudandlage. Barnets
hjartslag kontrolleras med ultraljud i anslutning till vandningsforsoket. Du kan ké&nna lite
obehag, men det skall inte gbra ont.
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Observation efter vandning

CTG kopplas for att kontrollera att barnet mar bra. Registreringen pagar i ca 30 minuter.
Darefter stannar du ytterligare nagon timma foér observation. Under tiden far ata, dricka och
vara uppe och rora dig. Om véandningen lyckas gors ett ultraljud for att se att barnet ligger
kvar med huvudet nedat innan du gar hem. Du fortsatter sedan med dina vanliga kontroller pa
MVC.

Om det inte gar att vanda ditt barn

Om vandningen inte lyckas diskuterar du tillsammans med din forlossningslékare hur
forlossningen skall ga till. Vanligen gors ett planerat kejsarsnitt veckan fore beraknad
forlossningsdag. De kvinnor som dnskar foda vaginalt, far gora en backenrontgen for att se
om matten ar gynnsamma for vaginal forlossning.

Se Satesdndlége — Patientinformation om forlossningssatt
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