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Till dig som har fatt barn i
graviditetsvecka 35 eller 36

Barn som ar fodda i vecka 35 och 36 ar lite for tidigt fodda. De kan vara lite
omogna och darfor har de speciella behov som det dr bra att kdnna till som
foralder.

Amning och matning

Barn som ar fodda lite for tidigt behdver ata ofta. Forsta dygnet behdver de mat
varannan timma. Det bdsta for barnet ar bréstmjolk och i andra hand ger vi
bréstmjélksersattning.

I bérjan kanske du behdver vacka barnet for att locka det till brostet. Om barnet inte
vill suga eller suger en kort stund och sedan somnar s& kan du sjdlv handmjélka fram
lite rAmjolk och ge pa sked eller kopp. De tar ofta langre tid for dem att suga pa
brostet och de pausar oftare jamfért med barn fodda i fullgdngen tid. Om barnet suger
en kortare stund och &r i behov av mera mat sa kan du sjalv komprimera (krama om
hela bréstet) bréstet ndr barnet suger och pa sa satt far barnet i sig mera mjolk fran
bréstet. Be personalen visa dig hur man gor.

Om det &r svart att f& ut brostmjolk och barnet inte orkar suga fran brostet sa kan
brostmjolkersattning ges som ett stod tills mjdlken kommit igdng. Ersattningen kan ges
via en sond pa brostet under amning, pa kopp eller via sond i magséacken.

Efterhand kommer barnet att suga allt battre och barnet vaknar och visar tecken

pa hunger. Vid amning kan du héra att barnet svéljer allt oftare.

Viktigt att tdnka pa vid amning
e Att barnets huvud ar ltt bakatbéjt for att underlatta andningen
e Att barnet ligger med bra stéd for hela kroppen i famnen

Brostmjolk ar den féda som ar bast anpassad for nyfédda barn och sarskilt viktigt for
det for tidigt fodda barnet darfér att:

e Det minskar risken foér infektioner

e Det ar lattsmalt och absorberas latt i tarmen

e Det ar laxerande

e Det innehaller tillvaxtfaktorer fér bland annat tarmen och hjérnan

Temperatur

Det bésta sattet att varda barnet &r hud mot hud hos mamma eller hos den andra
foraldern den forsta tiden. Nar barnet ligger hud mot hud sa vdarmer du barnet som da
blir lugnare, vill suga oftare och spar energi. Ett enkelt satt att bara ditt barn ar en
barsjal eller "bartop”. BB personalen kan visa dig hur man anvander en sjal eller bartop.
Bartop kan du 18na p& BB eller képa pa sjukhusets apotek. Barnets temperatur méts flera
ganger per dygn de férsta dagarna.
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Lite for tidigt fédda barn sover mycket och &r tréttare &n fullgdngna barn. De signalerar
inte alltid lika tydligt hunger och somnar ibland lattare i samband med amning. De ar
dock oftast vakna nagra ganger per dygn. Det &r viktigt att vara lyhérd fér sma signaler
hos barnet och att ha barnet nara sig dven nattetid.

Blodsocker

Vi kontrollerar blodsocker p& barnet 3-5 timmar efter fédseln och dven efter ett dygn for
att vara sdkra pa att barnet tillgodogér sig maten.

Nyféddhetsgulsot

Lite for tidigt fodda barn har en 6kad risk att fa nyféddhetsgulsot. Barnets hud far en
gulaktig ton och det upptrader oftast 5-7 dagar efter fodseln. Det kan enkelt matas med
en matning av bilirubin i huden eller med blodprov pa BB, i samband med aterbesok pa
sjukhuset. Om barnet har ett forhéjt varde behandlas barnet i “sol-lampa” (UV-ljus) foér
att bryta ner bilirubinet.

Infektion

Ett for tidigt fott barn har ett omoget immunsystem och har en ékad risk for att fa
infektioner. Det &r bra att ni &r uppmarksamma pa barnets signaler sdsom sléhet, feber,
minskad suglust, dalig hudférg eller snabb andning. Undvik att komma i narheten av
infekterade personer.

Urin och avforing

N&r amningen har kommit igdng brukar barnet ha 5-6 vata bldjor per dag samt oftast
daglig avféring.

Be oss garna om hjalp!
/Personalen pd BB och férlossningen
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