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Kansel eller kraftbortfall i ett ben eller fot
efter forlossning

Da barnets huvud pressas mot backenet under forlossningen klams flera nerver som passerar
fran ryggmargen ner i lar, vader och fotter. Beroende pa hur béackenet ser ut och hur lange det
star och trycker mot en nerv sa kan en 6vergaende paverkan pa en eller flera nerver
uppkomma.

Nervpaverkan kan innebéra att kanseln ar férandrad i benet och eller foten. Det kan sticka och
branna och nar man gar pa foten kan det kannas lite ’kuddigt”. Musklerna fungerar lite samre
och man “tappar” foten, sa kallad “droppfot”. Detta kan innebara balansnedsattning och oro
for att bara barnet.

| det allra flesta fall gar den har forandringen tillbaka efter bara ett par veckor. | ovanliga fall
kvarstar problemet i upp till ett halvar

Pa BB blir du undersokt av en fysioterapeut och far ett traningsprogram som det &r viktigt att
du foljer eftersom det ar det snabbaste séttet till aterhamtning. Om du har en “droppfot” sa
kan du fa en fotskena som gor det lattare att ga och att trana sa att du far med dig” foten.
Skenan provas ut av ortopedtekniska mottagningen.

Om det uppstar fragetecken kring fotskenan da du lamnat BB kan du ringa till
Ortopedtekniska mottagningen pa Falkenbergsgatan 3. De har reparationsjour varje vardag ki
8-12. Dit kan du vanda dig om skenan har gatt sénder eller har andra fragor. Telefonnummer:
031-343 81 44, kl 7:30 - 15:30 (lunchsténgt kI 12:00-13:00)

Om du behover fortsatt handledd traning med fysioterapeut kan du kontakta en
rehabmottagning eller kontakta privatpraktiserande fysioterapeut. Vid uppféljning pa MVC
efter cirka tva manader har du mojlighet att traffa en lakare om du har kvarstaende problem
med nedsatt kraft eller kdnsel.

Vid fragor eller nytillkomna problem kan du hora av dig till oss pa forlossningskliniken.
Telefon 031-343 12 50
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